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前言

青少年在心理发展上处于人生初期的关键和特殊时期。
生理发育是心理发展的基础，这一时期的最大特点是生理的急剧变化，特别是处于外形剧变、机能增
强和性成熟的“三大巨变”中。
    青少年心理发展是遵循心理发展和成长的一般原理和规律的，但是，作为人生发展历程中的一个特
殊阶段，青少年的心理发展规律，不管在发展的主题与任务，还是发展的规律等方面，与童年期相比
都存在着明显的差异，甚至在某些方面是质的不同。
    青少年的心理发展规律是颇具特色的。
他们的智力迅速发展，突出表现在逻辑思维的发展上；他们的情绪和情感比较强烈，常有明显的两极
性，很容易“动感情”；他们的好奇心和求知欲强烈，表现出猎奇和探索的欲望，勇于接受新生事物
；他们的自我意识迅速增强。
因此，促进其人生观、价值观和世界观的形成，以便将来以健康成熟的心理走向社会，便是所有家长
和教育者的责任。
    所以，有必要审视一下我们的教育理念、教育方式、教育工具、教育对策，是否尊重了青少年的成
长规律，是否尊重了青少年身心发展的特点。
    本书针对当代青少年身心的变化特点，阐述了知识经济时代青少年的心理需求，剖析了互联网给当
代青少年带来的影响，分析了作为独生子女的青少年独特的心理感受。
开展心理健康教育并不单纯是因为青少年出现了越来越多的心理问题，更重要的目的在于提高广大青
少年学生的心理素质。
    我们希望一切从事心理健康教育的研究者和实际工作者，以客观的、实事求是的态度对待青少年学
生，对待他们的心理健康和心理行为问题，以认真、坦诚、爱护的态度投入到心理健康教育中，切忌
主观性和片面性。
因为广大青少年学生心理是健康的；即使有这样或那样问题的青少年要求心理咨询或辅导，也说明他
们积极要求自身的心理健康。
这就是青少年心理的特点，健康是主流。
    总之，我们应认识青少年的心理规律，认清青少年的心理问题，坚持青少年心理健康教育的科学性
，以教育的模式而不是医学模式来看待青少年心理问题，加强青少年的心理健康教育，培养青少年坚
忍不拔的意志、艰苦奋斗的精神，增强青少年适应社会生活的能力，为培养21世纪全面健康的人才而
努力。
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章节摘录

青少年朋友们也许已经发现，随着社会发展和生活的需要，人们对心理学知识表现出越来越浓厚的兴
趣。
广告里、商战中，心理学原理的应用时常可见；心理学著作的出版数量极为可观，而且分类越来越细
，然而心理学并不神秘。
    一、心理学的研究对象    什么是心理学？
许多初学者往往从字面上理解，认为心理学就是研究人内心想些什么的学问，认为学了心理学，就能
轻而易举地知道别人心里想什么。
其实，这种想法是比较片面的。
要正确理解心理学，就必须清楚地知道什么是心理学，什么是心理学的研究对象。
    心理学是从心理活动方面研究人类自身问题的一门科学，是研究人类心理现象产生和发展规律的科
学。
    那么，什么是心理现象呢？
心理现象也就是我们通常所说的心理，是人类思想、感情等精神活动的总称。
精神活动虽然是人在头脑中进行的活动，是看不见、摸不着的，但是，任何精神活动都离不开客观世
界的物质基础，总要以一定的行为表现出来，正是在这个意义上，可以说，心理活动是有规律的，也
是可以研究的。
    心理现象是人类最普遍、也是最复杂的现象，每个人都有心理现象，我们生活在社会中，每天都在
与外界环境打交道，每时每刻都有自己的感受和认识，在与人交往中，通过语言、表情、动作与他人
相互了解。
    心理学通常把心理现象划分为心理过程和个性心理两大类。
①心理过程是指心理活动的过程，是对人类普遍的、共性的心理规律的研究；②个性心理是指不同个
体的心理活动，是对特殊的、个别的心理规律的研究。
    心理过程包括认识过程、情感过程、意志过程。
个性心理主要表现在人的性格、气质、能力等方面的差异上。
    应该说明的是，心理过程与个性心理的划分只是研究上的需要，它们是一个不可分割的统一体。
心理过程是个性心理形成的基础，而个性心理的形成又直接影响一个人的心理过程。
它们共同构成心理学的研究对象。
    认识过程是最基本的心理过程，它是指人脑对客观事物特性、关系或联系的反映过程。
感觉、知觉、记忆、想象和思维是其具体表现。
客观事物的属性是多种多样的，如颜色、声音、气味、味道等，我们通过眼、耳、鼻、舌、身，可以
对它们做出反映，这种依靠人的感觉器官对事物个别属性做出的反映就是感觉，假如我们把各种感觉
综合在一起，将多种个别属性联系起来，这种认识就是知觉。
可以看出知觉是在感觉的基础上形成的，是对事物的一个整体印象。
假如这种印象保存在大脑中，一有条件能再度映现出来，这就是记忆。
在感觉、知觉记忆的基础上，我们对事物各种属性进行综合、分析、联想、比较，得出这种事物的本
质属性，以及它与其他事物的区别和联系，这一心理过程便是思维，这是一种对事物概括和间接的反
映。
感觉、知觉、记忆、思维是认识过程的组成部分，一般来说，它能使我们对事物的现象和本质形成映
象。
    情感过程是指人在认识客观事物过程中产生的各种心理体验过程，如喜、怒、怨、哀、惧等。
    意志过程是人类特有的，自觉地确定目标，并为实现这一目标而克服困难、支配自身行动的心理过
程。
    心理过程是一个统一的过程，认识过程是基础，情感过程带有一定的主观色彩，既影响认识过程和
意志过程，又受意志过程的调节和控制。
    个性心理特征是指那些表现在人身上经常的、稳定的心理特征，是一个人精神面貌的体现，是不同
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人内心世界中本质的东西。
    二、心理的实质    有些人总是将心理活动理解为“心里在想什么”。
其实，科学已经证明，人的心并不能思考什么，大脑才是心理活动的主要器官。
    那为什么会把心理与心里混淆呢？
主要是因为古代科学技术不发达，人们注意到，在不同的心理条件下，心脏跳动的节律不同，因而认
为心脏是心理活动的器官。
随着科学技术的进步，人们研究发现，脑部受了伤的人，即使心脏完全正常，但心理活动会受到破坏
。
进一步的科学实验证明，心理活动是人脑的机能。
    人脑是人的神经系统中枢，是一个结构复杂的器官，包括小脑、延脑、脑桥、中脑、间脑和大脑的
两个半球。
两个脑半球的表面称为大脑皮层，大约由140亿个神经细胞组成。
人的各种心理活动就是大脑皮层细胞活动的结果。
    心理活动产生的基本方式是反射。
外界刺激作用于感觉器官，感觉器官把刺激信息经神经传人大脑，经皮层的加工、整理，然后发出信
息，神经细胞活动的结果通过神经引起效应器官的活动，如动作、表情、语言等。
P1-3

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<如何掌握青少年的心理规律>>

编辑推荐

《如何掌握青少年的心理规律》针对当代青少年身心的变化特点，阐述了知识经济时代青少年的心理
需求，剖析了互联网给当代青少年带来的影响，分析了作为独生子女的青少年独特的心理感受。
开展心理健康教育并不单纯是因为青少年出现了越来越多的心理问题，更重要的目的在于提高广大青
少年学生的心理素质。
本书由林珍编著。
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