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内容概要

　　以“工作不是生活的全部，我们的人生要过得更加快乐”为宗旨的日本作家潮凪洋介，以“人生?
事业?恋爱”的视角重新定义好人的概念，从48个方面详细剖析当代男性的社交问题。
本书以风趣幽默的语言高呼“不做好人”，强调以表达真实自我的方式面对职场、恋爱、生活，给广
大男性提供切实可行的建议，以期帮助更多男性摆脱“好人”的束缚，释放内心的魅力能量，Hold住
你的人生！
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作者简介

　　潮凪洋介：1970年生，随笔作家。
广泛活跃于杂志、报纸、广播等多个媒体之间，致力于推广“充满爱与梦想的自由自在的生活方式”
。
此外，作为专业情感问题顾问，大力创新，打破千篇一律的“恋爱问答”的传统模式，在热门网站All
about开设以“人生?事业?恋爱”为题的专栏，从三个方面为30万男女读者指明消除烦恼、实现梦想的
道路。

　　出版有畅销书《100位女性口中的“魅力男标准”》以及近作《男性魅力的误区》（均为三笠书房
出版）等多部著作。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<哥要HoId住(活出真实自我-打造“纯>>

书籍目录

第一章　不再做“好人”人生将彻底改变
　一、跳出“好人”的窠臼，你将真正喜欢上自己
　二、摒弃“小富即安”的思想，让自己今后的人生活得更加自在精彩
　三、敢于“反唇相讥”，人生才会快乐
　四、试着离开自己“感觉最好”的地方
　五、“纯爷们儿?敢于直谏老板，从而获得双赢
　六．“好人”往往耐不住寂寞，“纯爷们儿”却深知沉默是金
　七、试着明确表达自己的好恶
　八、“纯爷们儿”懂得如何拒绝别人
　九、不要在无意义的事情上浪费精力
　十、普通的“好人”总想一个人完成所有工作
　十一、这样对付纯属语言游戏的无聊会议
　十二、“好人”的工作往往单调而无聊
　十三、人生的舞台需要“不知天高地厚”的精神
　十四、“好人”说话总是云山雾罩，令人困惑
　十五、试着将那些“不做也行”的事情进行到底
　十六、“纯爷们儿”相信“天职”的存在，并想尽办法去找寻
　十七、“好人”只在公司内部拥有“人脉”
第二章　“纯爷位儿”有时要“厚脸皮”
　十九、说话声音的大小与人生的充实度成正比
　二十、放弃在众人面前演讲机会的男人，也就放弃生已的人生
　二十一、过分“恭谨有礼”的行为有时如同一道没有味道易被遗忘的料理
　二十二、“纯爷们儿”乐于多多赚钱
　二十三、无须服从公司内部的“潜规则”
　二十四、如果是善意的，吵吵架又何妨?
　二十五、“不给别人添麻烦”真的是一种美德吗?
第四章　你能大胆舍弃“好人”的“伪善”吗？

第五章　不再做“好人”重建个人的恋爱哲学
第六章　“纯爷们儿”享受生活的方式丰富而有趣
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章节摘录

版权页：插图：他们来说无异于悲剧。
为什么会有这种情况呢？
一言以蔽之，是因为这样的人太过一本正经，而缺乏引人注目的魅力。
“男人在过了35岁之后，在性格上应该稍微放开一些。
如果太过彬彬有礼则会令人有无味之感，让人难以产生与他们交谈的欲望，甚至会让人感觉他可能十
分胆小，从而进一步对他产生反感。
”（36岁女性，广告业者）诚如她所说，男人在到了一定的岁数后，如果能够基于个人的人生经验，
让自己的价值观有所软化，并在适当的场合适度地开些恶作剧似的玩笑，这会让女性感到他很有男人
味儿。
所以，笔者诚恳地希望各位男士都能够成为一道材料丰富、味道刺激，令女性印象深刻的“美味料理
”。
这不是通过短暂的努力就能够实现的。
但如果你有意为之，一定会成为这样的男人。
关于这一点，笔者想要介绍一些方法。
首先，请从勇敢地放下诸如“一定要彬彬有礼，注意不要失礼”等顾虑开始。
当然，在面对女性时也不可过于随意。
其次，要花些精力在自己的外貌上，改变你的固定穿着不仅会令你的形象为之一变，而且也会令你心
情振奋。
在与人交谈时，不要采取一本正经的否定或说教的态度，可以试着适当开开玩笑，甚至可以以自己曾
经的“糗事”作为谈资，娱人娱己。
一定不要忘记的是，要使自己的声音大起来。
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编辑推荐

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<哥要HoId住(活出真实自我-打造“纯>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


