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内容概要

　
现在家长都非常重视家庭教育，但很多孩子却并不快乐，甚至越教孩子问题越多。
孩子和家长在教育当中都面临迷失的危机，特别是家长对孩子不恰当的指导，使其承担过多的责任，
而对责任不能胜任则加深了家长的自我评价的降低和教养焦虑的增加，陷入恶性循环。

问题出现在哪里?本书作者认为，养育孩子的过程，同时也是父母发现自我、发现孩子的过程，但有些
父母却忽略了这一点，总是给孩子施加过大的压力，结果自己焦虑，孩子也得不到健康的成长。
作者结合自己多年幼教经验和心理咨询的经验，向年轻父母们讲解一些新时代中国儿童成长阶段的特
点，以及“孩子们最重要，父母却不知道”的问题。
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作者简介

顾建梅，担任幼儿园老师近三十年，国家二级心理咨询师，有多年的亲子幼儿教育、心理咨询经验，
并担任电视台，广播电台心理类、育儿类栏目嘉宾，为多家家庭教育类杂志撰稿。
已出版图书《轻松教好独二代》，获得光明日报、新京报、黑龙江晨报、深圳晚报、都市女报等众多
媒体以及孙云晓、孟迁、东子等知名教育者的推荐。
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书籍目录

第一章　每个宝宝都有备而来
　序言
　预产期妈妈的困惑1——每个宝宝都是有备而来?
　预产期妈妈的困惑2——胎教的是是非非
　父母容易忽略宝宝无声的表达
　宝宝认生了，父母怎么做?
　宝宝探索世界从“咬”开始
　宝宝成为“黑手党”的六个可能
第二章　每个孩子都身怀绝技
　序言
　每个孩子都身怀绝技
　游戏是孩子最好的学习方式
　假扮游戏能影响孩子的一生
　假扮游戏是属于儿童的艺术舞台
　“哦，那就把太阳关掉!”——儿童的“万物有灵论”
　戴着猫面具的狗也是猫——儿童的“刻板思维”
　“我还没有午睡，因此现在不是下午”
　根据年龄培养孩子的自我意识
　孩子为什么突然“忘恩负义”
　问“我从哪里来”时，孩子在想什么?
第三章　给孩子金饭碗不如培养好情绪能力
　序言
　关于情绪，你必须知道的
　中国父母易忽视情绪能力
　儿童期开始，情绪能力就决定孩子的幸福
　教会孩子表达自我比什么都重要
　小技巧培养孩子的情绪能力
第四章　儿童总会活在父母的误解里
　序言
　看不见即不存在
　其实你不懂我的心
　会听的人才懂得看
第五章　孩子大了，怎么处理亲子关系?
第六章　在家来点儿蒙台梭利吧!
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