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内容概要

　　作为有近三十年教育经验的幼儿园老师和多年咨询经验的心理咨询师，作者日益发现，当今的家
长们正迷失在各种教育咨询的洪流当中，大多数幼儿家长都非常重视家庭教育，并不惜高投入，但很
多孩子却并不快乐，甚至越教孩子问题越多。

　　问题究竟出现在哪里？
一方面家长大多数是主导型的教育，将自己的想法灌输给孩子，根本没有考虑孩子是否接受；另一方
面，孩子在家长的主导下，从生活到精神上都失去了独立性，所以作者郑重地澄清家长的教育角色，
请他们用“引导式教育”而非“主导式教育”来教育孩子。

　　本书阐述了家长在面临各种紧急的教养问题时，如何用引导式的教育来矫正自己的角色，从而能
真正帮助孩子，避免错误的方法致使孩子受到二次伤害。
不仅如此，作者将自己多年的幼教经验和心理咨询经验倾囊相授，让父母们了解幼儿教师在对教育孩
子的整体性方面的技巧以及心理咨询师理解孩子行为的技巧。
通过这些技巧，父母们既能摆脱教养焦虑，又能轻松帮助孩子，与孩子相处，做回真我本色。
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作者简介

　　担任幼儿园老师近三十年，国家二级心理咨询师，有丰富的亲子幼儿教育、咨询经验，并担任电
视台、广播电台心理类、育儿类栏目嘉宾。

　　作者博客：http://blog.sina.com.cn/psyparenting
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书籍目录

第一章　教孩子最忌走老路子
　《龟兔赛跑》的新结论
　孩子眼里的《农夫与蛇》
　千万别说“我都说了多少遍了⋯⋯”
　把快乐还给“古怪”的孩子
　谁能比谁更有理？

　有时候要坦然说“不”
　在别人面前不要先数落孩子
　家长的石头孩子的脚
　不要让孩子二选一
　禁止等于负强化
　事不过三
　美错——让错误变得美丽
　询问的姿态——问与答
　询问的姿态——问与听
　教孩子为自己的行为负责
　让孩子得到爱，更要享受爱
第二章　妈妈不称职PK孩子不一样？

　何时可放手？
度在哪里？

　孩子在幼儿园不合群，我该带他回老家吗？

　孩子做事拖拉怎么办？

　孩子叛逆、任性怎么办？

　孩子不愿去幼儿园怎么办？

　孩子对“打人”一事反应太强烈，怎么办？

　我被奖励套牢了，怎么办？

　孩子一哭闹，家长就苦恼
　如何面对耍赖的孩子？

　民主就是为了让孩子说“不”吗？

　怎么做故事迷儿子的故事妈妈？
支个招吧！

第三章　读懂孩子的心——学点最简单的心理学方法
　草蛇灰线寻踪迹（游戏式叙事疗法）
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　当我是老虎时（游戏式叙事疗法）
　抓住条条“毛毛虫”（游戏式叙事疗法）
　臭臭的黄金先生　（游戏式叙事疗法）
　小牛的心思　（意象对话）
　找到最后一根稻草　（绘画与叙事疗法）
　困在三年级　（绘画与叙事疗法）
　给紧锁的门一把拉手　（绘画与叙事疗法）
　可我不是男孩　（绘画与叙事疗法）
　向前走、向后走　（绘画与行为疗法）
　我是美女我最大　（绘画与叙事疗法）
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