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前言

　　善学者师逸而功倍 有这样一则寓言故事： 每天当太阳升起来的时候，非洲大草原上的动物们就
活动起来了。
狮子 妈妈教育自己的小狮子说：“孩子，你必须跑得再快一点，再快一点，你要 是跑不过最慢的羚
羊，你就会活活地饿死。
”在另外一个场地上，羚羊妈妈 也在教育自己的孩子说：“孩子，你必须跑得再快一点，再快一点，
如果你 不能比跑得最快的狮子还要快，那你就肯定会被它们吃掉。
” 动物如此，人也一样。
人的一生需要不断进取，如果你不具有持续学习 的意识，不积极主动地去改变自己，那么，你必将会
被这个时代所淘汰。
 我们正身处信息化时代，这无疑对我们在接受、选择、分析、判断、评 价、处理信息的能力方面，
提出了更高的要求。
今天又是一个知识经济的时 代，这又要求我们必须紧跟科技发展前沿，不断推陈出新。
你将成为一个什 么样的人，最终将取决于你对学习的态度。
 美国未来学家阿尔文·托夫勒说过：“未来的文盲不是不识字的人，而 是没有学会怎样学习的人。
”罗马俱乐部在《回答未来的挑战》研究报告中 指出，学习有两种类型：一种是维持性学习，它的功
能在于获得已有的知识 、经验，以提高解决当前已经发生问题的能力；另一种是创新性学习，它的 
功能在于通过学习提高一个人发现、吸收新信息和提出新问题的能力，以处 理未来社会日新月异的变
化。
 要在现代社会竞争中取胜，仅仅抓住眼下时机，适应当前的社会是远远 不够的，还必须把握未来发
展的时机。
因此，发现和创造新知识的能力是引 导现代社会发展的关键。
为了实现自我目标，我们必须从“学习”走向“学 会”，即培养创新性学习能力。
 学会怎样学习，比学习什么更重要。
学会学习是未来最具价值的能力。
 “学会学习”，更多的是从学习方法的意义上说的，即有一个“善学”与“ 不善学”的问题。
“不善学，虽勤而功半”；“善学者，师逸而功倍”。
善 于学习、学习得法与不善于学习、学习不得法会导致两种不同的学习效果。
 所以，掌握正确的学习方法显得更为重要。
 学习的方法林林总总，不胜枚举，本丛书从不同角度对它们进行了阐述 。
这些方法既有对学习态度上的要求，又有对学习重点的掌握；既有对学习 内容的把握，又有对学习习
惯的培养；既有对学习时间的安排，又有对学习 进度的控制；既有对学习环节的掌控，又有对学习能
力的培养等等。
本丛书 理论结合实际，内容颇具有说服力，方法易学易行，非常适合广大在校学生 学习。
 掌握了正确的方法，如同登上了学习快车，在学习中就可以融会贯通、 举一反三，从而大幅度提高
学习效率，在各学科的学习中取得明显的进步。
 热切期望广大青少年朋友阅读本丛书后，学习成绩、学习能力都有所提 高。
 本丛书编委会
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内容概要

　　现和创造新知 识的能力是推动现代社会发展的关健。
为了实现自我的终身学习和创造活动 ，我们的重点必须从“学会”走向“会学”，即培养一种创新性
学习能力。
 《青少年上好每一堂课的关键》详细阐述了青少年上好每一堂课的关键性和 重要性。
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章节摘录

　　你为什么坐在课堂上 上课是同学们获取知识的主要途径，它对于大家的学习和成才有着非常 重
要的作用和意义。
因为课堂是青少年最重要的学习场所，课堂学习是学生 学习的中心环节。
此外，课堂和学校还是培养未来公民的重要场所，是培养 秩序感的地方，是青少年朋友成才的起点。
 第一节 课堂是青少年获取知识的主要场所 学生时代是人生的黄金时代，在这个阶段里，大家的大部
分宝贵光阴都 是在课堂上度过的，按每周5天，每天上6节课计算，一学期20周要上600节 课，这样一
年就要上1200节课。
有些学校还有“培优课”、“辅导课”、“ 活动课”等，因此实际上课节数可能还要多。
一般一堂课只有45分钟，短短 的时间里，老师要讲的内容可能非常多，它涵盖了大家可能学到的各种
知识 ，从天文地理、艺术人文到为人处世、性格情操，无不与课堂上老师的讲授 和言传身教有着密
切的关系。
 在课堂上，大家不仅要接受大量的现有知识，更要去探究获得知识的方 法。
作为21世纪教学的课堂，大家更应该以主动探索的精神，去寻找发现知 识获得的途径。
比如在学习几何图形的周长、面积的计算时，大家除了要掌 握求图形的周长、面积的公式，还要在老
师的引导和帮助下探究几何图形的 周长、面积公式是如何得到的，以及为什么要这样计算等，这是大
家发展智 力、提高自主学习能力的重要途径。
 夸美纽斯说过：“知识、德性与虔信的种子是天生在我们身上的。
我们 不必从外面拿什么东西给一个人，只需把暗藏在身内的固有的东西揭开和揭 露出来，并重视每
个个别的因素就够了。
要把人身上潜在的东西揭露出来变 为现实的东西，则必须通过教育。
”而课堂则是实施教育的重要途径。
作为 学生，同学们应该很好地利用好这个场所。
裴斯泰洛齐也说过：“为人在世 ，可贵者在于发展，在于发展个人天赋的内在的力量。
”同学们在课堂上通 过训练，在老师的引导下发展各方面的能力，使书本知识与实际生活联系起 来
，这是大家迈向人生辉煌的重要一步。
 要想实现学习目标，课堂是关键。
一般来说，老师都拥有比同学们丰富 得多的经验和专业知识，而且常常讲些书本以外的知识，包括教
给同学们怎 样去学习知识和发展自己的能力。
没有老师在课堂上的授课和指导，大家学 习的困难就会大大增加，甚至学不下去。
作为学生，大家一定要抓住课堂这 个学习的主要场所，全力配合老师以完成教学的基本任务。
 第二节 课堂学习是学习的中心环节 大量的调查研究都表明：课堂学习是学习的中心环节，是同学们
学习好 坏的关键。
凡是学习成绩好的同学，都十分重视这一环节；而成绩差的同学 ，一个很主要的原因就是没有抓住课
堂。
老师的职责是传授知识，而接受知 识则完全归因于同学们自身。
 全日制普通中小学的学生，平均每学期至少要有600节课，占全部在校 学习时间的70％～80％。
中小学阶段总共12年，加起来就有近2万节课。
显 然，上课是大家学校生活的最主要部分。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《青少年上好每一堂课的关键》介绍的学习方法既有对学习态度上的要求，又有对学习重点的掌
握；既有对学习内容的把握，又有对学习习惯的培养；既有对学习时间的安排，又有对学习进度的控
制；既有对学习环节的掌控，又有对学习能力的培养等等。
本丛书理论结合实际，内容颇具有说服力，方法易学易行，非常适合广大在校学生学习。
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