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前言

　　致亲爱的中国读者朋友：　　给中国妈妈、幼儿老师和宝宝看护者的一份祝福！
　　我们非常欣慰地看到《让宝宝着迷的美国宝宝创意玩法大全》系列被翻译成中文，与中国广大父
母及教育者见面了。
　　回顾当初，这套书在1998年首次出版发行后不久，便荣登上美国畅销书的榜首，并成为近十几年
来美国妈妈和宝宝们追捧的家庭必备活动全书。
至今，它已被翻译成20多种语言，在全球许多国家和地区发行。
　　其中，在美国、英国、加拿大、澳大利亚等地区的妈妈们都做出了热烈的回应：　　一位美国妈
妈的话代表了世界各地妈妈的心声：“它⋯⋯帮我节省了那么多生活开销。
有好几次，当我和我3岁的宝贝都不知道要玩什么的时候，这本书就成了游戏宝典。
那些游戏都那么简单可行，又很便宜（很多材料都是家里有的）。
我家宝宝非常喜欢它们。
”还有无数这样的评论。
　　此外，美国各家媒体，如，美国畅销图书《宝宝玩与学》作者PennyWarner说：“天赐良书！
小游戏⋯⋯让宝宝玩得开心，又时刻开动小脑筋，激活他们的想象力和创造力。
”美国父母必读报《首都父母报》、美国著名幼儿报刊《幼儿教育新闻报》、美国知名媒体《博伊西
家庭》、美国知名媒体《图书导报》等也争相给予了好评。
　　另外，我们也荣幸地请到了多位中国家长来亲自考察这本书的价值。
贝贝妈妈说：“美国培养宝宝的方法真是太好了，有的小游戏真让我吃惊地喜欢，非常有创意，宝宝
太高兴了。
”丹丹妈妈说：“它从各方面培养宝宝的想象力和创造力，让宝宝边玩边乐中养成好习惯。
”　　这本书就是如此贴心。
它为3～6岁的宝宝们精心准备了365个（每天一个）简单易行而又乐趣无穷的小活动，书中：　　提供
了自制颜料、面泥、手工黏土、胶水、糨糊以及其他绘画和工艺制作所需材料的方法，使家长能够有
效节省花销；　　提供了许多可以在房间里、厨房里玩的创意小点子，使宝宝即使待在家里也不会感
到无聊；　　展示了如何通过轻松有趣的阅读、计算以及探索科学知识，激发宝宝与生俱来的好奇小
因子；　　展示了如何通过听音乐、跳舞、演奏乐器以及在室外玩耍，促进宝宝身心的健康发展和智
力的开发；　　提供了在节假日或其他特殊场合里，宝宝可以进行的艺术创作和游戏活动；　　提供
了在远距离旅途中以及在外排队等候时，让宝宝能够充分忙起来的小点子。
　　它的语言轻松活泼，又充满温情；内容涵盖了宝宝生活中的方方面面，直达人心。
　　大家可以看到本书没有按年龄的月份分。
它的好处是：妈妈看哪个适合自己的宝宝，就玩哪个。
这样会没有局限性。
有些游戏可以反复玩，宝宝也乐此不疲。
　　参加本书翻译的译者有：单丽平、梁琦、张迟。
在此向他们表示感谢！
　　在这里，还应该感谢那些热心的妈妈爸爸和幼儿园的老师们，对这套书进行了有效的试验，并提
出了宝贵的意见。
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内容概要

1-3岁、3-6岁对孩子来说是发育的黄金时期，是孩子语言及智力飞速发展的时期，也是孩子个性形成
的关键时期。
常言道，父母是幼儿早教中最好的老师和伙伴，而现在大多数家长都缺少行之有效的方法。

这本书为3~6岁的宝宝们精心准备了365个（每天一个）简单易行而又乐趣无穷的小活动，它为家长和
孩子：
　　 提供了自制颜料、面泥、手工黏土、胶水、糨糊以及其他绘画和工艺制作所需材料的方法；
　　 提供了许多可以在房间里、厨房里玩的创意小点子；
　　 展示了各种轻松有趣的阅读、计算以及探索科学知识的小游戏；
　　 展示了许多听音乐、跳舞、演奏乐器以及在室外玩耍的小活动；
　　 提供了在节假日或其他特殊场合里，宝宝可以进行的艺术创作和游戏活动；
　　 提供了在远距离旅途中以及在外排队等候时，让宝宝能够充分忙起来的小点子。

这使家长不仅不用再为和宝宝玩什么、怎么玩发愁，还节省了在娱乐玩具上的花销。
更重要的是，它们让宝宝不但不再感到无聊，并会在宝宝的身体成长、性格品质的培养、智力开发以
及自我意识形成等方面发挥积极的效果。

　　 身体成长：
　　 小手、小胳膊和小腿都能够得到充分的锻炼，运用更灵活自如，粗大运动技能和精细运动技能和
身体协调性的发展更完备。

　　 均衡营养吸收，身体更健康、更强健、更茁壮。

　　 小眼睛和小耳朵更灵敏，更乐于观察，去看、去听、去发现，欣赏身边美丽的事物。

　　 性格品质：
　　 性格更活泼、开朗又乐观、向上，态度也更认真、专注、有耐心，并具有更多的勇气和力量。

　　 养成良好的生活习惯、行为方式，不挑食，爱劳动，懂礼貌，会关心、关爱他人，又乐于助人。

　　 智力开发：
　　通过轻松有趣地游戏，不断地练习比较、记忆、分辨、认知大量的形状、大小、颜色、图案、数
字、汉字，锻炼语言和肢体的表达，自发组成知识框架，让知识牢牢记在小脑袋里。

　　与生俱来的好奇心被充分开启，积极地开动小脑筋去思考、联想、想象与创造，由简单的一件事
物向内深入，提供广阔自由地发展空间，最大程度地开发和提升智力因子。

　　 自我意识：
　　 小小游戏不只是玩，更深入到生活当中，洗洗刷刷、穿穿脱脱，全由宝宝自己动手，不但自主了
、独立了，还成为了家里的小帮手。

　　凭自己掌握生活里的空闲时光，不再依赖爸爸妈妈，思想上也更独立。
在趣味互动中，学会自己发现问题，去分析、解决，逐渐形成自主的思维意识，成为具有独立人格的
小朋友！
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玩具就在身边，一个闲置的纸盒子，或是一块破旧的布，甚至是一张旧报纸都可以，让孩子们用这些
随手抓来的东西造出他们心中的宝贝，让他们的小手小脚丫和小脑筋再也闲不下来。
好奇的种子在他们小小的心里被开启，丰富的想象力和创造力便不再遥远。
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作者简介

　　特瑞丝·库夫纳（Trish Kuffner）
美国最畅销幼儿亲子游戏书系作家，也是一位有着五个可爱小天使的母亲。
她致力于家庭教育的探索，根据多年育儿经验和研究编写了一系列幼儿家庭小活动指导类丛书，涵
盖1～3岁学步儿阶段，3～6岁学龄前幼儿，以及6～11岁儿童阶段等，深受美国妈妈、英国妈妈、加拿
大等地妈妈的欢迎。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<让宝宝着迷的美国宝宝创意玩>>

书籍目录

第一章 拿你怎么办，我的学龄前小宝贝？

　“但就是无事可做啊！
”
　吸引宝宝的厨具盒
　 “忙碌箱”来帮大忙
　小小“司令罐”，让宝宝忙起来
　 “忙忙袋”，让时间跑快快
　玩具保鲜术
　急救明星“小疯罐”
　引导宝宝去探索
　大大小小齐准备
　花样“手工藏宝箱”
　宝宝少看电视，更聪明
　为了孩子，加油啊！

第二章 室内快乐玩玩看
　硬币洗刷刷
　超级泡泡堆
　小水杯的奏鸣曲
　我的窗户明亮亮
　柔软的香皂宝宝
　七彩涂涂浴
　流动的彩虹
　钱有啥用呢？

　室内沙滩大改造
　华丽丽的小纸屑
　小笔屑削一削
　木板上的小钉子方阵
　小小故事大王
　桌子下有个帐篷屋
　记忆力大考验
　活灵活现的小粘贴
　创意新首饰
　移动魔力小磁贴
　实力派小瓶盖
　摆餐桌我最行
　送上我沉甸甸的爱之卡
　圆圆脑袋冒出来
　四面陀螺
　记忆大比拼
　最爱最爱我的宝贝
　收拾碗筷啦！
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　找找三叶草
　听声音大猜想
　报纸高尔夫挑战赛
　美丽画卷纸板绣
　手指人偶茶话会
　称一称，谁是健壮小宝贝
　丢枕头大战
　摇摇远去的小纸板
　陀螺转转转
　洋娃娃的小衣柜
　袜袜新搭
　洗衣大分类
　忽冷忽热捉迷藏
　快搭地毯小跑道
　室内野餐过把瘾
　壁炉前的露营地
　拥入幸福的电影之夜
　 “滴答滴”，找到你
　看看小鱼说什么
　小句子造出故事汇
　红灯停，绿灯行
　平衡板上练真功
　 CD代表我的心
　动物大猜谜
　跟着妈妈做
　勇闯小孤岛
　豆豆袋飞出去
　小鞋排排站
　室内寻宝历险记
　鱼儿鱼儿吸上来
　玩转方盒小世界
　这是谁的耳朵？

　一二三，西蒙说
第三章户外大冒险
　人行道上画一画
　吹吹纸杯泡泡王国
　吹一吹，挥一挥
　粉刷小贝贝
　打打磨磨小木匠
　小矿工挖出黄金宝
　黑漆漆的出行夜
　宝贝障碍赛
　小家园的野餐会
　挑战格格屋
　太阳太阳落下来
　和和泥巴作画画
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　砌砌彩色冰墙
　清洁大行动
　安静静地午后家人约
　跑啊跑，滑啊滑
　踢球球训练营
　手抓“泥巴派”
　夏日水之战
　漫步大自然
　采浆果的小宝贝
第四章出门访友小游戏
　故事接力沙龙
　新奇宝贝小词库
　猜猜我是谁
　挑错大王
　我愿变成一只小小鸟
　猜猜袋的秘密
　毛毡娃娃大改造
　磁贴吸吸
　找找小宝贝蓝蓝
　吃掉吃掉美味项链
　移动毛绒兵团
第五章 听说读写玩
　读书前的热身运动（英语篇）
　拼拼字母图
　橡皮泥造字母
　字母夹对对碰
　藏在字典里的动物园
　宝宝会做字母书
　字母，字母，你在哪儿？

　点点名，连起来
　字母点点连接站
　找到字母“A”
　 A-B-C，我看到你了
　美图、词语大配对
　葡萄干伴我玩
　名字描描乐
　巧拼我的名儿
　打叉叉，画圈圈
　算算想想玩数学
　走到哪，数到哪
　一、二，穿上我的鞋
　开心数数宝
　数一数，吃光光
　数字卡片配配对
　小小侦查员
　藏在日历里面的数学题
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　九月天，整三十
　小小报时员
　形形状状亮晶晶
　形状兄弟大团聚
　谁和它们不一样？

　决战红黑纸牌牌
　地理游戏真好玩
　建造我的梦想城
　神秘的寻宝游戏
　寻找东、西、南、北
　我们住在哪啊？

　填充地图画
　我住的地方
　环保小卫士
　小小外交家
　它来自哪里，为什么？

　邮票、硬币飞过来
　白云朵朵飘啊飘
　花香草语的世界
　花花快长大
　种蒜瓣，结大蒜
　水中胡萝卜
　红薯长叶啦
　我会种鳄梨树
　发芽的小青豆
　吸水变色花
第六章 小天使，大舞台
　快乐小神童的音乐会
　扁扁小手鼓
　拍拍两只小木头
　哗啦哗啦摇摇鼓
　瓶瓶罐罐响起来
　音乐砂纸沙沙响
　 “呜、呜、呜”噪音风箱
　牛奶盒吉他
　扭扭跳跳
　爱移动的小身体
　听！
身体在唱歌
　家庭健身俱乐部
　问题串串烧
　一起来跳圆圈舞
　小贝贝角色秀
　小小邮递员
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　百变造型箱
　爱心小诊室
　想理发吗？
来找我
　特色小吃店
　我的美发沙龙
　小小食杂店
　宝宝的烘焙时光
　保护好我们的牙齿
第七章涂涂画画，小创作
　我的线条我做主
　彩色玻璃油画棒
　彩虹做做油画棒
　衣夹画棒会画画
　一笔画出彩虹来
　小手指印小老鼠
　宝宝自画像
　大自然的颜色
　“擦、擦、擦”，苹果出来啦
　画棒拓个小王国
　湿粉笔也画画
　画个动听的故事吧
　小手背上作画画
　宝贝写意画
　秘密传书
　黑暗中作画画
　有趣的树皮画
　涂涂抹抹的快乐
　活动淀粉调色板
　小纸巾蘸一蘸
　小手指的五彩奇遇记
　滑翔的小纱线
　凸凸立体绳子画
　流淌的颜色画
　“噗噗”喷气画
　快乐的泡泡
　亲亲模板画
　彩色喷雾画
　弹弹跳跳气球画
　脚丫作画画
　骨骨碌碌石子画
　眼药水瓶滴滴画
　划一划，小小牙签画
　滚珠珠大画笔
　拍拍小球画
　胶片画
　油漆污点画
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　美丽的窗花
　忙碌的版画家
　美味蔬果小版画
　橡皮泥版画画
　小玩意做出大版画
　网眼球球画版画
　海绵做版画
　快乐滚筒版画
　刻录手指画
　融化的油画棒版画
　画棒液染版画
　绳子块块版画
　雕塑王国
　超级黏糊糊
　搅打的小雪花
　我也会做橡皮泥
　石膏印上的小手脚
　白白方糖雕塑
　黏黏纸做模型
　混凝纸手镯
　酷酷帽
　漂亮的派对纸罐
　粘粘剪贴画
　小灯笼高高挂
　拼拼小鬼脸
　温馨的餐具垫
　薄纸条艺术品
　拼拼我的小照片
　彩彩纸拼新色
　圆圈小熊
　姜饼小人
　画出我的小小影
　照照“花仙子”小镜子
　亮彩铝箔包装纸
　好吃的软糖画
　碎碎蛋壳镶嵌画
　最爱吃的东西
　做做手工找快乐
　九臂烛台
　站立的泡沫塑料家族
　饼干模具贺卡
　我做的折扇
　橡皮泥珠宝
　五彩缤纷彩虹扇
　汤匙家族见面会
　纸巾上的得意之作
　开在画框里的花
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　双筒望远镜
　浓浓非洲味的小珠子
　纸袋风筝
　小咖啡收纳罐
　神奇的蜡纸画
　大风车，转转转
　打蜡的树叶
　多样意大利面粘贴画
　派对帽
　面条项链
　我的摩登艺术品
　鸡蛋盒蝴蝶
　纸袋背心
　小毛巾吊吊环
　非洲动物项链
　照片的新家
　星星条条旗
　羽毛头带
　藏在香皂里的美图秀
　美丽蛋格花开
　游行摇摇棒
　小鸟，快来吃吧！

　红绿黑，彩旗飘
　花样娃娃串起来
　小石子的艺术园地
　盘子变变小帆船
　大卫六角星项链
　我做的衣帽架
　浪漫吸管夹
　报纸变成大树
　生气勃勃的帽子
　波浪垫垫
第八章 宝贝厨房
　水果串串乐
　迷你棒棒冰
　味觉大比拼
　面粉画出雪白世界
　甜瓜聚宝盆
　奇异的苹果
　自制简易花生酱
　意大利面家族聚会
　胜利土豆饼
　笑眯眯的三明治
　变胖胖的香蕉小瘦子
　肥皂先生糖小姐的魔术世界
　功夫宝宝做曲奇
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　香草饼干甜又甜
　饼干颜料盒
　小扁人曲奇先生
　北非桔子沙拉
　巧克力曲奇之王
　跳跳兔小饼干
　喷喷香大米面包
　加勒比水果汁
　雪峰小松饼
　花生酱燕麦方饼
　软糖巧克力蛋糕
　巧克力比萨派
　花生酱小松饼
　咬咬嚼嚼嘴
　爆米花小鸭鸭
　谷物圈棒棒冰
　塞内加尔的小饼干
　好吃棒棒冰
　彩虹棒棒糖
　我有两份手指果冻
　第1份 成品果冻
　第2份果汁果冻
　红、白、蓝，拌拌拌
　做做图形小曲奇
第九章 小小孩的节日盛会
　开心的生日
　生日记忆胶囊
　我的变化看得见
　超级巧克力生日蛋糕
　穿上甜甜巧克力糖衣
　新的一年开始啦（1月1日）
　祝福你，朋友
　爱心情人节
　把爱串成串
　爱心满满一桌子
　心形情人节天使
　卡片风信子飘飘
　心形窗花喷一喷
　爱之印项链
　把爱系在心上
　叫醒大地的复活节（春分月圆后第一个星期日）
　纸盘拼兔兔
　复活节的兔耳朵
　彩蛋小草窝
　复活节兔兔面具
　纸糊糊蛋飞起来
　复活节——打扮小彩蛋
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　安全彩蛋染料
　皱皱纸染彩蛋
　花花绿绿小彩蛋
　大理石彩蛋
　海绵画彩蛋
　泡泡染染做彩蛋
　打油彩蛋
　“当当”敲，淘气鬼（10月31日）
　万圣节彩链
　香烤南瓜籽
　毛嘟嘟的大蜘蛛
　闪闪发光的大南瓜
　蛋格蜘蛛挂
　爱心感恩节（11月的第四个星期日）
　感恩大树洞
　感恩罐罐
　感恩提示板
　感恩节座位卡
　吃不着的纸盘火鸡
　热热闹闹过圣诞（12月25日）
　忙忙碌碌降临节
　一边吃，一边数
　多彩圣诞面团团
　漫漫雪绒花
　全麦薄饼屋
　圣诞餐垫做一做
　速成礼品包装纸
　圣诞糖果计时器
　亮闪闪圣诞球
　扮靓我的小照片
　彩色小雪花飘呀飘
　捐上我的小爱心
　圣诞丁香香又香
　我是红鼻子鲁道夫
　美味节日曲奇
　迷你圣诞树
　圣诞小雪罐
　圣诞感谢卡
　圣诞红绿彩链
　漂亮图案磨出来
　大米花世界的圣诞节
　小小圣诞花环
　圣诞卡拼起来
　变变变，变身盘子小雪人
　铃儿响叮当
　圣诞贺卡夹起来
　树上结满棒棒糖
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　玻璃窗上飘雪花
附录1 有关游戏小材料的介绍
　食用色素
　透明贴纸
　活动眼睛
　烟斗通条
　蛋杯
　泡打粉
　塔塔粉
　饼干模具
　角豆粉
　记号笔
　磁铁条
　鳄梨
　冷冻纸
　米纸
附录2
　小手工基本材料的制作方法
　六种炫彩颜料的制作
　面粉做的广告色颜料
　制作洗涤剂广告色颜料
　做做炼乳颜料
　脸谱画颜料的制作
　万圣节鬼脸颜料的制作
　制作蛋黄颜料
　两种手指画颜料的制作
　制作玉米淀粉手指画颜料
　制作面粉手指画颜料
　六种魔幻面泥的配方
　麦片能做面泥
　制作免煮面泥
　制作五彩面泥
　食盐做的面泥
　花生酱面泥
　果珍粉面泥
　五种花样黏土的制作
　面包师黏土
　造型黏土的制作
　免烤饼干黏土的制作
　免烤手工黏土的制作
　制作面包黏土
　四种胶水和糨糊的制作
　普通胶水的制作
　自制家用糨糊
　制作糊纸用的糨糊
　制作不用熬的糨糊
　其他四种手工材料的制作
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　七彩创意盐的制作
　制作彩色意大利面
　染蛋剂的制作
　制作装饰糖霜
附录3 帮妈妈救急的急救明星“小疯罐”里的游戏
附录4 宝宝亲手做的小礼物索引
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媒体关注与评论

　　天赐良书！
小游戏变化多样，简单易学，充满了童趣。
让宝宝玩得开心，又时刻开动小脑筋，激活他们的想象力和创造力。
　　——美国畅销图书 《宝宝玩与学》作者[美] Penny Warner　　　　一本神奇的书！
　　——美国著名幼儿报刊 《幼儿教育新闻报》　　　　毫无疑问，这本书会成为好动宝宝们童年的
好朋友，并陪伴家长和宝宝们共度一段永生难忘的日子。
多年之后，当书页泛黄，你定会从孩子身上找寻到那时那日的美好时光带来的财富。
　　——美国父母必读报纸 《首都父母报》　　　　有了这本书，父母、幼儿园老师、护工再也不用
“备课”了。
　　——美国知名媒体 《图书导报》　　　　这本书内容温馨，语言生动、幽默、有深度，是幼儿生
活中的指明灯。
　　——美国知名媒体 《博伊西家庭》　　　　“⋯⋯它们简单、有趣、创新。
大部分材料都是手边就有的。
毫无疑问，它们都通过了‘妈妈检测标准’。
我第一次看这本书的时候我女儿在睡觉。
当时我忍不住想把她叫醒，因为我知道她会有多兴奋。
就像我期待的一样，她很爱玩这些游戏。
如此一来，她看电视的时间变短了，智力却得到了提升，而我们在一起的时间也变长了。
”　　—— 美国妈妈 busy mom　　　　“这两本书我都买了！
家里人对它们的评价非常高！
因为在两本书里几乎没有重复的内容，所以很值得都买回来看。
我三岁大的儿子，和他11岁大的姐姐，还有那些陪我们一起玩的大人们都爱死了书里的游戏！
”　　—— 美国妈妈 Samuel Dylan Hrncir　　　　“我儿子很爱这本书（我也是）！
我是一位全职妈妈，所以在家里我得让宝宝一直都有事做，否则我就会疯掉！
我一拿到这书就开始看了。
需要的材料都是手边的。
我家4岁多（将近5岁）的宝宝很适合用这本书。
他很喜欢这些小游戏！
”—— 美国妈妈 S·Krohn　　　　“这本书真是太有意思了。
它让宝宝们不再无聊，并时刻体会生活中那些简单的快乐。
宝宝们都有着美好的天性，可是他们一旦被太多外在的事情烦扰，便会不开心。
而家长就是制造这些状况的罪魁祸首。
我爱这本书。
它带我走出了这个困境，让我儿子变得快乐，并去探求生活的乐趣；它也勾起了我那些早已封存在记
忆中的童年回忆⋯⋯”　　—— 美国爸爸 Staebell　　　　“当我第一次在当地图书馆翻看这本书的时
候，就被它深深吸引了。
于是，我帮女儿买了这本书！
书里都是些我的孙女非常爱玩的游戏！
作为一名教师，我知道亲子互动的重要性，而这本书恰恰完美地体现了它的这个优点！
”　　—— 一位当教师的英国奶奶 Grandmother-teacher　　　　“书里的每个小点子都棒极了！
如果您不知道和宝宝在家做些什么，看这本书就对了！
每种不同的情况下都有适合的游戏活动，并且每个游戏中都有详细的材料列表。
另外，书里还提供了胶水、颜料、闪粉等材料的做法，这样能比平时节省很多开销呢！
最重要的是，这是由一位有着多年家庭教学经验的妈妈写的书！
”　　—— 加拿大妈妈 Jennifer·L·Abbott　　　　“在宝宝还小的时候，我觉得自己很有创意，能
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想出很多特别的小游戏带她玩。
但没过多久，我便发现我已想不出任何新游戏了。
前不久，我买了这本书。
翻看之后，我和宝宝都很惊喜。
这里有太多简单好玩的游戏了，需要的材料也很容易找到呢！
我们爱它！
”　　—— 加拿大妈妈 Kelly　　　　“每个小游戏都简单易懂，操作起来也很容易、方便；尤其是“
室内快乐玩玩看”和“户外大冒险”这两章里的小活动，还有各种可以自己制作的手工材料，让我感
到欣喜！
这本书充实了我和宝宝在一起的每一分每一秒时光。
　　—— 加拿大妈妈Shayleen
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