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内容概要

　　《3年内，嫁个好男人！
》作者以清丽亲切的文字和丰富的实践经验，讲述单身女性在婚恋过程中遇到的各种情况，为单身女
性提供最贴心的指导，让人在亲人般温暖的护航下启动婚姻的爱船。
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作者简介

作者:(日)桥本清美
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书籍目录

序丨001 第一章 摆脱40岁“受难”的时代 去婚介所登记的女人是失败的女人，这只是一个“迷信”
丨002 “恋爱难”时代到来的原因丨005 即使你觉得自己是一个没异性缘的人也没关系丨010 轻松结婚
型女性丨013 去参加“婚活”联谊会前需要做的事丨019 尽管之前进展得不顺利，也无需任何借口
丨023 聪明的女性懂得沉默丨026 总是结不了婚的3种类型丨030 你长着一双“幸福耳”吗？
丨035 写给即将40但还不想结婚的人丨039 第二章 改掉总是拘泥于条件的“坏习惯” 没有一对夫妇是
完全贴合彼此的期望而结合在一起的丨046 在说“这样的年收入是不行的”之前丨049 看上去有些“俗
套”其实非常合算丨051 如此拘泥于年龄到底是为什么呢？
丨053 与公婆同住是绝对不可以的吗？
丨056 “在这一点上是绝对不会让步的”这种想法是错误的丨059 结婚时门当户对是很重要的丨061 找
对象的条件是“医生”，并为此相亲了30次丨064 要是你无论如何都想和医生结婚的话，你就必须要
理解这一点丨070 写给只想找比自己小的男性的人1 074 憧憬高个男性的理由及现实丨078 “住在哪儿
”不重要，“和谁住一起”才是幸福的关键丨082 第三章 成功的相亲&amp;失败的相亲 相亲是难得的
成长机会丨086 相亲也应该遵守最基本的礼仪丨089 相亲从走下电车的那一刻开始丨093 使交谈来劲的
小窍门丨096 两个人聊得很开心却被拒绝的相亲谜团丨100 过于紧张而沉默不语不好，但也不是说得越
多越好丨105 便当战略的效果丨108 小事要多看开一些，这种肚量是很重要的丨111 “这个人真的合适
吗？
”要是为这个问题而困惑的话丨114 “轻松”一词一出现那么结婚也近了丨117 第四章 世上有很多男性
远远超出你的想象 要是“看不对眼”，就拒绝吧丨122 “金钱用法”与“有为男士”的关系丨124 理科
精英男不是外国人就是外星人丨128 喜欢理科男的女性结婚难的理由丨131 精英帅哥在“第三次约会”
时的碰壁丨134 要看清开口第二句话就说“我妈妈⋯⋯”的男性本性丨138 等待寻求比自己小一旬的女
性的男性是为什么？
丨142 非常重要的“身体关系”丨147 DV男与40女之间的倒螺旋曲线丨151 要是在3个月内还没有结婚
的打算就请放弃吧丨154 第五章 务必要告知你父母的事情 被父母破坏的婚姻其实不少丨160 期望女儿
幸福的母亲会成为结婚的障碍丨163 单身母亲的独生女难成姻缘的真正原因丨166 身肩重担的独生女
丨169 建立幸福婚姻时构建婆媳关系的小窍门丨174 送给婆婆一句话――“敌视媳妇是绝对不可以的。
”丨177 要想到“对未来的担心也是父母的一份苦心”丨180 第六章 你一定会幸福的 只要女性幸福一
切事情都会顺利丨184 多数女性都会患上“不为我付出”病丨186 我不发邮件坚持写信的理由丨191 结
束语丨197
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章节摘录

　　称呼这些女性为“around40”还不太合适，因为她们还年轻。
她们有很多想做的事情，并且，她们认为结婚的话这些事情就做不了了，所以她们根本不想从现在这
愉悦的状态中出来。
她们默默地想“总有一天我会结婚生子”，但都不会进行详细的思虑和计划。
　　“要是想结婚的话现在就可以，但是现在不想那么做，因为对现在的我来说，工作更有诱惑力。
”　　她们这样说到。
　　美奈子这代人在严峻的就业难时期走人社会，她们拼命努力在竞争中生存。
在成果主义占主导地位的公司里，她们都已成为中坚力量。
一般说来，与经历过泡沫经济的上一代人相比，她们的想法更为稳健。
无论是正式员工还是非正式员工，她们都知道现在的工作和地位可能会因为一点点的变故而轻易地失
去。
　　美奈子“不能完美兼顾家庭和工作”的这句话中揭示出了她们的价值观，那就是要拼命努力，完
美地完成眼前的课题，将成绩紧握手中。
　　经过了3年前的恋爱挫折，美奈子或许能够感受到结婚绝不会像自己想象的那般顺利。
在我看来，她们只是在本能地逃避自己无法掌控的事情而执著于自己适应的场所。
　　一方面考虑着“总有一天会结婚”，另一方面却说“没有自信将事情做得完美”。
那什么时候能做得完美呢？
　　只要是人的事没有“完美”可言。
要是一味地追求完美的话，周围的人都会受不了的。
半途而废也没关系，无论是工作、结婚还是养育子女。
即使半途而废还是一切尽在掌握，正是因为做得不完美才能体会到其中的味道与喜悦。
在这个过程中，你会做得越来越好。
身为女性的内涵不就是从这些“不完美”的地方流露出来的吗？
　　时间看似还有很多，其实这只是假象，她们这代人无论是在工作上还是个人生活上都很忙碌，三
四年的时间真是转瞬即逝。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“桥本，我终于决定结婚啦！
”电话的另一端传来幸福的尖叫声⋯⋯完美得无可挑剔的人，幸福却迟迟不来敲门的真正原因？
每个人都有一份属于自己的缘分。
孤身一人的你马上就会遇到那个只属于你的他。
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