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前言

　　禅与心的智慧　　古人用禅心解烦恼，现代人同样可以。
因为禅心超越千年，熠熠生辉，从未老去。
曾有人问五代十国时期的大龙智洪禅师：“什么是微妙的禅？
” 禅师答：“风送水声来枕畔，月移山影到窗前。
” 空中，梧桐落叶飘零；眼前，萧瑟秋花凝霜。
一位秀才问唐代禅宗大师 赵州从谂（shen）：“此情此景，如何感悟人生？
” 赵州淡淡地说：“不雨花犹落，无风絮自飞。
” 另一位唐代禅师投子大同与嵇山章禅师在室外品茶。
大同禅师指着茶杯 中倒映的青山绿树、蓝天白云说：“森罗万象，都在里边。
” 章禅师将茶水泼在地上，然后问：“森罗万象，在什么地方？
” 大同禅师说：“可惜了一杯茶。
” 这就是禅，禅者的态度，禅者的智慧。
一位僧人向赵州禅师请教：“怎样参禅才能开悟？
” 百岁高龄的老赵州像是有什么急事，匆匆忙忙地站立起来，边向外走边 说：“对不起，现在不能
告诉你，因为我内急。
” 刚走到门口，禅师忽然又停住脚步，扭头对僧人说：“你看，老僧一把 年纪了，又被人称为古佛
，可撒尿这么一点小事，还必须亲自去，无法找到 任何人代替i” 僧人恍然大悟：禅是一种境界，一
种体验，如人饮水，冷暖自知。
禅的 感悟，是别人无法替代的——想要知道梨子的滋味，必须亲口尝一尝。
说的 就是这个意思。
唐肃宗问身为国师的南阳慧忠：“禅师！
你跟随六祖慧能学到了什么禅 法？
” 慧忠指着天空中自在的白云说：“陛下，您看空中那片白云，是钉着的 呢，还是挂着的呢？
” 云，因其没有挂碍，没有羁绊，所以能够自由舒卷，任意飘游，随时变 化。
同样，禅无定法，因此而自由，而活泼，而生动。
禅者或者说有禅心的 人，生活自洒脱、逍遥、自在。
唐代另一位禅宗大师黄檗（bo）希运对其师爷马祖道一的禅风十分敬佩，师父百丈怀海问他是否要继
承马祖的禅法，黄檗禅师大摇其头：“我若继承 马祖，会葬送我的儿孙！
” 百丈招招手，说：“你走近一些，我来对你说⋯⋯” 想来黄檗禅师那样的话是要挨师父巴掌的，
然而他却一个箭步过去，闪 电似的给了百丈一个响亮的耳光。
奇怪的是，百丈不但不恼，反而拍掌大笑：“莫道胡须赤，更有赤胡须！
”黄檗禅师故意用一个无理的问题勘验师父，百丈也自然懂得，所以对那“欺师灭祖”的话语和耳光
大加赞赏：“见与 师齐，减师半德；见过于师，方堪传授。
” 禅，超佛越祖，历久弥新。
禅，全称是“禅那”，梵语“静虑”的汉语音译。
那是两千五百年前，灵山法会上，佛祖释迦牟尼手里拈起一枝金莲花，默然示众。
千百万人莫名 其妙，只有大迦叶尊者破颜微笑。
于是，最神奇、最微妙、最不可思议的禅 从此诞生了。
“以心传心，不立文字”也就成了禅宗的要义。
禅是心语。
南北朝时，西来的达摩在嵩山面壁经年，为禅宗在中土的初祖，经二祖 慧可、三祖僧璨、四祖道信、
五祖弘忍，传至盛唐，讲求“顿悟”的慧能的 南禅宗，战胜讲求“渐悟”的神秀的北禅宗，取得禅门
正统的地位，慧能为 禅宗六祖，其充满灵性的“顿悟成佛”的大旗一举改变汉传佛教的格局，确 切
意义上的禅宗时代由此开始。
后经中唐时代的马祖道一、石头希迁两大禅 系，名师高徒森森如林，打造了千年禅宗的不老传奇。
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从盛唐到南宋，是中国禅宗最伟大兴盛的时代，由一花分五叶：临济宗、沩（wei）仰宗、曹洞宗、云
门宗、法眼宗。
其中，临济宗又分出杨岐、黄 龙二派。
这一时代，伟大禅师层出不穷，一个个神奇的故事，一则则智慧的 禅声，一如云霞灿烂。
北宋时，王安石问同僚张方平：“孔子去世百年，生亚圣孟子，但之后 却没有人了，为什么？
”张方平说：“怎么能说没人呢？
当然有，而且超过 了孔、孟。
”王安石问：“谁？
”张方平说：“中唐时在江西传播禅法的马 祖道一禅师。
”王安石不解，问：“为什么？
”张方平说：“儒门淡薄，收 拾不住，皆归禅宗。
” 禅，改变了中国的文化和思想，改变了人们的心灵和精神。
没有禅宗，就没有宋明时的新儒家学说。
所以后人评价宋明理学时，喜欢用“儒外禅里”、“儒表禅骨”这样的说法。
唐宋以来，从思想到文艺，再到生活，无不有禅的影子。
它引得诗风嬗 变，画意超然，它使生活洒脱，心灵高拔。
禅，就是这样生机勃勃，意趣盎然。
早在唐宋时，禅就以自己独特的魅力，开始向我国周边传播。
在日本，禅被认为是其传统文化的三大主流之一，其精神已渗透到日本民众日常生活 的方方面面。
20世纪50年代，禅，更以其独特的东方神韵，征服了美国的青 年，“垮掉的一代”无不从禅中寻找心
灵和生活的新方向，进而成为世界上 一道奇异的风景，这种热潮风靡欧美，至今仍不衰。
到中国来寻找禅的祖庭 与灵根，成为很多西方青年的向往之事，并且正在路上。
禅，何以有如此的魅力？
因为禅的精髓和实质是智慧。
禅的智慧，是自然的规律，是人生的真谛，它超越形象与逻辑而讲求灵 感和顿悟的思维方式，可以使
人奇妙地把握到生活和事物的本质。
现代人尤 其是都市人压力无边，禅正是解除这种内心纷扰与焦虑的灵丹。
其实，禅，不是教你如何放下，而是教你换个角度看问题，从而使我们本不如意的人生 充满惬意与机
趣。
禅，其实是一种生活实用化的智慧。
但禅的思维并不神秘，每个人都能将灵感顿悟的直觉显发出来。
“心有 灵犀一点通”的感受我们都曾有过。
因此，禅不是一枝不可亲近的美丽花朵，而是你我都可留在心里的智慧的种子。
只要我们愿意，它就可以长成参天 大树，荫庇和滋润我们的生活。
本系列丛书由四部构成，笔者从中国古代上千位著名禅师的上万则机趣 百出、意味无穷的禅机公案中
，精选出一朵朵最美的智慧之花，奉献给广大 的读者朋友们。
此外，在每则禅机公案后，链接相关的故事作为“景深”，最后再附以感悟心语，努力使全书达到浑
然一体的阅读效果。
唯有禅不老，中有大智慧。
对活在当下的我们而言，遇到困惑与迷惘时，感到压力无法承受时，怕 什么？
在写字楼里，在家里，在路上，闲暇的时候，读读禅吧。
它会给你无 穷的力量。
因为，你背靠的是上千位古代禅师的智慧⋯⋯
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内容概要

　　公元769年，马祖道一呼啸出山，驰骋天下，开创了“洪州禅”，门下139位入室弟子、84员善知
识，遍布大江南北，各领风骚。
由此开启了禅宗的极大繁盛⋯⋯
　　千百位禅师的灵感，带你寻回青春时代的恋恋深情。
修禅，不是让你在心灵中发动一场战争，而是让黑暗融入光明。
禅邀请你微笑，教你学会与自己和解。
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作者简介

　　明一居士:当今著名禅宗学者、禅学作家，现任河北禅文化中心研究员。
居士潜心研修佛教、禅学20余年，对于禅的理解不仅精通于知见层面，更有真修实证的功夫。
曾参与由国学大师南怀瑾作序的《虚云和尚全集》编著工作，先后著有《河北佛教史》《读佛即是拜
佛》等19部作品流传于海内外。

　　《迎面撞上禅》系列是居士辛勤笔耕几十年的智慧精华，向现代人全面细致地介绍了禅宗在漫长
历史中淬炼出的精髓。
这是禅智慧在时空里的一次“大挪移”，从浩浩千古源源不断地向每一位现代读者奔涌而来。
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Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<迎面撞上禅2>>

章节摘录

　　1.宝藏就在自己怀中　　马祖道一开悟之后，正如六祖预言的那样，禅机峻烈，禅风宏阔，大机 
大 用，大开大合。
一柄拂子扫荡寰宇尘埃，一条禅杖量尽天下英才。
他在江西 开 山说法，九州僧衲闻声云集，门庭若市。
他所印可⋯的一百三十九位入室弟 子，人人坐道场，演扬佛学禅理；他所精心锻造的八十四员善知识
，个个铜头铁 臂，打遍天下无敌手。
他的几百名徒弟遍布大江南北，一时间，狮吼原野，虎哮 峰巅，龙游长空，象舞丛林⋯⋯百丈怀海、
南泉普愿两大祖师遗泽后世，汾州无业、大梅法常、西堂智藏、归宗智常、石巩慧藏、兴善唯宽、五
台隐峰、盐官齐 安、盘山宝积、大珠慧海⋯⋯可谓英才辈出，各领风骚，在中华大地上掀起了波 澜
壮阔、洋洋大观的禅海狂潮。
道一俗姓马，且天下禅僧大都出自他的门下，所以后人称他为“马祖”。
慧海禅师生于福建，出家在浙江，如今又得回到福建，参拜马祖学禅。
未 来之前，他就听说马祖的禅风峻烈，门槛高危，石火莫及，电光罔通。
于是 他 预先很是动了一番脑筋，下了一些工夫，准备应对、酬答马祖那不同凡响的 禅机。
没想到，见面以后，马祖也像平常的禅师一样，只是平平实实问道：“你从哪里来？
” 慧海有些失望，满腹的锦绣华章一点都没用上。
他只好老老实实回答：“从 越州（今浙江绍兴）大云寺来。
” “你来这儿干什么？
” 这话听起来像是废话。
慧海千里迢迢抱着莫大希望而来，听了马祖这样 说 话不禁有些沮丧。
他心里没好气，便不客气地回了一句：“到寺院里来还能 干什 么？
不就是来求佛法嘛！
” “我这里什么都没有，你求什么佛法？
” 谁能想得到，马祖竟然如此说！
慧海闻言大吃一惊，诧异得他嘴张得老 大：天哪，你是大名鼎鼎的马祖呀！
你享誉禅林，天下僧衲无不望之披靡，你这 里 若是没有佛法，哪里能有？
马祖才不管慧海的嘴合上合不上呢，继续呵斥道：“你东求佛法，西找 禅机，放着自己的宝藏不顾，
抛家乱走个什么？
” 这时，慧海敏感地察觉到，马祖的话里含机用，大有禅意。
打蛇随杆上，他马上机警地追问道：“和尚，请你指给我看，哪个是慧海的自家宝藏？
” 马祖道一的大手指向慧海，斩钉截铁地说：“现在问我的，就是你的宝 藏！
一切圆满具足，绝不比任何人少。
你可以自由自在地支配使用，哪里用得着 再 向外寻求？
” 慧海一听，心念内敛，立刻识见本心，明见自性，恍然大悟！
他不由得 欢 喜雀跃又悲恨交加——解脱的欢畅实在匪夷所思，自己以前受尽煎熬地向外 寻 求更是天
大的冤枉！
从前满世界寻寻觅觅，独上高峰，望断天涯路；千里万 里，草鞋磨破，茶饭不思，夜寐不香，苦苦寻
找禅之真谛而不得。
而今大梦醒来，蓦然回首，却原来宝藏就在自己怀中，且比诸佛菩萨一点都不少。
慧海禅师从此留在了马祖身边，侍奉了六年。
后来，他出家受业的剃度 师 道智和尚年事已高，为了给他老人家养老送终，慧海回到了越州大云寺
。
慧海为了更好地照顾道智和尚，也是为了能安心修持以达到更高境界，他 晦迹藏用，外示痴讷，将自
己混同于一般僧众，从不显示自己已经开悟的境 界。
他只是悄悄将自己修行用功的心得体会记了下来，陆陆续续写成了一卷《顿 悟 人道要门论》。
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他的师侄玄宴无意之中发现了，将他的著作悄悄拿了出来，送给马祖审 阅。
马祖看过之后大加赞赏，说：“越州有一枚大珠，圆润晶莹，光透自在，世 界上 没有任何东西能遮
障住它的光芒。
” 马祖的高度评价，使慧海一夜之间名扬四海。
从此，人们称他为“大珠”。
许多禅僧慕名而来，大珠慧海和他的老师一样说道：“诸位禅客，我不会禅，并 没有一法可以传授给
别人。
因此，不敢劳驾你们久立等候，请暂且休息去吧。
” 然而，前来求学的禅僧越来越多，他再也无法隐藏下去，只好开席说法，将马祖洪州禅的种子播撒
在江南大地上，开出灿烂的智慧之花。
有位行者问大珠慧海：“心就是佛，哪个是佛？
” “你怀疑哪个不是佛，指出来看看？
”慧海的反问，使行者无言以对。
他 继续开示道：“在省悟了的人看来，人人都是佛，遍地都是佛；没有开悟则 不合 法道，与佛不相
关。
” 有一个研修律学的源律师前来拜谒慧海禅师，问道：“大师，您的禅法 已 经到了出神人化的境界
，现在修行还用功吗？
” “当然用功。
” 源律师的眸子里灵光闪闪，心想：老和尚的功行已臻化境，其禅法高深 莫测，而且还在继续用功
，那将是一种多么非同寻常的、深奥绝密的修行方法呀！
他 压低嗓音，悄悄说：“师父慈悲，能将您的修行方法告诉我吗？
” “可以，可以。
” 源律师欣喜若狂，强按自己怦怦乱跳的心，急忙把脑袋伸到慧海大师跟 前，小声问道：“您是怎
么用功的呢？
” 他全神贯注，准备倾听老人家的绝妙修行方法。
只听得慧海说道：“自然是饿了就吃饭，困了就睡觉。
” 源律师很是怀疑自己的耳朵听错了。
难道，这吃饭、睡觉，就是老和尚 的 修行方法？
他心中疑团重重，说道：“饥来吃饭困来眠，所有的普通人都是 这样，难道他们也和您一样，都是在
用功么？
” 慧海禅师坚定地摇摇头说：“绝对不一样！
” “有啥不一样的？
一样的吃饭，一样的睡觉，为什么不一样？
” 慧海大师耐心细致地解释说：“世界上大多数人，应该吃饭的时候不肯 认真 吃饭，应当睡觉的时
候又不安下心来好好睡觉，他们一天到晚总是百般思虑，千方妄想，算计比较，患得患失。
而老僧我吃饭的时候就全心全意吃饭，睡 觉 之时就一门心思睡觉，心无旁骛，意不他顾。
他们吃饭心不在焉，囫囵吞枣，山珍海鲜没滋味；老僧却嚼得菜根分外香。
他们睡觉之前胡思乱想，睡觉之 中 颠倒梦想，睡醒之后痴心妄想；老僧心境一如，瞌睡则睡，睡醒
即起，从不 杂 用心思。
” 一番话说得源律师五体投地。
P3-5
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