
第一图书网, tushu007.com
<<我真的要和他共度此生吗?>>

图书基本信息

书名：<<我真的要和他共度此生吗?>>

13位ISBN编号：9787514311983

10位ISBN编号：751431198X

出版时间：2013-1

出版时间：吴若权 现代出版社  (2013-01出版)

作者：吴若权

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<我真的要和他共度此生吗?>>

前言

十几年来，在我所主持的广播节目中，进行灵性沟通的单元时，常有听众朋友打电话进来问：“我跟
他适合吗？
”    刚开始的时候，我总是很好奇听众的心态，这不是当事人自己最清楚答案的问题吗，怎会打电话
问别人，甚至到处求神问卜？
    经验越来越丰富之后，我才知道：无论是刚认识的男女、热恋中的情侣、即将步上红毯的新人、结
婚多年的夫妻，都可能会有这样的困惑——我真的要和他共度此生吗？
    状况很两极的是：其中有的是忍让到最后，快要走不下去了，希望得到客观的建议就立刻解脱；有
的是甜蜜到如胶似漆，等着别人给予临门一脚的肯定与祝福。
    你是否曾经：持续付出承诺，却犹豫该不该分手？
在确认我爱他时，没把握他是否也同样爱我？
    忙着挑选婚纱时，却跑去算命看相，想要验证彼此的适合度？
携手走在相爱的旅途，指尖却传来放手的念头？
    当你反躬自省，却不知道：究竟是感情的变化，教人前后矛盾？
还是自己的心像个钟摆，左摇右晃，迟迟定不下来？
    我还碰到过另一个很类似的迷惘，也是读者常问的：“我不知道我和他之间，究竟是习惯还是爱？
”感慨很深的我，都会以轻松的态度回答：“如果两人之间的互动都是好的习惯，例如：见面时拥抱
彼此，每天都会问候对方，睡前在脸颊亲吻⋯⋯这些动作既是习惯也是爱！
”    其实不是喜欢和提问的人抬杠，我知道他会问这个问题，本意并非如此，有可能是他和伴侣之间
缺乏好的互动习惯，甚至感情已经消磨殆尽，只剩生活上的依赖，才会有此疑惑。
    我试图用比较不同的方式点醒他，经营感情需要从日常生活中培养亲密互动的习惯，才能持续交流
彼此的爱意，保持恋情的恒温。
    当然也有另一种可能，两人的关系好到羡煞众人了，却还患得患失，就怕过了热恋期，爱神不再眷
顾他们。
维持好的习惯与纪律，才能用爱来安顿身心    以上这些相爱的困惑与矛盾，再度凸显“真爱”究竟该
以哪一种形式出现或存在的问题。
人与人之间的感情会有微妙的冲突，人与神之间的信仰也会有类似的矛盾。
    有些人认为感情的最高境界，是彼此犹如笃信宗教般的虔诚，只要坚信不疑，幸福就常驻心中；但
是，另一些人即使拥有烧香拜佛的好习惯，也未必是对神有真正的爱戴。
    这个发现，来自我对身边亲友的深入观察，很多人烧香拜佛的动作很勤快，但是不见得对宗教真有
虔诚的信仰。
    这些人不只是年纪较大的长辈，其中不乏年轻的朋友，他们对自己所膜拜的神抱持着半信半疑的态
度，纯粹只是为了在碰到挫折或困境时，乞求消灾解厄，以“宁可信其有”“有拜有保佑”的想法姑
且拜之，心理上能得到的安定是很有限的。
在寺庙佛堂前，态度谦卑恭谨，回到红尘俗世间，就显露傲慢的本性。
    几年前，我曾就这个问题请教过圣严法师，为什么有人烧香拜佛却不见得有虔诚的信仰呢？
    圣严法师认为，对宗教“半信半疑”的人，很可能是从小看着大人拜，长大后也跟着拜，但本身一
直缺乏真正的修行生活，只想得到佛法的利益，却没有在生活中努力地实践佛法。
    虽然，观世音菩萨是很慈悲的，愿用一切力量普度众生，无论虔诚信仰或半信半疑，都会得到佛法
的护持；但是，对宗教半信半疑的人，碰到生命的重大变故或意外，会感到十分惶恐不安，不知如何
安顿身心。
而那些通过修行生活而虔诚信仰宗教的人，就比较不会担心和烦恼。
    宗教信仰和爱情经营，看似风马牛不相及的两件事，却在“这是习惯，还是爱？
”的疑问句里，找到共同的省思。
    好的习惯，可以是爱的表现形式之一。
但是，除了好的习惯之外，还是要有信赖为基础，否则带着满腹的怀疑或问号，内心很难平静。
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深厚的感情基础，需要双方共同的信任、信心和信念    无论是人与人的相处，还是人与神的关系，应
该存在的是彼此完全的信赖，而不是一厢情愿的依赖。
然而，要如何才能建立信赖的基础呢？
问得再多、说得再多，都不如从日常生活的实践开始。
    但是，光靠“Just do it！
（努力去做，就对了！
）”还不够！
从安顿身心到爱情经营，除了努力去做，还要用对方法，付出承诺之前必须多观察、多思考，才能在
互动的过程中走出困惑，在柳暗花明处与幸福相遇。
否则，一边付出、一边怀疑，正负两种力量相抵，就失去相爱的能量。
就像有人在掏钱买彩券的同时，还抱着一些“我不可能这么好运吧？
”的疑惑，幸运就可能在千万分之一的几率中擦身而过。
    深厚的感情基础，需要双方共同的信任、信心和信念。
很多伴侣都渴望从日常的互动中，先建立彼此的信任一再培养对感情的信心一然后获得幸福的信念。
这样的逻辑固然没有错，但另一种高贵感情的可能，却是由上而下，先拥有幸福的信念一再产生对感
情的信心一终于能够拥有对彼此的信任。
    当然，这种更形而上的感情模式，并非建立在盲目的信仰上，而是先让自己的心灵能量俱足之后，
经由敏锐的觉察，吸引到对的人出现。
只要能够在互动中，通过仔细的观察，就可以知道幸福的答案，是否依然存在彼此心中。
    《我真的要和他共度此生吗？
》这是我出版的第九十一号作品，针对有情人对感情的困惑而写，提供五十种不同角度的观察与思考
，帮助读者回归心灵深处，可以自我解答心中有关相爱的疑问。
    就算最后的决定是放手离开，也能不留遗憾。
或许，看清彼此不合适的地方，确定无法共度此生，愿意给对方祝福，正是疗愈自己最好的方式。
    如果能够通过层层检验，在对所有的困惑释怀之后，可以更加坚定地放心去爱，幸福将更经得起时
间的淬炼，带领相爱的两个人去体验更丰富的生命风景。
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内容概要

《我真的要和他共度此生吗?》针对在相处时会常感到挣扎、犹豫、不安的情侣所碰到的感情问题而写
，提供50种不同角度的观察与思考，《我真的要和他共度此生吗?》帮助读者在交往、结婚、分手前，
及时做出最适合自己的决定。
不论是刚认识的男女或是热恋中的情侣，甚至即将步上红毯的新人，或是结婚十多年的夫妻，心中随
时都有可能浮现：“我真的要和他共度此生吗？
”老实说，这样的问题，应该是当事者本人问自己最清楚，但是大家却都选择问别人，甚至到处求神
问卜。
其实当局者迷，而且爱得越深越困惑。
除非能够学会用独到的角度观察感情的变化，加上理性客观的评估，才能看清楚幸福的真相。
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章节摘录

版权页：   插图：    在样品屋看见爱的真相 结交到不断学习的伴侣，所有经历都可以带来成长： 和贪
图享受及安逸的人为伍。
 再美好的想象，都只是可望不可即。
 梦幻与实际，哪一种爱情是你想追求的？
如同老掉牙的问题：爱情与面包，你选哪一个？
 聪明但有点贪心的彩绫说：“当然是两者兼具哕！
嫁给有钱人住在豪宅，每天都过着王子与公主的生活，岂不是既梦幻又实际吗？
” 听她说着说着，大家都以嘲笑回应：“小姐，换别人说这些话，可能还算实际啦，可是从你的口中
说出，觉得好梦幻喔！
你什么时候才能认识个会娶你住进豪宅的有钱人啊？
” 其实彩绫是个行动派的女子，看过许多心理激励的畅销书，她懂得运用“右脑力量”，以图像思考
的方式，帮助自己朝梦想迈进。
每个周末，她就和男友穿着隆重得体的服饰，包括从网上拍卖买到的二手名牌包，到处逛豪宅样品屋
。
 有些精明厉害的销售员，一眼就识破他们刻意装阔，态度很冷淡，连茶水都不招呼，就跟他们说：“
对不起，销售现场很忙，请先预约时间再来看屋，下次再联络！
”但是，他们还是成功地蒙混了很多豪宅的销售员，过足有钱少东、少奶奶的瘾。
 彩绫以为这样做，就能激励男友更努力工作赚钱，将来可以享受和眼前所及的样品屋一样的富贵生活
。
很遗憾的是，男友并没有想这么多，他只想到豪宅样品屋接受招待，打发时间，吹冷气、喝咖啡，度
过无聊的周末。
 各有打算的两个人，果然恋爱谈得不久。
 分手之后，彩绫不解地问：“不是说多接触美好的梦想画面，就能朝向幸福迈进吗？
为什么这招对他无效呢？
” 旁观者清的朋友们虽爱开玩笑，倒也能够一语道破：“因为你们参观的是样品屋，不是真正的豪宅
啦！
” 若要观察一个男人是否有足够的成就动机，显然不是光看样品屋就可以判断。
但是，可以从他看完样品屋之后的态度，略窥一二。
 环境的刺激，是否能有助于一个人产生成功的动机？
其实常常是“鸡生蛋，蛋生鸡”问题。
从另一个角度看，若先具备成功的动机，就比较能够受到环境激励，而内化成为实践的力量。
“环境”和“动机”孰先孰后，因人而异。
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后记

“我真的要和他共度此生吗？
”这个问题，从前可能是甜蜜的疑惑，也可能是悲伤的困扰。
究竟要爱到什么程度，才可以确认对方就是值得相守一生的人；或是要痛到什么地步，才能够挥手说
再见，给对方最深的祝福？
    当你读完《我真的要和他共度此生吗？
》这本书，无论是决定要继续放心去爱，或毅然放手离开，希望对你来说，这两种不同的选项都可以
是温柔的决定。
    爱情的互动，就是人性的展现；我以爱情为题材，书写最真实的人性。
只要你通过敏锐的观察，就可以得到更多的觉悟。
    多思考一次，再坚定一些！
    真正的幸福，属于诚实面对自己的人。
    向来用文字诚实面对感情的我，给你最深的祝福！
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编辑推荐

《我真的要和他共度此生吗?》由吴若权编著。
“我真的要和他共度此生吗？
”这个问题，从前可能是甜蜜的疑惑，也可能是悲伤的困扰。
究竟要爱到什么程度，才可以确认对方就是值得相守一生的人；或是要痛到什么地步，才能够挥手说
再见，给对方最深的祝福？
当你读完吴若权编著的这本书，无论是决定要继续放心去爱，或毅然放手离开，希望对你来说，这两
种不同的选项都可以是温柔的决定。
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