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内容概要

在本书中，作者讲述了二十五个关于各类美食的故事。
穿插于蛋糕、甜点、意面、咖喱酱肉、鱼子酱、螃蟹浓汤、鲜蚝之间的，是女性对于生活、情感、人
生的领悟和面对世界的勇气和执着。
这种食物与情感交融在一起的感性文字会轻触到她们柔软的内心，让这些在都市中被迫坚强成长的女
性能够通过阅读 抚慰心灵的孤独与冰冷。

如果此刻你在思念一个人，应该也会想到在一起时最爱吃的三文鱼料理，固执地认为那是此生都不会
厌倦的美味。

如果此刻你失去了一个人，应该也会想起离别时桌上那杯几乎没动过的咖啡，以至于此后的很多年，
都不会再喝这个牌子的咖啡
其实我们爱的，从来都不是食物本身，而是一起分享、一起经历的那个人。
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作者简介

山亭夜宴：2006始至今在杂志上发表各类短篇小说，擅长社科文史古代、民国类文字，以及各类小说
稿。
曾在杂志《南风》《澳洲彩虹鹦》《爱客》《微言情》等发表作品。
已出版《一枕荒凉如旧梦》。
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书籍目录

PART ONE 孤独的人都要吃饱饭  said enough,sad enough
下班回到家/四周空荡荡/没有人给自己打电话/问一句你吃饭了吗
去超市买了满满两袋子食物/回家一点点做好/慢慢品尝
孤独的人/要吃饱饭/因为食物 有治愈悲伤的力量
纸杯蛋糕
茶叶蛋
云吞面
玛格丽特饼干
慢炖鲜蚝
朗姆酒焦糖煎香蕉
PART TWO  与爱情有染  sometimes kiss,sometimes miss
最喜欢的事/就是给爱的人做一顿饭/一粥一饭里/都满是阳光的味道
让他们去征服全世界吧/我只想征服一个人的胃/和  心
意大利肉丸面
水果派
培根芝士土豆泥
红酒牛肉
方便面新吃法
印第安面包布丁
枣椰烤鸡
麻辣小龙虾
PART THREE 唯美食与爱不可辜负 right love,write love
也许/我们都曾有过一些莫名其妙的坚持/吃光在5月1号前过期的凤梨罐头
哪怕是咸鱼也叫嚣着不放弃梦想/固执地只用梅干、鲑鱼和鲣鱼做饭团
其实/这些都只是因为/不灭的爱、梦想与勇气
养生粥
咖喱酱烤碎肉
秋葵浓汤
鱼子酱寿司
红辣椒烤猪腿
PART FOUR 食物知道灵魂的去处  give a hug,get a hug
当我悲伤的时候/食物将泪水稀释/当我快乐的时候/食物将笑容凝聚
生命里最大的修行/就是饥来餐饭倦来眠/因为食物/知道灵魂的去处
南瓜面疙瘩
可乐鸡
椰汁冰激凌
蜂蜜酸奶
白灼芥蓝
芦笋浓汤
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