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内容概要

　　本书是一本理论性和操作性都很强的姓名学知识读物，系统、通俗地介绍了中华姓氏的来历、人
名的结构与特征、传统的起名习俗、起名的原则、起名的常用方法、男孩起名、女孩起名、起名禁忌
等，从理论和实践上阐明了姓名的重要意义和功用，并有重点地介绍了怎样才能起一个好名字的具体
方法。
　　另外，根据读者需要，本书还专门编写了&ldquo;改名方法&rdquo;、&ldquo;英文起名参考&rdquo;
和&ldquo;佳名欣赏与参考&rdquo;三章，目的是让读者在需要改名和需要起英文名字时加以参考，并
通过欣赏古今佳名、分析男女好名实例、参阅男女起名常用字，为读者在酝酿名字、选音择字寓意时
，提供较为实用的参考。
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书籍目录

第一章　姓名常识 一、中华姓氏的来历 1．以祖先的图腾崇拜物为氏 2．以部落的名称为氏 3．以封地
名和国名为氏 4．以所居之地为氏 5．以先人的字或名为氏 6．以次第为氏 7．以官职为氏 8．以技艺为
姓 9．以谥号为姓 10．因赐姓、避讳、避乱等而改姓 11．以爵位称号及爵系为氏 12．古代少数民族融
合到汉族中带来的姓 13．部分少数民族的姓氏 14．汉族人改为少数民族姓氏 二、人名的结构与特征 1
．人名的主要构成 2．人名的时代特征 三、传统的起名习俗 1．洗三、抓周、满月起名 2．按字辈起名
3．排行起名 4．寄名起名 5．按属相起名 6．以梦兆起名 7．起丑名 8．以&ldquo;偷名&rdquo;方法起
名 9．以&ldquo;撞名&rdquo;方式起名 10．其他起名方法第二章　起名的原则 一、用字简明易懂 二、
字形和谐美观 三、内涵丰富雅致 四、读音响亮顺口 五、构思新奇典型 六、遵守国家法规第三章　起
名的常用方法 一、寄托愿望类 1．期望学识渊博法 2．期望济世安民法 3．期望智力超群法 4．期望幸
福富足法 5．期望健康长寿法 6．期望姿容俊美法 7．期望一帆风顺法　&hellip;&hellip;第四章　男孩起
名第五章　女孩起名第六章　起名禁忌第七章　改名方法第八章　英文起名参考第九章　佳名欣赏与
参考
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章节摘录

版权页：第一章　姓名常识一、中华姓氏的来历中华姓氏源远流长、内容丰富、出处具体。
姓氏的形成各有不同的历史过程。
同姓不一定是同源，如刘姓就有五处起源。
异姓也可能是同出一宗，如古、吴两姓本同源，都是古公先祖的后裔。
现代我们中国人的姓，大部分是从几千年前代代相传下来的，大致可分为14种类别：1．以祖先的图腾
崇拜物为氏氏的产生途径多种多样，一些专家、学者认为，中国的百家姓，有些是由图腾（那些祖先
的图腾崇拜物）演变而来的。
如：熊、马、牛、羊、龙、凤、山、水、花、叶等。
《史记》有文日：“轩辕乃修德振兵，治五气，艺五种，抚万民，度四方。
教熊罴貔貅豹虎，以与炎帝战于阪泉之野，三战然后得其志。
”文中黄帝所率的“熊、罴”等猛兽，即所谓“六兽之师”，实则是以这六兽为图腾的六个氏族。
后来，这些氏族又将它们用作区别其他氏族的标志——氏。
若放宽一点标准，像钻木取火的燧人氏、构木为巢的有巢氏、发明了马拉车的轩辕氏等上古先人亦应
归属此列。
有案可查的《国语·晋语》记载：“昔少典娶于有蠕氏，生黄帝、炎帝。
黄帝以姬水成，炎帝以姜水成。
成而异德，故黄帝为姬，炎帝为姜，二帝用师以相济也，异德之故也。
”炎帝（神农氏）是少典之子，因生长在姜水（渭河支流）之滨，得姓姜。
黄帝（轩辕氏）是少典之子，因生长在姬水之滨，而得姓姬。
姜和羌虽同韵而不同声，但音特别相近。
且两字都有“羊”字头。
一个从羊从女，一个从羊从儿。
从“羌”字的组成看，羌即“羊儿”。
上古时代晚期，羌族居住在中国的北部，其部族或氏族的图腾可能是羊。
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编辑推荐

《宝宝吉祥起名实用宝典》：起个好名字，伴随你一生。
起名技巧，起名禁忌，男名女名，佳名欣赏，用响亮的名字护佑孩子，用励志的名子鞭策孩子，用艺
术的名字熏陶孩子。
人的姓名，不仅仅是身份符号，还有励志、寄托、抒情、审美等功能。
名字是人一生的财富，是向周围传播信息的重要载体。
一个响亮优雅、有品位的名字、有利于社会交往，提高亲和力，增强人际关系，有利于事业的发展。
一个吉祥的名字，对于一个人的健康、婚姻、人缘、幸福都十分重要。
在当下，很多人面临起名字的烦恼：重名率太高，经常“撞车”；名字太直白，缺少文化内涵；名字
谐音不好，被人取笑笔者多方面收集资料，总结了丰富多样的起名构思方法，注重简便实用，注重文
化品位，而不故弄玄虚，搞什么阴阳五行之学。
希望读者能得到一点启发，灵光一闪，为孩子起个好名字，为他的一生增光添彩！
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