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前言

每一个人，自打呱呱坠地起，就在这个世界上开始了一个追求的旅程。
他们常常发出这样的声音——我要这个，我要那个⋯⋯于是，本来是“一无所有”的人，身上逐渐增
加了越来越多的东西。
少年时代，心智尚未成熟，对很多事物并不感兴趣，索取的物品也是有限的。
不过，那个单纯幼稚的时代，却是一个人一生中最快乐的时候。
当步人成年时，欲望就像吹气球一样迅速膨胀起来。
功名、利禄、美色⋯⋯让人在灯红酒绿的世界里看得眼花缭乱。
面对种种的诱惑，没有哪一个人能够完全把持得住。
大多数人毫无疑问地为了理想而开始了孜孜不倦的进取。
尤其是到了现代文明社会，物质文化生活比以往任何一个时代都更加丰富，更加有吸引力。
那么，贪婪的人们怎能错过这大好时光？
因此，一场“你争我夺的战争”不可避免地爆发了。
他们无休止地追求财富——赚了10万，嫌少；赚了100万，不够；赚了1000万，不满足，还要做亿万富
豪。
他们无休止地进行攀比一朋友买了“奔驰”，我就要换一辆“宝马”；同事住进了洋房，我就要盖一
栋别墅；别人的生活花天酒地，我的日子就要纸醉金迷。
在四处弥漫着欲望的空气里，人们怎能不迷失方向？
伴随着盲目的奋斗、拼搏，原本平和安静的生活变得越来越“紧迫”，当然也会有越来越多的人开始
感觉到种种的不舒服。
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内容概要

　　很多人，按照社会上主流的思想，马不停蹄地为自己增加各种各样的东西——金钱、地位、权力
、名誉⋯⋯从此，肩负的东西越来越多，越来越重，所以，他们感到生活很累。
然而，就算已经喘不上气来，也要不断地追求、索取，并且乐此不疲。
而实际上，这些人已经面临着崩溃的边缘。
　　突然有一天，一位哲人大声呼喊：最好的活法就是给自己的人生做减法!于是，所有人都将身上的
东西统统拋下。
从此，他们有了一种如获重生的感觉一一原来，这才是最好的活法。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<最好的活法>>

书籍目录

最好的活法一：为欲望做减法有一句老话，叫做“人心不足蛇吞象”。
的确，人们常常被自己贪婪的“恶念”所羁绊，最后重重地跌倒。
事实上，我们所拥有的并不是太少，而是欲望太多。
很多人只知道无休止地追求、索取，永远无法填满自己的胃口。
殊不知，欲望过多就是负担。
一个人如果背着负担走路，必然会感到痛苦不堪。
所谓的金钱权力、名誉地位，都是身外之物，该放弃的时候要果断。
面对欲望的诱惑，多一份清醒，多一些思索，才能避免被生活的陷阱欺骗、套牢。
自古以来，人们常说：“知足者常乐，知福者高寿。
”不知足的人，往往会陷入深不见底的沟壑，沦为物欲的囚徒，最终失去快乐、自由与平和的心境。
重返童话的世界／2月入一万不如月入三千幸福／5只拿六分利润／8她的小店常关门／11一件衣服足够
／14成功秘诀——砍掉999／6的产品／17知足者常乐，知福者高寿／20学会修剪欲望／23淡泊心智是
人生的超脱／26最好的活法二：为忧虑做减法我们每天都有可能遇到一些烦心的事，这是生活的常态
。
现代社会沉重的生活压力、越来越多的追求和欲望让人变得异常躁动。
而一颗躁动不安的心往往就是烦恼之源。
越来越多的人被烦恼折磨得死去活来，痛苦不堪。
于是，我们需要为自己的忧虑做一个减法。
人生在世谁能无烦恼，纵使一时逃避了，最后仍要面对。
一味地忧愁焦虑，不但于事无补，反而会加重心理负担。
所以，把心放宽，坦然面对才是唯一的办法。
况且，世间本无事，庸人自扰之。
很多烦恼都是自找的，只是人们一种莫名的担忧而已，实际出现的很少，也就是所谓的烦恼不寻人，
人自寻烦恼。
我们之所以无休止地忧虑，常常是把简单的事情想得太复杂了。
那么，再让复杂的事情回归到简单就好了。
“简单时代”正来临／30别让压力挤走快乐／33何必为相貌发愁／35想多了折磨人／38胜败乃兵家常
事／41将烦恼进行归纳／44凡事要往好处想／47附：让自己快乐的小秘方／50最好的活法三：为浮躁
做减法浮躁似乎成了现代人的一种通病，各类人群都深受影响。
青年人不能安心学习；中年人工作中表现得焦虑不安，思想不停摇摆；老年人对社会失去信心与耐心
，失望情绪挥之不去。
曾经有不少哲学家和心理学家都深入研究过这种全民浮躁现象，有的甚至将其称为“时代的基本焦虑
”。
浮躁也许不可避免，但却不应该为它的合理性进行辩护。
从浮躁走向沉静，才应该是这个时代的趋势。
从浮躁到沉静，是一种自省，一番彻悟。
同时，也是洞明人生与命运的一种智慧。
所以，我们必须和浮躁说再见。
只有踏踏实实地做好每一件事，才能拥有一份悠然自得的心境，才能拥有一个快乐美好的人生。
玛蒂尔德的悲剧／54来也匆匆，去也匆匆／57急功近利不可取／60忍躁不乱行大事／63兄弟俩比挣钱
／66骆驼拖死狼／70怀念那一份闲情逸致／73沏茶的哲学／76最好的活法四：为抱怨做减法经常遭受
挫折、打击和失败的人，常常习惯于责备社会、制度、人生，抱怨运气不好。
对于别人的成功和幸福，总是愤愤不平。
因为他认为，这些都足以证明生活的不公。
喜欢怨恨的人是生活上的弱者，他们把自己的命运交给了别人，把自己的感受和行动交给别人支配，
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就像乞丐一样依赖别人。
所以说，爱抱怨的人是可怜的。
其实，面对困境，抱怨是无济于事的，抱怨使一个人显得如此的苍白无力。
我们只有通过自身的努力才能改善处境。
许多成功的人往往就是在克服困难的过程中，形成了高尚的品格。
相反，那些常常抱怨的人，终其一生也无法产生真正的勇气，曰然也就无法取得大的成就。
世事岂能皆如意／80不去羡慕别人的生活／83有些事情不得不接受／86看看抱怨的反面／89用“沟通
”发泄不满／92生活就像喝咖啡／95优秀的人不会抱怨／97怨天尤人，于事无补／100最好的活法五：
为嫉妒做减法嫉妒是指人们为竞争一定的权益，对相应的幸运者或潜在的幸运者怀有的一种冷漠、贬
低、排斥，甚至是敌视的心理状态。
嫉妒是一种病态心理，是成功的大敌。
一个人有了这种不健康的情感，就等于给自己的心灵播下了失败的种子。
嫉妒心是一把双刃剑，你举起它时，虽然满足了伤害别人的目的，但也使自己鲜血淋漓。
世界上，亲人怨隙疏离，朋友、同事仇视以对，就在于嫉妒心炽盛，不能开放胸襟、喜欢别人的长处
、赞叹别人的成就。
嫉妒显示了人的自私，体现了人的狭窄肚量，破坏了人的平衡心境。
若不及时遏制嫉妒心，将来一定会造成很大的危害，因为在强烈的嫉妒心的驱使下，人极易形成变态
的心理，造成非常严重的后果。
漫谈嫉妒／104⋯⋯最好的活法六：为执著做减法最好的活法七：为精明做减法最好的活法八：为仇恨
做减法最好的活法九：为傲慢做减法最好的活法十：为爱情做减法
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章节摘录

嫉妒是一种病态心理，也可以说是一种痼疾，自古有之。
我国有“木秀于林，风必摧之；堆出于岸，湍必激之”的古训，意思就是说，出色的人容易被人嫉妒
。
我们还经常说一句话“枪打出头鸟”，也是提醒人们不要过分“显山露水”，以免被嫉妒者“用枪打
”。
嫉妒者嫉贤妒能，最看不得别人成功，最害怕别人比自己强，这样的人如果手中拥有某种权力，必然
会压制人才，这样的事例古今中外均不鲜见。
唐朝宰相李林甫对才智功业高于自己者“必欲百般去之”。
英国物理学家牛顿嫉妒晚辈，生怕别人超过自己，凭借自己的地位压制格雷的电学论文发表。
美国电影大师卓别林由于容不得才华超过自己的导演，利用自己的权力焚毁了电影《海的女儿》唯一
的一部拷贝。
在现实生活中，我们也常常可以看到这样的现象：两个原来情同手足的好友，因为对方超过了自己，
就感到浑身不自在，始则感情疏远，继则关系紧张，最终彼此敌视，甚至明争暗斗。
又比如，有人在单位是业务骨干，事业上成绩卓著，无人不伸大拇指，可是如果此人连连获得奖励，
或得到了组织上的重用，便会有人鸡蛋里挑骨头，说他这也不行，那也不是，甚至一无是处。
关”，其出众的才华被曹操所嫉妒，以致招来杀身之祸。
正如罗贯中在书中所说：“身死因才误，非关欲退兵。
”隋炀帝为何要杀薛道衡？
就是因为薛写了一句比他高明的诗，直到行刑时，隋炀帝仍然怒气未消，他问薛道衡：“汝今能写否
？
”在今天，因为嫉妒，对某些有重大贡献、才能出众的人进行造谣中伤之事也屡见不鲜。
有些杰出的英才，就是因为受不了流言中伤、谣言攻击，而得了精神病或被逼得走上了绝路。
其实，嫉妒不但害人，也害自己，原因有两个：一方面，有些人因嫉妒而陷害别人，结果搬起石头砸
了自己的脚，阴谋被大家识破，遭众人唾弃；另一方面，经常嫉妒别人，还会损害自己的健康。
我国古代医学家很早就发现，嫉妒之心对身体有害。
中医认为，嫉妒可导致肾气闭塞、郁滞凝积、外邪入侵、精血不足，等等。
当代心身医学的发展，也阐明了嫉妒心理对健康所产生的危害。
医学专家指出：好妒者开始时往往是对某些胜过自己的人妒火中烧，产生负面情绪，继之会诱发躯体
症状，诸如烦躁易怒、头痛失眠、血压升高、郁闷心悸、胃脘不舒、食欲减退、恶心欲呕等。
可见，嫉妒是一种心理疾病，对很多心身疾病的发生起着推波助澜的作用。
因此，喜欢嫉妒别人的人应当及早治之。
那么，怎样才能有效地控制自己的嫉妒隋绪呢？
一方面，要学一点马克思主义辩证法，要明白，在这个世界上，万事万物的发展都是不平衡的。
人的能力有强有弱，知识有多有少，贡献有大有小，进步有快有慢，乃至个头有高有矮，身体有胖有
瘦，容貌有俊有丑，这些都是客观规律，谁也无法强求一致。
懂得了这个道理，就不会因自己比别人强而狂妄自大，也不会因别人胜过自己而产生嫉妒之心了。
另一方面，要克服私心杂念，跳出自我的小圈子，加强思想修养，化嫉妒为力量，凭自己的努力赶上
别人，这对防止嫉妒心理及其对身心的危害，是有积极意义的。
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编辑推荐

《最好的活法:给自己的人生做减法》：一味地增加，所以多出了糟粕。
适当地减少，从而保留了精华；被物质所累的时候，就要放飞自己的心灵。
加法的时代已经远去，我们开始减法的人生。
生活本来是简单的，我们却把它复杂化了。
生活所需要的东西本来是有限的，我们却抓住多余的东西不放，所以，我们活得不快乐。
那么，是不是应该做些什么了？
就开始做减法吧。
让亿万读者的精神得到震撼，让亿万读者思想得到提升，让亿万读者的生活得到超脱。
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