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内容概要

在每个人的生命历程中，人性都犹如工具。
那些人性中的优点如利器，能披荆斩棘，为我们搭起获得成功的阶梯：而人性中的缺点则如绳网，对
我们束手束脚，将我们置于陷阱绝地。

人生苦短，一味马不停蹄地奔跑只会让我们越来越迷茫，看不清自己，更读不懂别人。
所以，我们要经常停下来反思一下自己的所作所为，知得失，晓进退，才能赢得成功的青睐。
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作者简介

赵广娜，自幼生活在中医世家，对中医中的美容金方研究颇深，在女性抗衰养颜方面见解独到。
落花无言，人淡如菊，煎茶闻香，养心颐性，作为一名现代职场中拼搏的红粉佳人，一向崇尚简约、
淡然、宁静的生活方式，认为女人的美应由内而外，固本培元，顺应自然的养颜方法才是最佳的途径
。
其写作的《女人经络使用手册》、《美丽何来——70位名中医给女人的健康提醒》、《细节决定健康
全集》等图书，深受广大女性朋友的青睐。
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书籍目录

第一章 求得平安快乐的人性反思
1.有所得是低级快乐.有所求是高级快乐
2.-个人不会永远处在倒霉的位置
3.嫉妒别人，实际上是承认自己不如人
4.忘记生活中使我们不快乐的小事
5.没有你.世界照样转
6.你永远要记得：生活不总是公平的
7.一流的化妆是生命的化妆
8.受苦的人，没有悲观的权利
9.别人的生活无法复制，与其羡慕别人，倒不如做好自己
10.向往远方的玫瑰园，也不忘浇灌身旁的玫瑰
11.真正快乐的力量来自心灵的富足
12.快乐不在于拥有得多，而在于计较得少
第二章 激励自我，获得成功的人性反思
13.这个世界是有心人的世界
14.穷人做事情，富人做事业
15.人生，没有什么不可能
16.成功的人最懂得吃小亏就是占大便宜
17.人生的意义不在于拿到一手好牌，而在于打好一手坏牌
18.所谓危机，既是危险，也是机会
19.经营自己的长处，能使你的人生增值
20.一个人幸运的前提，是他有能力改变自己
21.最难的进攻就是进攻自己
22.世界上只有想不通的人，没有走不通的路
23.给自己一个悬崖，才能激发出生命的潜能
第三章 滋养心灵的人性反思
24.我们的眼睛，往往看外界太多，看心灵太少
25.在理性制约下的勇敢才是真正的勇敢
26.一个能够看轻得失的人，拥有真正强大的内心
27.只看我有的，我已经是富人
28.其实，越是简单才越幸福
29.谁也不是太阳，别太把自己当回事
30.每一种创伤，都是一种成熟
31.当你抱怨没有漂亮的鞋子，别忘了还有人没有脚
32.一个人最大的破产是绝望，最大的财产是希望
33.如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼
34.世界没有第二个你，你永远是独一无二的
第四章 人性的弱点反思
35.人都有以第一印象定好坏的习惯
36.我们往往把目光放得太远，却做不好身边的小事
37.一个人做事的时候要对自己有所约束
38.善于隐藏自己的弱点，不让别人看到你的底细
39.做人老实没问题，但也要有原则
40.谁都喜欢自己感兴趣的东西，你不妨利用这个人性
41.人之所以痛苦，在于总是追求错误的东西
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42.乐于征询他人的意见是自己成功的秘诀
43.不要总是盯着别人的缺点，要多多检讨自己的不足
44.一个人思虑太多，就会失去做人的乐趣
45.谎言会让你的一生都活在欺骗中
第五章 人际交往中的人性反思
第六章 职场生存中的人性反思
第七章 爱情和婚姻中的人性反思
第八章 赤裸裸的真相带给我们的人性反思
参考书目
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章节摘录

　　第一章 求得平安快乐的人性反思　　1.有所得是低级快乐.有所求是高级快乐　　人生在世，如果
只是满足于自己眼前唾手可得的那些东西。
或许也会感到快乐，但这种快乐是低层次的、短暂的，因为你没有参与获得的过程，也就享受不到其
中的乐趣。
所以，我们的人生中不应该仅仅满足于有所得，更应有所求，从追求的过程中获得更高层次的快乐。
　　有这样一个故事：　　某天的一个傍晚，一个年轻人心烦意乱地走到悬崖边。
　　他觉得生活无聊而且平淡，一颗年轻的心已经不愿再负担人世的孤独和艰辛。
他感到周身的血液如禁锢在坛子里的葡萄酒，有一种要急切打破这坛子的冲动。
于是，他轻轻地把脚凌空提起，准备结束自己的生命。
　　这个时候，突然有一个独特的声音传来，幽幽的、断断续续的，悲伤而真实，他不禁侧耳屏息静
听，噢，那是婴儿的哭声。
　　原来，即使在这荒山野岭，生命依然高高在上。
顿时，一种前所未有的激动向他汹涌而来，他一把推开诱他自杀的死神，循着啼声向灯光奔去。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是一本值得你静心阅读的书，翻开此书，你获得的不仅是心灵的抚慰，更是为人处事的智慧。
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