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内容概要

　　《提高说话水平的22种方法》主要是从介绍方法入手，讲述了22种提高说话水平的实用技巧，以
帮助读者提高说话的水平。
本书注重说话技巧方法的介绍，帮助读者在遣词造句、语句表达、话题选择，以及将语言变得生动得
体等方面进行提高。
本书最大的特点就是深入细致地讲解了每一种方法，使读者能够根据所介绍的方法进行学习、演练。
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书籍目录

方法一：“见人说人话，见鬼说鬼话” 方法二：提高表达基本功 方法三：不断丰富自己的话题库 方
法四：快速“抓住”听者 方法五：学会打开话匣子 方法六：学会制造语境 方法七：借助肢体表情提
高说话水平 方法八：学会玩文字游戏 方法九：巧用名言警句 方法十：把握好谈话的技巧 方法十一：
掌握谈话主动权 方法十二：不妨用点诡辩术 方法十三：掌握自贬自嘲技巧 方法十四：培养你的幽默
细胞 方法十五：巧借认同效应 方法十六：学会“煽情”，以情感人 方法十七：懂得区分说话的场合 
方法十八：学会说交际用语 方法十九：学会掩盖和弥补说错的话 方法二十：要避免各种禁忌 方法二
十一：拒绝的话也要动听 方法二十二：“直言”要“曲”着说
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章节摘录

　　俗话中的“见人说人话，见鬼说鬼话”，有两个不同层次的意思：从心术而言，有虚伪之意，待
人缺乏诚意，属贬义，当然是不可取的；从技术、沟通、外交层次而言，有灵活应对之意，是为“褒
”义，有可取之处，故而应该提倡。
我们所主张的当然是后者。
 　　俗话中的“见人说人话，见鬼说鬼话”是一个“沟通”的秘诀，也是和人相处、交朋友、给人好
印象、了解对方的秘诀，这是一种技巧，一种艺术。
 　　所谓“见人说人话，见鬼说鬼话”在人际交往中之所以行得通，是因为它抓住了人们常以自我为
中心的弱点，在语言上让对方得到了自我满足，放松了防卫意识，并且能使对方因为你的“关心”（
对他的客套、亲切）而对你产生好感。
 　　商场也好，谈判也好，或谋事也好，走到社会上，谁都离不开与人打交道。
每见有人谋事处人，诸多阻滞，其中一个原因就是由于不合拍、不默契；相反，有人善于解决难题，
也在于其合拍、默契。
因此，在人际交往中，善于使用“见人说人话，见鬼说鬼话”的方式，就能够轻松地接近对方并和对
方建立初步关系，从而轻松地达成交谈目的。
 　　“物以类聚，人以群分”，同一个圈子的人和同一个层次的人，多 有共同的无形规范，共同的
标准，故此比较容易理解和沟通。
但有很多人却并不明白，你这个圈子或者阶层是有局限性的，而社会往往是很复杂的，故此，以我为
核心，是很难“合拍”的。
“合拍”的前提就是要有“自利利他”之心，当自己的需求与对方的需求“合拍”时，就一拍即合，
水到渠成，得来全不费工夫。
所以，在与人交际中要灵活应变，将“见人说人话，见鬼说鬼话”的技巧贯穿于始终。
 　　1．因人而异说不同的话 　　销售代表小王是一个说话高手，他周围的人没有不被他的能言善道
所折服的，他最擅长的特点就是辨明对手，然后因人而异地说不同的话。
当他面对的是像“人”的客户时，他会很客气地说话。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　古人曾说：“三寸之舌，强于百万之师。
”现实生活中也有生死荣辱系于一言之说。
　　可见，是否能说，是否会说，这实在影响着一个人的成功和失败。
从某种意义上说，你　　的世界就是由你的“嘴巴”建造的。
　　能说会道不仅是一门艺术，也是-种能力。
只要你掌握了正确的说话方法，你也可以把话说得滴水不漏，春光明媚、八面来风。
就会广交四海朋友，也会获得同事的喜欢和老板的青睐。
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