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前言

人类创造的知识财富从哪里取得呢？
很显然，学习历史，吸收丰富的历史遗产，是一条不可缺少的重要途径。
中国历史源远流长，留下了无数可歌可泣的宏伟篇章，激励着一代代人从中汲取营养，健康成长，因
此完全值得每个人去认真学习。
    话得说回来，中国历史跨度这么长，历史文献这么多，如果连掌握一些历史常识都去翻阅“二十四
史”之类，肯定不太现实，可是掌握这些历史常识又该从何下手呢？
    今天这个世界，节奏实在太快，竞争更是激烈，一个人要想在其中立于不败之地，唯一的办法就是
拼搏，就是从史学中汲取前人为人处世的精华。
我们编写这部《速读中国历史》，恰恰就是为了适应广大读者学习中国历史的强烈需求，帮助广大读
者快速掌握历史知识，并且从中获得有益的启发，真正感受到“读史可以明智，读史可以怡情”。
    总结起来，本书具有如下特点：    （1）完整再现中华悠远的历史文化精髓，特别适合读者直观清晰
地感受中国历史的演进过程，全面掌握中华文明的发展脉络，在轻松获取知识的同时，更能获得广泛
的文化视野、审美感受、想象空间和愉快体验。
    （2）除了文字内容之外，适时插入大量的历史图片，集趣味性、知识性和可读性于一体，同时加上
具有时代特色的趣味典故，无疑会加深读者对各个时代的认识。
    （3）基于现代人难以抽出大块时间品读历史的现实情况，采用速读型手法编写，将那些原本枯燥乏
味的历史段落变得简单化，浓缩了从远古时期直至明清时期这一漫长历史阶段的重大事件，并且给出
恰当的点评。
    （4）该书作者长期奋战在历史教学第一线，其立意角度独特，选材新颖，深谙广大读者的兴趣特点
，肯定会让广大读者受益匪浅。
    一句话：通过阅读历史，你会发现自己很幸福，因为自己生正逢时；而通过快速阅读这本通俗历史
读物，你会发现自己更幸福，因为你节约了大把时间去干更重要的事情，而这也正是学史的妙处所在
。
    编者
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内容概要

　　今天这个世界，节奏实在太快，竞争更是激烈，一个人要想在其中立于不败之地，唯一的办法就
是不断努力，不断从史学中汲取丰富的文化营养。

　　这本《速读中国历史》，就是为了适应广大读者学习中国历史的强烈需求，帮助他们快速掌握历
史知识，并且从中获得有益的启发，真正感受到“读史可以明智，读史可以怡情”。
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书籍目录

第一章　远古时期
　一、盘古开天地——古人关于宇宙形成的最初猜想
　二、我们从何而来——女娲造人的传说
　三、我们为什么叫做“炎黄子孙”——炎帝、黄帝的传说
　四、尧舜禹的禅让
　五、九州的由来
第二章　夏、商和西周
　一、从“公天下”到“家天下”——夏的建立
　二、商汤灭夏桀——商的建立
　三、甲骨文——汉字的早期形式
　四、牧野之战——商的灭亡
　五、是福是祸——周初的分封
　六、 “道路以目”——国人暴动的爆发
第三章　春秋战国时代
　一、无奈的迁都——春秋战国的开始
　二、鼎之轻重——诸侯对最高权力的觊觎
　三、社会的大变革——改革浪潮的风起云涌
　四、合纵连横——谋士们的斗法
　五、长平之战——统一的最后障碍
　六、无奈之举——荆轲刺秦王
　七、思想的大解放——百家争鸣
第四章　秦朝
　一、德高三皇、功过五帝——“皇帝”的由来
　二、思想的禁锢——焚书坑儒
　三、王侯将相宁有种乎——大泽乡起义
　四、胜利者之间的战争——楚汉之争
第五章　两汉
　一、充满痞气的皇帝
　二、白登之围
　三、雄才大略、文治武功——汉武帝
　四、张骞通西域——丝绸之路的沟通
　五、一次复古的改制——王莽改制
　六、汉室再造——光武中兴
　七、年幼的皇帝们
　八、黄巾军大起义
　九、群雄逐鹿
　⋯⋯
第六章　三国时期
第七章　两晋南北朝
第八章　隋唐
第九章　辽宋夏金元
第十章　明清
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章节摘录

版权页：插图：一、盘古开天地——古人关于宇宙形成的最初猜想关于宇宙的起源,西方《圣经》中有
上帝七日造就宇宙万物的记载,而在中国则有盘古开天地的传说。
在中国,传说在天地还没有开辟以前,宇宙就像是一个大鸡蛋一样,混沌一团,既没有东南西北,也没有前后
左右。
然而就在这样的一团混沌之中,却诞生了一位伟大的英雄,他就是盘古。
盘古在这团混沌之中孕育成人之后,又酣睡了一万八千年,才醒了过来。
当他睁开朦胧的睡眼时,眼前除了黑暗还是黑暗。
他想伸展一下筋骨,但“鸡蛋”紧紧包裹着身子,使他感到浑身燥热不堪,连呼吸也非常困难。
盘古再也不能忍受这样的恶劣环境了,他发起怒来,抓起一把与生俱来的大斧,用力一挥,只听得一声巨响,
震耳欲聋,大鸡蛋骤然破裂,其中轻而清的东西向上不断飘升,变成了天,另一些重而浊的东西,渐渐下沉,
变成了大地。
从此,混沌不分的宇宙一变而为天和地,不再是漆黑一片。
人置身其中,只觉得神清气爽。
盘古自从开辟了天地,高兴极了,但是盘古害怕天地又会重新合拢到一块,于是他就用头顶着天,用脚踏住
地,显起神通,一日九变。
他每天增高一丈,天也随之升高一丈,地也随之增厚一丈。
足足过了一万八千年,盘古也已经成为一个项天立地的巨人,身子足足有九万里长。
就这样不知道又经历了多少万年,终于天稳地固,不会重新复合了,这时盘古才放下心来。
但这位开天辟地的英雄已经筋疲力尽,再也没有力气支撑自己,他巨大的身躯轰然倒地了。
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编辑推荐

《速读中国历史》：品读中国历史,成就精彩人生，读史可以明智,读史可以怡情。
读史是一种精神,更是一种领悟;读史是一种哲学,更是一种艺术;读史是一种智慧,更是一种境界。
历史，是文化精髓的沉淀；历史，是指导人生的航灯。
人类因历史而进步，读史将会让人自然发出含蓄、从容的光芒。
通过阅读历史，你会发现自己很幸福，因为自己生正逢时；而通过快速阅读这本通俗历史读物，你会
发现自己更幸福，因为你节约了大把时间去干更重要的事情。
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