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前言

富有魅力的女人谙熟驾驭人心的手段，在任何情况下，总能巧妙地说服别人、引导别人、控制别人，
以致众人心甘情愿地为之鞍前马后；她可以将征服人心的艺术应用于日常生活的每一时刻、每一细节
：穿着打扮、举手投足、言谈话语，处处打动人心，同时把自己的最佳形象、最佳气质展示在众人面
前。
    女人的这种能力使人为之倾倒，也令人心生羡慕。
她是怎样做到这些的呢？
    一把坚实的大锁挂在门上，一根铁杆费了九牛二虎之力，还是无法将它撬开。
钥匙来了，它瘦小的身子钻进锁孔，只轻轻一转，大锁就“啪”的一声打开了。
    铁杆奇怪地问：“为什么我费了那么大力气还打不开，而你却轻而易举地就把它打开了呢？
”    钥匙说：“因为我最了解它的心。
”    生活就像一座蕴藏着丰富宝藏的迷宫，只要你走对路线，掌握开启它的钥匙，就将拥有一个美丽
、富足、成功的人生。
心理学就是这样一把钥匙。
日常生活中的许多现象背后都包含着一些心理学规律，一些人生的疑难问题都需要运用心理学去解决
。
我们可以用心理学的理论和原理指导自己的人生实践，解决疑难问题，处理复杂的人际关系，创造良
好的学习、工作、生活、交际情境，提高效能，更快地走向成功。
    专业的心理学著作大多偏重于理论教条，太过于抽象，仅仅是书中那些名词术语就让人头疼。
而现在摆在你面前的，却是一本将使你耳目一新的好书。
它将心理学知识应用于曰常生活，教会你聪明做人，机智做事。
它能让你从别人的一举手一投足中读懂其心意，从而相机行事；从别人的一个小习惯、一个小细节识
别其为人，从而为我所用；从一个眼神、一句话判断出一个男人内心的隐秘，从而把握爱情的机缘，
抓住人生的幸福，躲过感情的陷阱。
    它还将教会你怎样富有魅力，怎样拥有不凡的气质。
这种魅力和气质将使你发生脱胎换骨的变化，使你成为一个面目一新的女人，一个具有新的才干、新
的能力的女性，你的生活将发生一些奇妙的变化：无论走到哪里都会博得人们的尊敬，你的许多想法
都能如愿以偿。
你能够在你所参与的各种社会活动中成为一名领袖人物，具有影响和控制他人的能力，与人交往不再
是一件麻烦事，而是一种享受。
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内容概要

专业的心理学著作大多偏重于理论教条，太过于抽象，仅仅是书中那些名词术语就让人头疼。
而现在摆在你面前的，上官薇薇编著的《女人要懂心理学》是一本将使你耳目一新的好书。
《女人要懂心理学》将心理学知识应用于曰常生活，教会你聪明做人，机智做事。
它能让你从别人的一举手一投足中读懂其心意，从而相机行事；从别人的一个小习惯、一个小细节识
别其为人，从而为我所用；从一个眼神、一句话判断出一个男人内心的隐秘，从而把握爱情的机缘，
抓住人生的幸福，躲过感情的陷阱。
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章节摘录

版权页：5.重新估价自己不要对自己估价太高，因为估价太高，就很容易对自己产生不满。
在现实社会中，常常有人说，我应该怎样、应该怎样，一下子给自己定了一个很高的标准。
一旦达不到这个标准，就觉得自己一定很差、不如人，渐渐地就会失去自信心，越来越害羞。
这样，你就要重新估价自己，量力而行，分段、分步骤地去达到制定的目标。
6.不要太在乎自己的外表通常青少年时期正是生理发育比较突出的阶段，因此女性青年朋友们会对自
己的外表变化特别敏感。
这原本是很正常的现象，请你不要太在乎。
假若你太在乎自己的外表的变化，就会引起别人去注意你那尝变化了的部位，如缺牙的人捂着嘴巴，
这就引导别人去注意你的嘴巴；小眼睛塌鼻子的女孩，以为自己戴上一副大眼镜就可以遮住自己的小
眼睛，可是如此一来，她的塌鼻子却暴露得更明显了。
7在想象中去除害羞把眼睛闭起来，想象自己站在讲台上对着一群人演讲，并很自信地讲自己最有把
握的题目，而且内容准备得很充分。
这种想象虽然与事实有差距，可是，你已经能把自己想象为成功的人，这时，你已经在实际的行为中
向前迈进了。
8.逐渐进入扮演的角色当你要找工作，或是要相亲时，你可以事先扮演角色——利用空椅子的方法，
和令你害羞的人对质。
你可以独自一人扮演两个角色——我和对方，也可以两人扮演。
演出的结果是：你有备而去，那时你害羞的程度自然就会减轻。
你可以来个“狮子大吼”，看谁的声音吼得最大。
结果，因为你越吼声越大，也就忘了害羞。
9.放松自己有的人当众讲话时会觉得十分痛苦，自我介绍时会十分紧张。
他不敢去接触别人；如果别人稍稍接近他，他就立即躲避起来。
像这种人，如何才能克服自己的害羞呢？
可以用假按摩、真放松的方法。
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编辑推荐

《女人要懂心理学》：专业的心理学著作大多偏重于理论教条，太过于抽象。
光是书中那些名词术语就让人头疼。
而现在摆在你面前的，却是一本将使你耳目一新的好书。
它将心理学知识应用于日常生活，教会你聪明做人，机智做事。
教女人如何机智做事，聪明做人的必备读本，做一个有心计懂心理会处世的智慧女人，最通俗  最全
面、最实用的女人心理学指导手册。
富有魅力的女人谙熟驾驭人心的手段，关于巧妙地说服别人，引导别人，控制别人，以致让众人心甘
情愿地为之鞍前马后；她可以将征服人心的艺术应用于日常生活的每一时刻，每一细节；穿着打扮，
举手投足，言谈话语，处处打动人心，把自己的最佳形象，最佳气质展示在众人面前。
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