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内容概要

“非常女人”系列丛书精心挑选四位大众熟知的杰出女性，即脱口秀女王奥普拉、为政治而生的希拉
里、美国第一夫人米歇尔、最富爱心慈善家梅琳达，一人一书，全方位呈现“非常女人”的各个方面
，包括人物小传、演讲、访谈、趣闻轶事、婚姻家庭、工作、生活等，包罗万象，带给学习者不同风
貌的阅读飨宴。
每篇文章均摘自外文知名网站、报刊或广播媒体，英文原汁原味。
正文采用中英对照方式，方便阅读。
另外，还汇整了必备单词、词组和文化相关词汇，解析精辟，方便记忆。
本套书的最大实用功能就是配备了iPhone手机互动学习软件，让学习变得更方便、更有趣、更时尚。

本书《美国第一夫人米歇尔》就是该套系列丛书之一，介绍了美国第一夫人米歇尔的传奇人生。

《美国第一夫人米歇尔》由于梦明、成琳主编。
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章节摘录

　　你在抚养他们的过程中最自豪的事情是什么？
　　米歇尔：最自豪的就是她们的心态很平和。
她们友好地对待彼此和别的孩子们。
她们拥有同情心，我认为这很重要。
我希望他们可以这么想：“我能够理解那个人的感受，也知道为什么那会令人痛苦。
”我也希望她们在作决定的时候不要只考虑自己的需求，而把周围所有的事情都考虑在内。
　　奥普拉：两个女孩儿相处得怎么样？
　　米歇尔：她们真正地爱对方，她们之间存在着一种深厚的感情。
我经常强调她们是彼此唯一的姐妹。
即使当她们争吵的时候，我也希望她们能够彼此尊重。
我说：“你们知道当一位母亲看着她同样深爱的两个孩子争吵的时候，她有多么痛苦吗？
”我说，“你们并不太了解，但是如果你们亲身经历一两次你们爸爸和我意见不和时的场景，你们就
会崩溃的。
”听了这番话，她们就懂了。
　　奥普拉：既然你不用管房子里的杂事了，你和总统先生之间的争吵现在是不是少多了？
　　米歇尔：少了很多。
家务事在我们的婚姻里是一个越来越明显的问题，我以前就谈过我要做的事太多了，这些压力需要有
人分担。
最后，我意识到这些帮助不一定来自你的丈夫，它们可以来自任何地方。
　　奥普拉：看起来，你们在竞选的过程中共同成长，两个人之间的关系也更加紧密了。
　　米歇尔：如果你们能够共同做一些很难的事情，共同享受成功，迎接挑战，经历过这段磨难之后
，你们变得更加强大，那时你就会意识到你们彼此多么地深爱对方，你们能够在一起真是莫大的幸运
。
是的，我认为我们都有所成长。
但是不仅仅是我和奥巴马，还包括我们的女儿们。
我们整个大家庭都有所成长。
　　奥普拉：你怎样同别的家人和朋友们保持联系呢？
　　米歇尔：这就和第一夫人这个头衔有关啦。
你想要告诉你的朋友们你生活的近况，他们就会这么说：“我们知道，我们已经在报纸上看到了。
”　　奥普拉：他们会说“我们在《论坛报》上看到了”。
　　米歇尔：因此会去拜访朋友们，我们回过芝加哥，但是我想最终还是人们到白宫来看望我们，因
为⋯⋯　　奥普拉：作为第一夫人，你出行很困难。
　　米歇尔：是的。
你问过我什么时候意识到这一切都是真的，我现在就告诉你。
我们第一次到白宫去是去看望布什夫妇。
我当时乘很早的飞机，参观了一所学校，然后我回到机场，奥巴马和我就可以一同开车到白宫去。
　　⋯⋯
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