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内容概要

　　“非常女人”是一套极具价值的人生励志读物。
它讲述了四个成功女人如何凭借着远大的志向，开创自己的精彩人生到走向成功的传奇故事。
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书籍目录

奥普拉的成长之旅凄苦童年，从小信教塑造孤独者的形象从卑微走向辉煌功成名就奥普拉的成长日记
一笑泯恩仇我有个同母异父妹妹奥普拉脱口秀脱口秀关注灾区脱口秀上的惊喜礼物奥普拉节目现场赠
冰箱脱口秀女王遭质疑告别亦是为重逢离别时分告别秀获利颇丰终极秀奥普拉的精彩访谈“奥普拉脱
口秀”访谈奥巴马奥普拉访谈杰·雷诺奥普拉访谈埃利·威塞尔奥普拉访谈瑞奇·马丁⋯⋯奥普拉的
个人魅力奥普拉的多维人生奥普拉的成功秘诀奥普拉的精辟言辞

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<非常女人>>

章节摘录

　　1996年，奥普拉获得了播音主持界最引人注目的荣誉--乔治·福斯特·皮博迪个人成就奖；几年
后，在2002年，她成为了首个获得鲍勃霍普人道主义奖的人。
那些了解她早年生活的人是否想象得到她今后的成就将会达到这样的高度？
几十年前，当奥普拉离开纳什维尔，想在别处谋生的时候，她只有22岁，在许多方面都还不懂世故，
但就是这条路的开始最终将她带上了成功之路。
要从相对较小的纳什维尔搬到美国第十大城市巴尔的摩，对于一个年轻女性来说并非易事。
　　她花了好多年的时间，才变成玛娅·安格楼的诗《不凡的女人》中那个自信满满的人；也花了好
多年时间，才知道她自身的“秘密”：自己作为一个“偶像”，既不“可爱”，也不苗条，但自己却
是既“酷”又满腔热情，充满了生命的快乐和作为一个女人的喜悦。
工作伊始，奥普拉在自己的新工作上做的并不好，那时她是巴尔的摩最大的电视台WJZ卫视的六点晚
间新闻主持人。
　　她的表现不太自然，经验的缺乏也使她尴尬出丑。
很快，事实证明奥普拉明显不适合做一个新闻播音员。
那么，正如现在这样，她的强项是在与人进行亲密交流，而不是播报新闻。
她太感情用事，难以做一个播音员，她的情绪会被带动起来，对所有情况的人为方面做出反应。
虽然她对自己在新闻报刊业缺乏资质直言不讳，但几年后的2000年，她成为了一名杂志创办人和编辑
，当年发行的杂志《0》大获成功。
　　但是，在奥普拉的事业初期，她的报道方式和长相都让节目制作人头疼。
为了改善奥普拉的相貌，他们送她到纽约做了一次所谓的美容。
一次对她头发的特殊处理和烫发使得她的头发脱落，最终导致她丢了头发，又丢饭碗。
　　她从晚间六点播音员的位置降级了。
但幸运的是，一位喜欢奥普拉主持风格的其他电视台的经理给她找到了一个工作，和一位叫理查德·
薛的男主持人共同主持一个早间节目，叫“人们在说”。
虽然这个节目颇受欢迎，但奥普拉并不特别喜欢和别人一起主持节目。
然而，由于她喜欢主持脱口秀，她在这个岗位上干了几年。
她形容脱口秀就像是呼吸一样自然。
　　⋯⋯
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