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内容概要

大脑是人类智慧的源头，它分为左脑和右脑，而我们的左脑和右脑是以显著不同的方式进行着神奇的
工作：左脑的主要功能可分为语言智能、逻辑思维智能、数学智能、自然智能和听觉记忆智能；而右
脑的主要功能可分为形象思维智能、空间知觉智能、创造性思维智能、肢体协调智能、人际关系智能
和视觉记忆智能。
0-1岁是孩子大脑发育最快的时期。
在这一时期开发出大脑的主要能力，宝宝的大脑日后才能分化出更多、更复杂的能力。
因此，家长应在宝宝大脑定型之前，以轻松、自然的方式，帮助宝宝将左、右脑的各种能力都开发出
来。
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作者简介

高润，知名育儿专家，婴幼儿潜能开发专家，从事婴幼儿智力开发多年，并有独到见解，目前担任多
家亲子机构的专家顾问，致力于早教研究与咨询工作，并为多家育儿杂志撰写早教专栏。
著有多部著作，其独特的早教理念与方法对很多父母产生了深刻的影响，深受父母的喜爱。
她的教育
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书籍目录

Part 1　1个月宝宝紧抓不放
　第一节 左右脑智能发育状况
　第二节 开发宝宝的左脑：儿歌念给宝宝听
　第三节 开发宝宝的右脑．和着节拍做运动
　第四节 为宝宝左右脑开发提供最佳喂养方式：母乳是宝宝最好的食品
　第五节 适合宝宝左右脑开发的游戏 小手抓抓
　第六节 本月智能开发效果测评
Part 2　2个月宝宝咿呀学语
　第一节 左右脑智能发育状况：屈曲的双腿伸直了
　第二节 开发宝宝的左脑 对着宝宝多说话
　第三节 开发宝宝的右脑 逗引宝宝左右转头
　第四节 为宝宝左右脑开发提供最佳喂养方式：宝宝智力开发的营养素
　第五节 适合宝宝左右脑开发的游戏，认母投怀
　第六节 本月智能开发效果测评
Part 3 3个月宝宝学着吸吮大拇指
　第一节 左右脑智能发育状况：会用“微笑”与你谈话
　第二节 开发宝宝的左脑：为宝宝提供一个音乐环境
　第三节 开发宝宝的右脑： 坚持给宝宝做被动操
　第四节 为宝宝左右脑开发提供最佳喂养方式：给宝宝摄入足够的维生素
　第五节 适合宝宝左右脑开发的游戏：扭扭虫
　第六节 本月智能开发效果测评
Part 4 4个宝宝会翻身了
　第一节 左右脑智能发育状况：眼睛随着物体的移动而移动
　第二节 开发宝宝的左脑：养成和宝宝交谈的习惯
　第三节 开发宝宝的右脑：宝宝翻身练习
　第四节 为宝宝左右脑开发提供最佳喂养方式：给宝宝添加辅食
　第五节 适合宝宝左右脑开发的游戏：顶鼻子
　第六节 本月智能开发效果测评
Part 5　5个月宝宝看到什么都想摸一摸
　第一节 左右脑智能发育状况：随着音乐摇晃身体
　第二节 开发宝宝的左脑：妈妈叫我名字了
　第三节 开发宝宝的右脑：训练宝宝直立
　第四节 为宝宝左右脑开发提供最佳喂养方式：宝宝辅食要清淡
　第五节 适合宝宝左右脑开发的游戏：骑大马
　第六节 本月智能开发效果测评
Part 6　6个月宝宝看见生人就想躲
　第一节 左右脑智能发育状况：自尊心形成的非常时期
　第二节 开发宝宝的左脑：训练宝宝听声辨人
　第三节 开发宝宝的右脑：妈妈，抱抱
　第四节 为宝宝左右脑开发提供最佳喂养方式：宝宝能吃肉泥了
　第五节 适合宝宝左右脑开发的游戏：闻“百花香”
　第六节 本月智能开发效果测评
Part 7　7个月宝宝不靠东西就能独立
Part 8　8个月宝宝会爬来双爬去
Part 9　9个月宝宝看到的东西有记忆了
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Part 10　10个月宝宝从爬到站进步大
Part 11　11个月宝宝迈出人生第一步
Part 12　12个月宝宝简单话语口中出
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章节摘录

版权页：插图：让宝宝听音乐。
父母在新生宝宝清醒时，尤其是在吃奶时，可以让新生宝宝听点音乐。
父母把录音机的声音调小些，选择一些节奏缓慢、优美的音乐，但注意不要让新生宝宝听太多的曲子
，而应经常放一首短小、悦耳的曲子。
每天可以让新生宝宝听两三次。
给宝宝多说惰景语高，妈妈也可以结合当时的情景，对新生宝宝讲一些情景语言。
如新生宝宝吃饭时，可以说：“宝宝吃奶，快长大。
”宝宝睡醒了，妈妈可以说：“宝宝醒了，看看妈妈。
”另外，家长还可以给新生宝宝念一些有韵律的儿歌，同时观察新生宝宝对语言和儿歌的身体反应。
不同的语言和儿歌不但可以训练宝宝的听觉，还可以诱发新生宝宝不同的动作和身体运动。
总之，家长应利用各种机会与宝宝讲话，讲话的声音要轻，要有感情，这有利于促进宝宝听觉能力的
发展。
训练宝室的握持能力.大人将手指放在宝宝手心，或将玩具放在宝宝手心，宝宝会马上握紧。
每个宝宝的握力不同，不过能将放入手心的物握紧是所有婴儿从出生起就有的能力，这种能力是从动
物进化而来的能力。
训练宝宝的握持能力可以在宝宝出生20天以后进行，安静觉醒的正常新生宝宝很容易引起握持反射，
妈妈可将食指或小指自新生宝宝两手的尺侧缘伸进手心，轻压其手掌，他会紧紧抓住你的手指引起抓
握反射。
刚开始时，家长可以训练新生宝宝的一只手，在新生宝宝能够握持家长的手指后，家长可训练新生宝
宝双手握持。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<0-1岁聪明宝宝左脑右脑大开发>>

编辑推荐

《0-1岁聪明宝宝左脑右脑大开发》：最适合中国宝宝的全脑开发教程。
国内最权威的专家，用最科学的方法，培养最聪明的宝宝!每个孩子都有自己的优势智能领域，所有的
孩子都是有巨大潜力的，每个孩子都是可育之材。
父母和教师应摒弃智能偏见，根据孩子的个性因势利导，以促使孩子健康快乐地成长。
让我们从现在做起，让宝宝赢在起跑线上。
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