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内容概要

人的智力60％在4岁以前获取，30％在4—8岁之前获取，10％在8岁以后获取，可见4岁以前开发宝宝的
智能是多么重要，而错过了这一时期又是多么可惜。
教育家蒙台梭利也曾说过：“人生头三年胜过以后发展的各个阶段。
”因此，要让我们的宝宝日后更聪明、智能发育更好，一定要抓住宝宝人生的头三年这个最关键的阶
段，充分开发宝宝的智能，使宝宝的左、右脑协调并用，充分整合。

1—3岁是宝宝大脑开发的重要时期，如何科学地开发宝宝的智力，将决定宝宝以后的人生成就。
本书针对不同时期宝宝的智力发育特征，精心制定了有利于宝宝大脑发育的营养方案，同时也详细介
绍了开发宝宝左右脑的各种训练以及游戏项目。
从中，宝宝不仅能体会到快乐、愉悦、幸福，也能使各方面的能力得到锻炼和发展。
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作者简介

高润，知名育儿专家，婴幼儿潜能开发专家，从事婴幼儿智力开发多年，并有独到见解，目前担任多
家亲子机构的专家顾问，致力于早教研究与咨询工作，并为多家育儿杂志撰写早教专栏。
著有多部著作，其独特的早教理念与方法对很多父母产生了深刻的影响，深受父母的喜爱。
她的教育模式使小孩沿着自己的天赋和兴趣爱好良好的发展下去，得以真正的成长、自立。
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书籍目录

Part1 13-14个月：走路的本领越来越厉害
 第一节 开发宝宝的左脑：叠音常出现
 第二节 开发宝宝的右脑：拉着拖车学走路
 第三节 为宝宝左右脑开发提供营养：饮食习惯很重要
 第四节 适合宝宝左右脑开发的游戏：小花猫钻山洞子
 第五节 13—14个月智能开发效果测评
Part2 15-16个月：哼哼短曲惹人爱
 第一节 开发宝宝的左脑： “搭高楼”、“接火车”
 第二节 开发宝宝的右脑：一步一个台阶
 第三节 为宝宝左右脑开发提供营养：益智健脑少吃糖
 第四节 适合宝宝左右脑开发的游戏：红灯停，绿灯行
 第五节 15—16个月智能开发效果测评
Part3 宝宝17-18个月：学打电话“喂，喂
 第一节 开发宝宝的左脑：小小珠子穿起来
 第二节 开发宝宝的右脑：开开心心“过家家”
 第三节 为宝宝左右脑开发提供营养：合理搭配更聪明
 第四节 适合宝宝左右脑开发的游戏：公鸡喔喔叫
 第五节 1 7—18个月智能开发效果测评
Part4 宝福19-20个月：伸出手指学数数
 第一节 开发宝宝的左脑：宝宝讲话耐心听
 第二节 开发宝宝的右脑：这是上，那是下
 第三节 为宝宝左右脑开发提供营养：绿色蔬菜养出聪明宝宝
 第四节 适合宝宝左右脑开发的游戏：小兔子乖乖
 第五节 19—20个月智能开发效果测评
Part5宝宝21-22个月：自娱自乐玩“乐器”
 第一节 开发宝宝的左脑：一个蛋糕分三份
 第二节 开发宝宝的右脑：握着铅笔学写字
 第三节 为宝宝左右脑开发提供营养：吃点“苦”好处多
 第四节 适合宝宝左右脑开发的游戏：点点豆豆
 第五节 21一22个月智能开发效果测评
Part6 宝宝23-24个月：双脚离地跳起来
 第一节 开发宝宝的左脑：礼貌说“谢谢”
 第二节 开发宝宝的右脑：剪刀、锤头、布
 第三节 为宝宝左右脑开发提供营养：宝宝吃肉泥了
 第四节 适合宝宝左右脑开发的游戏：小风四，转转转
 第五节 23—24个月智能开发效果测评
Part7 宝宝25-27个月：带着相8民象看图画书
Part8 宝宝28-30个月：贴着耳朵说悄悄话
Part9 宝宝31-33个月：古灵精怪问题多
Part10 宝宝34-36个月：拿着球拍学打球
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章节摘录

版权页：插图：在大人视线范围内，为孩子准备他喜欢的玩具和活动用具，如娃娃、汽车、积木、插
片等，让他独自玩。
孩子的玩乐是没有我们大人那么强的目的性的，他们只需要体验快乐情绪，玩具是孩子幻想中的玩伴
，在他们看来，玩具和真实的朋友类似。
所以在孩子专心致志地独自玩耍的时候，家长不要惊扰他，也不要破坏其兴趣，只需要给予尊重和理
解就可以了。
但是，当孩子提出问题的时候，家长一定要实事求是地认真回答，不能搪塞或敷衍了事，不能让孩子
感觉到自己是孤单的，而是让孩子感觉到自己可以随时得到大人的关心和帮助。
玩水。
宝宝可以随时玩水，在家里可以利用洗澡时玩水。
妈妈把塑料碗、空瓶子、玩具鸭等放在澡盆里，让宝宝一面洗澡一面玩水，宝宝可以用瓶子倒水，把
水从瓶子里倒进碗里，再将碗里的水倒人瓶中。
在澡盆里，不怕把水洒出来，还可以用手把水浇到鸭子身上，用肥皂替鸭子洗澡，用毛巾把鸭子擦干
等等。
如果天气温暖，宝宝可以洗半个小时，如果害怕水凉了，可以用毛巾把宝宝包裹着抱到妈妈怀里，妈
妈用另一手添加热水，使水的温度适合，宝宝一面玩一面同妈妈说话。
有些爸爸喜欢同宝宝一起洗澡，互相浇水，互相打打闹闹使宝宝快活。
但需要提醒的是，冬天洗澡时最好不玩水，以避免着凉。
挑哭笑脸。
用纸画两张脸，一张是笑脸，另一张是哭脸。
妈妈问宝宝“谁在哭？
”让宝宝找出哭脸；又问“谁在笑？
”让宝宝找出笑脸。
让宝宝装一个哭脸，看宝宝装得像不像。
如果宝宝装得不像，妈妈装一个哭脸给宝宝看，让宝宝照着做一次。
再让宝宝装一个笑脸，宝宝可以装得很像，因为宝宝也觉得很好笑。
学会装不同表情的脸，是让宝宝学会看人的表情，通过面部的表情推测别人在想什么，是高兴还是不
高兴，从而纠正自己的行为，这是同人相处所必须的。
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媒体关注与评论

对孩子来说，最好的教育就是游戏，小孩子生来是好动的，是以游戏为生命的。
　　——教育家陈鹤琴游戏是发展多种才能的智力活动。
　　——捷克教育家夸美纽斯
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编辑推荐

《1～3岁聪明宝宝左脑右脑大开发》：国内最权威的专家，用最科学的方法，培养最聪明的宝宝！
最适合中国宝宝的全脑开发教程。
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