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内容概要

　　教育孩子什么时候都不算晚。

　　以身作则、分享经验，永远比教条的说教更有效。

　　很多时候，对孩子产生重大影响的，往往不是什么大的挫折和障碍，而是日常生活的一件小事。

　　不把自己当长辈，而是跟孩子一起探索、学习、互通有无，这种做法让我在孩子的教育和沟通上
变得更加自由和开明了。

　　孩子的身上存在缺点并不可怕，可怕的是作为孩子人生领路人的父母缺乏正确的家教观念和教子
方法。

　　当孩子情绪波动时，愚蠢的父母责备孩子，聪明的父母关爱孩子。

　　挫折教育并非只是让孩子过过苦日子，干点苦活，挫折教育的重点在于，培养孩子直面挫折的坚
强品质。

　　在大人眼中很不起眼的一句话、一个眼神、一件小事，都会伤害到孩子脆弱的心灵。
怎样保护孩子的心灵，是大人最值得重视的事项之一。
此外，孩子越重视的人越容易伤害到孩子。

　　头上碰出的青紫色会渐渐退去，但受了伤的勇气却难以恢复。
⋯⋯对孩子的过分保护会使孩子害怕所有事情，认为自己缺乏能力，并对他的成长造成障碍。

　　孩子们需要一定的空间去成长，去体验自己的能力，去学会如何对付危险的局势。
“不要为孩子做任何他自己可以做的事。
”如果我们做得过多，就剥夺了孩子发展自己能力的机会，更剥夺了他的自立能力及自信心。

　　如果你认为没有一句话能打动你的心，请放下这本书。
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作者简介

高润，知名育儿专家，婴幼儿潜能开发专家，从事婴幼儿智力开发多年，并有独到见解，目前担任多
家亲子机构的专家顾问，致力于早教研究与咨询工作，并为多家育儿杂志撰写早教专栏。
著有多部著作，其独特的早教理念与方法对很多父母产生了深刻的影响，深受父母的喜爱。
她的教育模式使小孩沿着自己的天赋和兴趣爱好良好地发展下去，得以真正的成长、自立。

　　代表作品：
　 《让宝宝越玩越聪明的益智游戏大全(0-3岁)》
　　《让宝宝越玩越聪明的益智游戏大全(3-6岁)》
 《0-1岁聪明宝宝左脑右脑大开发》
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　承认每个孩子的优点　
　接纳孩子的坏情绪
　“拔苗助长”还是“顺乎天性”？
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聪明宝宝技能训练游乐场
常见教育问题大搜查
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章节摘录

版权页：插图：爱玩是孩子的天性在教育孩子的问题上，你是不是有这样的心思呢？
看到孩子在学习就满心欢喜，仿佛读书的不是孩子而是自己；如果看到孩子在玩，心里就不舒服，总
要给孩子加点学习任务，孩子半个小时做完了作业，想出去玩，父母说不行，让孩子再做十道数学题
。
不一会儿，孩子又做完了，父母说再加一篇文章，结果孩子一整天都在做作业。
其实，这是很不科学的做法。
如果父母一味地这样做，久而久之孩子就会觉得：父母说话不算话，即使把作业早做完了也仍然不能
玩，还会被多加作业量，不如慢慢做，于是孩子就会养成做事拖拉磨蹭的坏习惯。
要知道，爱玩是孩子的天性，父母天天把他关在屋子里学习，会让孩子感觉憋闷、压抑，旺盛的精力
得不到渲泻。
慢慢地，父母的威信就会逐渐降低，孩子为了躲避作业，就会偷偷溜出去玩，而且玩起来特别疯，似
乎要把前面耽搁下来的玩耍时间在这次全部补偿出来一样。
联合国《儿童权利公约》有明确规定：“儿童有权享有休息和闲暇，从事与儿童年龄相宜的游戏和娱
乐活动，以及自由参加文化生活和艺术生活。
”由此可见，休息、闲暇、活动对孩子多么重要。
而玩，正是孩子们休息闲暇时间里一项主要活动，玩也是儿童的一种不可忽视的权利。
是的，游戏是孩子，尤其是3岁前孩子的主要生活内容，也是他们的生活方式。
对他们来说，游戏不仅仅是玩，简直就是他们的工作。
如果父母不经意破坏了孩子这种生活方式，造成的损失将是无可估量的。
因此，父母要想培养聪明宝?，首先就要了解孩子这种生活方式，才不至于破坏他们这种生活，从而影
响孩子这时期特殊的益智活动。
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编辑推荐

《培养聪明宝宝就这样简单》：不要让宝宝的前程耽误在你的手里！
每一个宝宝都是天才，但成才的关键在于教育的方法，每一个宝宝都很聪明，但培养的核心在于教育
的爸妈。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<培养聪明宝宝就这样简单>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


