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内容概要

　　2011年，著名心理咨询师，青少年问题专家胡锋继畅销家教图书《世上没有懒孩子——让孩子主
动学习的101个策略》后再次推出融合自己13年儿童心理咨询经验和8年教子心得的力作——《父母的
习惯影响孩子的一生》。
本书从阐述父母性格、生活细节、处事方法、与人沟通态度等各个方面入手，全方位说透父母的各种
习惯会给孩子带来的影响，其中涵盖在孩子面前绝对不能做的8件事；与孩子平等交流7方法；打造完
美性格孩子6要素；培养孩子生活好习惯6理念。
让年轻的爸爸妈妈们能看清楚自己的不足，戒除对孩子有害的恶习，掌握正确引导孩子心理的方法，
做到在完善自身的同时也让自己的孩子健康茁壮的成长。
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作者简介

　　胡锋：卓越的心理学专家，从事青少年心理干预工作13年，对家庭教育研究颇深，开创了同时启
蒙孩子智商和情商的独特方案。
其子在他的“快乐10+1”教育法培养下，学习成绩、生后自理、创新能力和心理素质均大幅超越同龄
孩子，多次荣获各类奖项。
胡锋著有《世上没有懒孩子》一书，广受好评。
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书籍目录

第一章　好习惯是父母给予孩子的最好礼物
　一、有梦想的孩子最幸福
　二、有目标，人生才有动力
　三、赋予孩子一颗感恩的心
　四、将自信种在孩子的心里
　五、让孩子学会付出和分享
　六、不越俎代庖，孩子更独立
第二章　绝对不要对孩子做的事和说的话
　一、不用“不知道”来敷衍孩子
　二、别总是拿孩子作比较
　三、别用“太忙”打发孩子
　四、不拿孩子来炫耀
　五、不包庇孩子的缺点
　六、任何时候都不要嘲笑孩子
　七、不要为孩子设限
　八、不在孩子面前争吵
第三章　完美的父母打造完美的孩子
第四章　和孩子做朋友就这么简单
第五章　父母和孩子一起上的情操课
第六章　生活小细节，成长大问题
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章节摘录

插图：一个从小就具有良好习惯的孩子在成人后更容易获得人生的成功与快乐；而坏习惯则会让孩子
的一切努力化为泡影。
许多父母知道这一点，却不明白怎样正确、有效地培养孩子在各方面的好习惯。
年轻的父母们应该建立这样一个理念——和孩子相处的时候，有一些话和一些事是绝对不能在他们面
前说或者做的。
一句在父母看来不算什么的话或一件在父母想来没什么要紧的事情会给孩子带去极大的伤害，会在他
们幼小的心灵中扎下一根刺，影响他们整整一生。
在家庭教育问题上，很多父母们最让人诟病的地方就是“严于律儿，宽于律己”。
他们总把孩子的成长标准定得极其苛刻，幻想着用这些条条框框约束出一个全面发展的下一代。
他们忘了，自己的一言一行，一举一动都会落在孩子的眼睛里。
许多新一代父母说：“和孩子做朋友就好了。
”但怎么和孩子交上朋友，怎么让孩子愿意并且主动向大人敞开心扉，怎么让他们毫不畏惧又有理有
节地和父母们探讨自己的生活、学习心得⋯⋯其中窍门实在很多。
阅读让孩子们睿智；弹琴让孩子们优雅；武术让孩子们坚强⋯⋯适当的课余爱好会让孩子增进知识，
提升素质。
但在要求孩子陶冶情操的同时，作为他们的引导人，父母们是不是要思考一下，自己也应该和孩子一
起做这些事情。
在孩子在犯错和养成不良的习惯后，父母们就想当然地将所有的责任都推到孩子身上，而不仔细思考
，这些小习惯、小毛病在自己的身上是不是也存在。
只有认识到这一点，他们才能在未来的日子里，逐步改掉自己的毛病和纠正孩子的坏习惯。
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媒体关注与评论

　　新浪、搜狐、腾讯三大门户教育频道全面推广，全国50家报刊媒体推出连载、书评及书讯。
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编辑推荐

《父母习惯影响孩子一生》编辑推荐：专业，有效的心理探察，全面解析孩子成长过程必经历程。
真实、体贴的案例重演，一语道破父母孩子相处最大要诀！
资深儿童心理咨询师，青少年问题专家胡锋潜心一年，再推家教图书力作！
以自己13年从业经历和8年成功教子历程披露广大家长正确审视自身，教好孩子的秘密。
胡锋前作《世上没有懒孩子——让孩子主动学习的101个策略》一经上市即引发广大关注和取得良好畅
销成绩。
全国50多家平面媒体、30多家网络媒体均撰文盛赞此书，《北京晨报》、《广州日报》、《河北青年
报》10余家报纸推出长篇连载和作者专访。
2010年入围全国十佳家教图书。
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