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内容概要

著名养生学专家洪昭光先生曾说过，养生的关键在“平衡”，即“平常心是道”。
不过就是说在世态炎凉之，对人和事要适度的参破。
于功名利禄前要保持一份清醒，而于荣辱毁誉前要拿得起放得下，随事物之因缘，顺无我之本性!
“以出世之心做人世之事”。
只可惜现如今多少人早已在“欲望”这头野兽面前迷失厂“本我”，故而要想笑倣江湖、笑看红尘，
真是谈何容易!
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作者简介

柴宝辉
笔名木木，东北男人，89年开第一家书店爭今。
对书情有独钟。
热爱时尚、音乐和冒险。
曾策划和主编《人生要耐得住寂寞》、
《人生别留遗憾》、 《人生何必太计较》、
《人生需要忍耐和等待》以及阿健美文《爱那么短，爱那么长》等畅销书致力于为读者提供有阅读价
值的精品书。
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书籍目录
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　房子+车子+票子：好日子
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第六章　家庭平衡术：给幸福腾点空间
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章节摘录

版权页：这种朴素的爱情离我们有多远了，我们还能追上它吗？
我删掉了傲视群雄的龙睛，仿佛删掉了那时刻萦绕于心的梦想。
我们还有梦想吗？
谁能说出隐藏于心的秘密？
谁能准确无误地测量誓言和谎言之间的距离？
我们只会像一个富有的守财奴，一日一日被自己渐渐积累的财富压垮。
我删掉了独树一帜的鹤顶红，仿佛删掉了自己棱角分明的性格。
我们常常羡慕他人生存的方式，他们不用钱包，把零钱放在身上的各个角落，从来不记住任何约会，
直到开始的前十分钟，穿着牛仔裤，想起什么歌就哼着什么歌⋯⋯羡慕归羡慕，我们从不那样做，像
一个木偶，仿佛每天的生活都是被计划好了的，按部就班地执行命运的安排。
我的电脑又恢复了它的快速高效，为我高速运转的思维推波助澜。
周末的时候，我又接下了一个活儿，本来答应妻子和女儿去郊游的，看来又无法成行了。
女儿撅着小嘴，郁郁寡欢的样子。
妻子端来一杯茶说，能歇歇就歇歇吧，总不能一辈子都奔跑啊⋯⋯总不能一辈子都奔跑啊，妻子的话
让我一惊。
是啊，现代人每天都在奔跑，与感动和爱擦肩而过，错过了多少美丽的事物啊。
我喝惯了矿泉水，拿起来就喝，不用像喝茶那样还要慢慢地泡，慢慢地等。
可是那一刻，我闻到茶的香味是那样沁人一样，让我忍不住放下了手中的活儿，坐到了那杯茶跟前。
因为妻子的一杯茶，我开始怀念我的鱼了，如同怀念童年的时光、初恋的情怀⋯⋯我们的内心就像那
电脑，为了它的高速运转，被我们删掉了太多东西，只剩下利益，只剩下争分夺秒的欲望。
留下一尾鱼吧，在这个奔跑的快餐时代。
让它鲜活你的生命，让心灵悠然地漫步，让心灵渐渐品咂出“慢”带给你的美好：慢慢守着一壶水的
烧开，慢慢守着茶香的弥散，慢慢听完一首舒缓的曲子，慢慢地看一枚落叶旋着怎样的身姿飘然落下
，慢慢地看一朵云千变万化⋯⋯我又开始往我的电脑桌面上添加鱼了，一条、两条⋯⋯或许有一天，
我将不再把它当作生活的工具，只当作一个鱼缸，供我的鱼们在里面尽睛遨游。
而我则翘着腿，喝着慢慢煮了很久的咖啡，像怀念先辈一样捧起一份久违的散着油墨香味的报纸，在
生活的另一处。
慢慢游成一尾快餐时代的鱼。
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编辑推荐

《人生中的平衡术》：世界很疯狂，是什么让我们失去平衡事业、家庭、健康、情感、心灵都需要我
们去平衡平衡是智慧平衡是关键
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