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前言

我国古代文学是一座芬芳四溢的灿烂园圃，一项光彩夺目的文学皇冠，而宋词就是一朵风姿绰约的美
丽奇葩，一颗晶莹剔透的美丽巨钻。
叶倾城曾经说过：“宋词成为我的时光隧道，让我握住前人的手。
我如果能在人家的故事里流着自己的泪，那是因为故事里，有我的心伤”。
宋词姹紫嫣红，千姿百态，与唐诗争奇，与元曲斗艳，堪称为“中华民族的文化瑰宝”。
    词又称“曲子”、“曲子词”，它的产生、发展、创作及流传都与音乐有着密切的关系。
词的起源较早，最初主要是在民间流行，从《诗经》、《楚辞》及汉魏六朝诗歌里汲取营养，大约到
中唐时期引入了文坛，发展成为固定的文学样式，五代时期开始流行，到了宋代，进入了全盛时期。
    宋词的风格主要有婉约派和豪放派两种。
婉约派主要是内容侧重儿女风情，结构缜密，重视音律谐婉，语言圆润，清新绮丽，具有一种柔婉之
美。
如柳永的词，所谓“十七八儿女郎，手执红牙板，浅吟低唱杨柳岸晓风残月”。
豪放派大体是创作视野较为广阔，气象恢弘雄放，喜用诗文的手法、句法和字法写词，语词宏博，用
事较多，不拘守音律，然而有时失于粗疏平直，甚或涉于狂怪叫嚣。
如东坡词，“须关东大汉，抱铜琶铁板，高唱大江东去”。
南北两宋有词人千余家，豪放派首推苏轼与辛弃疾，而被归入婉约的名家更多，有晏殊、欧阳修、柳
永、秦观、周邦彦、李清照、姜夔等。
    宋代词人用自已的思想与感情写下了一首又一首的词赋，记录了自己的喜怒哀乐、悲欢离合；又留
下了朝代的变迁，世事的变化，帝王的统治，百姓的心声，让我们更能领悟词人的感情与用心。
“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处”、“但愿人长久，千里共婵娟”这些千古佳
句永远值得我们品味。
    这本《宋诗三百首》能帮助读者朋友更好地欣赏宋词名篇佳作，领略宋词的幽深情韵，感受宋词的
美丽与哀愁、豪情与奔放。
让我们浅吟低唱，让心灵变得丰富、细腻，从而使我们的情感得到升华。
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内容概要

宋词是中国古代文学皇冠上光辉夺目的一颗巨钻，在古代文学的阆苑里，她是一座芬芳绚丽的园圃。
她以姹紫嫣红、千姿百态的风神，与唐诗争奇，与元曲斗艳，历来与唐诗并称双绝，都代表一代文学
之盛。
本书《宋诗三百首》从众多宋词中精选出最具代表性的作品三百首，译者更是以其独有的才华把词的
内涵加以赏析，让原词作与鉴赏部分相辉映，使读者享受一次划时空的精神盛宴。

《宋诗三百首》由《传统国学典藏》编委会编著。
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点绛唇
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渔家傲
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鹧鸪天
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喜迁莺
李清照
醉花阴
永遇乐
声声慢
点绛唇
一剪梅
点绛唇
如梦令
玉楼春
满庭芳
鹧鸪天
孤雁亡
渔家傲
南歌子
小重山
临江仙
武陵春
吕本中
采桑子
踏莎行
南歌子
向子谨
秦楼月
西江月
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洞仙歌
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张元干
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贺新郎
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临江仙
虞美人
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岳飞
满江红
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鹧鸪天
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忆秦娥
李吕
鹧鸪天
杨万里
好事近
昭君怨
范成大
霜天晓角
忆秦娥
眼儿媚
陆游
诉衷情
卜算子
木兰花
钗头凤
黄孝迈
湘春夜月
唐琬
钗头凤
张孝祥
六州歌头
念奴娇
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鹧鸪天
水龙吟
菩萨蛮
摸鱼儿
南乡子
青玉案
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永遇乐
祝英台近
西江月
阮郎归
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念奴娇
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沁园春
史达祖
双双燕
临江仙
三姝媚
留春令
秋霁
王庭筠
谒金门
凤栖梧
姜夔
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踏莎行
浣溪沙
琵琶仙
暗香
疏影
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江梅引
点绛唇
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刘克庄
贺新郎
玉楼春
清平乐
吴文英
风入松
点绛唇
望江南
唐多令
思佳客
浣溪沙
祝英台近
点绛唇
高阳台
鹧鸪天
宴清都
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古香慢
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清平乐
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念奴娇
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点绛唇
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章节摘录

版权页：此词是北宋最早的小令之一，也是作者唯一的传世之作。
全词以清丽的笔触、沉郁而高旷的格调，即事即目，寓情于景，通过描绘江南雨景，寄寓了作者积极
用世、渴望有所作为的政治理想和怀才不遇的苦闷情怀。
《竹林纪事》评此词云：“清丽可爱，岂止以诗擅名。
”起首一句“雨恨云愁”，借景抒情，借情写景。
云、雨并无喜怒哀乐，但词人觉得，那江南的雨，绵绵不尽，分明是恨意难消；那灰色的云块，层层
堆积，分明是郁积着愁闷。
即使是这弥漫着恨和愁的云雨之中，江南的景色，依旧是美丽的。
南齐诗人谢胱《入朝曲》写道：“江南佳丽地，金陵帝王州。
”王禹偁用“依旧”二字，表明自己是仅承旧说，透露出一种无可奈何的情绪。
上片写的是：濛濛漾的雨幕中，村落渔市点缀湖边水畔；一缕淡淡的炊烟，从村落上空袅袅升起；水
天相连的远处，一行大雁，首尾相连，款款而飞。
但如此佳丽的景色，却未能使词人欢快愉悦，因为“天际征鸿，遥认行如缀”。
古人心目中，由飞鸿引起的感想有许多。
“举手指飞鸿，此情难具论”（李白《送裴十八图南归嵩山》）。
这里，词人遥见冲天远去的大雁，触发的是“平生事”的联想，想到了男儿一生的事业。
王禹偁中进士后，只当了长洲知县。
这小小的芝麻官，无法实现他胸中的大志，于是他恨无知音，愁无双翼，不能像“征鸿”一样展翅高
飞。
最后，王词将“平生事”凝聚对“天际征鸿”的睇视之中，显得含蓄深沉，言而不尽。
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编辑推荐

《传统国学典藏:宋词三百首》：远从《诗经》、《楚辞》及《汉魏六朝诗歌》里汲取营养.又为后来
的明清戏剧小说输送了养分。
直到今天，她仍存陶冶着人们的情操，给人们带来很高的艺术享受。
宋词是中国古代、文学阆苑中的奇葩，它以姹紫嫣红、千姿百态的风神，历来与唐诗并称双绝。
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