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前言

偷偷告诉你一个秘密，世界上所有的励志书事实上讲的都是一回事儿，成千上万本成功学书籍归结起
来就只是一句话，那就是“只要你努力，就一定能成功”。
这句话看起来像纪念碑一样坚挺，但是事实真的如此吗？
努力果真是通往成功的唯一途径吗？
    你一定见过面朝黄土背朝天的农民，他们每天日出而作日落而息，你能说他们没有努力？
可他们没有成功。
你可曾有过这样一位同学，他一向以艰苦卓绝刻苦用功而著称，你能说他没有努力吗？
可是毕业后他却杳无音信默默无闻。
你又是否有这样一位朋友，他上学时成绩不如你，工作后也没有你努力，可他偏偏短短几年就买了车
有了房，混得不知道比你要强几倍，这又是怎么一回事呢？
难道只是他恰巧走了狗屎运那么简单吗？
    竞争残酷，社会无情，不论你起点高低，每个人总要为自己想要的东西付出努力，可光有努力是远
远不够的。
你还需要人脉，人脉不是捷径，而是必需品。
    30岁之前，越早明白人脉的重要性就越早接近成功的目标。
30岁之前是人生的准备时期，准备什么呢？
准备两样东西：一个是生存的技能，另一个就是人脉。
生存技能是你安身立命的本钱，是基础；而人脉则是出路，是船桨，是你身上的翅膀，没有人脉，即
便你再努力奔跑，也很容易埋没在无数与你并肩奔跑的人群之中。
    30岁之前，要尽早明白自己所身处的社会的真相。
只要你是身在中国，就一定要知道人脉在中国社会中的特殊地位。
很少有国家像中国这样重视人情和关系，无论是婚丧嫁娶还是加官进爵，或者是找学校找工作等生活
中的方方面面，在中国不论大事小情都统统离不开人脉的支持。
没有人脉，就像独自一人被丢在广袤的沙漠之中无法生存。
每一个成功人士的发家之路并不相同，但他们几乎都有一个契机，之后以这个契机为跳板，一跃而过
龙门，成为海海人生中的佼佼者。
不论是聪明如比尔·盖茨马云，拼命如史玉柱俞敏洪，都从不敢说是靠单打独斗赢来的天下。
在这个世上，没有一个人能够不与别人合作就能获取成功，这是放之四海而皆准的真理。
    一个人能否成功，有时候并不在于你知道什么，而是在于你认识谁。
既然人脉如此重要金贵，那是否人脉的获得也是难上加难呢？
看看你的周围，到底什么样的人有人脉？
你会发现热情爱笑的人有人脉，和气宽厚的人有人脉，乐善好施的人有人脉，谦虚有礼的人有人脉。
什么样的人没人脉？
薄情寡义的人没人脉，尖酸刻薄的人没人脉，小气抠门的人没人脉，心高气傲的人没人脉。
这样看起来，人脉的获得也并非是很难的事情。
想要获得好的人脉，只需做到让人愿意与你相处，对你信任，然后彼此诚恳相待即可。
    30岁之前靠努力立身，30岁之后靠人脉立命。
人脉就是你的人生的助力系统，有了人脉的辅助，你才能在社会中站稳脚跟。
如果你的人脉圈中上有达官贵人，下有平常百姓，左有学者教授，右有商界大亨，那么，当你奋勇拼
搏激流勇进时，就有人为你鼓掌摇旗，呐喊助威；当你身陷困境中途迷茫时，则有人为你两肋插刀指
点迷津，这就是人脉的力量。
    你的人脉有多远，人生就能走多远。
人脉是需要不断积累的资源，越早开始积累，也就能越早得到回报，人脉积累的越多，回报给你的也
自然更多。
30之前成事的人寥寥无几，因为大家都还处在起步阶段，30岁之后迈进成功殿堂的人也同样为数不多
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，因为大多数人只是一味地努力，却忽略了人脉这一关键因素。
    如果你总觉得自己怀才不遇，运气不佳；如果你总觉得自己拼了命地工作，拼了命地追梦，到头来
却原地没有动过，那不是因为你努力得不够，而是你缺少了人脉的帮助。
从现在就开始积累你的人脉吧，有了人脉，你的汗水就不会再白流，你的努力也不会再是白费。
人脉就像是一张成功的存折，30岁之前就开始存储你的人脉，30岁之后，收获轻松而精彩的人生将不
再只是梦！
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内容概要

　　30岁之前，越早明白人脉的重要性就越早接近成功的目标。
30岁之前是人生的准备时期，准备什么呢？
准备两样东西：一个是生存的技能，另一个就是人脉。
生存技能是你安身立命的本钱，是基础；而人脉则是出路，是船桨，是你身上的翅膀。
没有人脉，即便你再努力奔跑，也只能埋没在无数与你并肩奔跑的人群之中：从现在就开始积累你的
人脉吧，有了人脉，你的汗水就不会再白流，你的努力也不会再是白费。
人脉就像是一张成功的存折，30岁之前就开始存储你的人脉，30岁之后，收获轻松而精彩的人生将不
再是梦！
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书籍目录

第一章 努力就能成功?——不一定30岁前不积人脉，30岁后举步维艰有人脉穷一时，没人脉穷一世人脉
是成功的入场券好生活离不开好人脉你和马云之间只隔6个人单打独斗敌不过贵人相助爱拼不一定会
赢，合作才有胜算想致富，先靠入脉来铺路有好人缘才会有好运气奥巴马不肯上交私人手机为哪般第
二章 没人脉走山路，有贵人走高速背靠大树好乘凉，贵人助你过大江去找你的贵人，別让你的贵人找
你怎样请求成功人士帮助自己就是要和陌生人说话闭关修炼十年，不如高人指点三天交什么样的朋友
，就有什么样的人生同学资源最有价值也最有潜力温州人凭什么这么牛感谢生命中的每一个对手第三
章 如何让受欢迎的你更受欢迎不太受欢迎?那是因为你不够热情日行一善攒人品，帮人终会帮到己如
何博得他人的好感将心比心，推己及人通达之人常宽恕，狭隘之人总怀恨莫把人脉功利化，做事还需
先做人信不过的人，谁也不愿意和他共事打人不打脸，骂人不揭短第四章 不但让人认识你，还要让人
感激你股票投资不靠谱，要投就投感情股让别人多赚一点君子成人之美，不夺人所爱保持距离，才有
进退余地人脉是花，需要你精心养护⋯⋯第五章 人脉术之现学现用的说话之道第六章 人脉攻心术—
—占据主动全靠它第七章 解密职场潜规则，搞定公司里的那点事儿第八章 知人知面更要知心第九章 
送礼送到人心里
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章节摘录

版权页：对公司来说，同事之间气氛越好，大家的心情自然越好，工作自然效率越高，领导自然高兴
。
问题是“一样米养百样人”，人是很复杂的，同事之间要永远一团和气，不过是奢望而已。
身为年轻白领，即使你不加班，一天也有8个小时和一班同事在一起，随之问题便产生了：与家人是
亲情，与朋友是友情，与恋人是爱情，但与同事之间的关系却十分复杂。
因此，在职场上尽量不要树敌，有了敌意要设法消除。
不要让同事成为你前进路上的“绊脚石”。
平时要多注意自己的言行举止，不要谈论別人的短处，要眼观六路，耳听八方，只有这样你才能在职
场立足。
你是否遇到过这样的事：在你曾经工作过的办公室里，有一位与你为敌的同事，最近竟被你现在的办
公室所聘用，这对你来说是一件很郁闷的事。
如果此君将来服务的工作项目跟你没有多大的关系，就比较好，因为你们俩没有直接的利害冲突，多
少会减轻火药味。
但如果从他上班的头一天起，就处处表现对你的友善，甚至主动拉近与你之间的距离，你就要注意了
。
人们在告诫年轻后辈时常说：“害入之心不可有，防人之心不可无！
”的确“害入之心不可有”，然而在社会上，光是不害入还不够，还得有防人之心。
不过，明枪易躲，暗箭难防，别人要害你不会事先告诉你。
例如有人为了升迁，不惜设下圈套打击其他竞争者；有人为了生存，不惜在利害关头出卖朋友；有入
走投无路，狗急跳墙；有人为了报复，背后整你⋯⋯在职场生活里，你可能一直都很努力将自己的本
分做得很好，但是还是会不顺利，这有可能是因为我们在职场里遇小人，犯小人了。
以下为是你必须知道的八种职场的小人，了解了他们，以防被他们所中伤。
三谣小人三谣小人就是喜欢听信谣言，制造谣言和传播谣言的人。
这些人完全不理会什么是事情的真相，只要有传播的价值，他们便会毫不保留地成为大喇叭，没有可
以讲得像有的一般。
他们很喜欢用谣言的方法向身旁的伙伴下毒，影响周遭的人。
没责小人没责小人就是没有责任和不负责任的人。
这类型的小人，该做的事往往都没做，他们很会偷懒。
每当有事情发生了，他们的第一个反应便是推卸责任，他们会常说这不是我的错！
他们会常责骂其他人，他们喜欢否认自己的过错，然后找借口来当成没一回事。
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