
第一图书网, tushu007.com
<<美点按摩>>

图书基本信息

书名：<<美点按摩>>

13位ISBN编号：9787514602333

10位ISBN编号：751460233X

出版时间：2011-10

出版时间：中国画报

作者：田中玲子

页数：144

译者：孙潭玲

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<美点按摩>>

前言

我从事美容师这份职业已经有36年了。
顾客经常对我说：“那么多年了，你竟然能坚持下来，真是不容易啊！
”然而对于我来说，36年只是短短一瞬的光阴。
    我之所以能将这份工作坚持到现在，是因为我始终没有放弃对自己工作的好奇心和探究心。
我经常一边按摩顾客的肌肤一边探寻更好的美肌方法，以开发出新技术为幸，更以此为生。
这种心情，不论是以前还是现在始终没有改变过。
我从工作中悟出的“美点按摩”，已经在很多杂志上登载，并出版了7本书。
多亏了这些杂志和书籍，我才有机会向人们传授美点按摩的精髓。
    这次，机缘巧合，有人问我要不要出一本关于美容或按摩方面的书籍。
于是我拥有了不仅是针对我们美容院，而且是面向全日本，不！
是面向全世界传播“美点按摩”理论的机会。
    一个一个地传授“美点按摩”的理论是不现实的，所以我想向更多的人提供该技术。
这是一本实用的美容专业用书。
而且，本书是我将之前对身体按摩研究悟出的美点按摩进行的综合收集和整理的精髓。
我为这本书能传递到大家手里而感到幸福。
而且它还让我实现了自己的梦想。
在此感谢BAB日本的员工以及为我编辑该书的工作人员。
    21世纪以来，社会上的负面新闻层出不穷。
身体疲劳、精神紧张和巨大的压力使现代人叫苦连连。
但是，接受过身体按摩服务的顾客就大不一样。
身体上的疲劳自不必说，就连精神上的紧张都一并消除了，人不但变漂亮了并且焕发着奋发向上的活
力。
令人吃惊的是，按摩结束后，按摩前黯淡无光的瞳孔又重现光彩了。
    “让大家都恢复健康”，这样的工作不是随随便便就能从事的，所以美容按摩从某种意义上来说的
确是一份了不起的职业。
    因此，以美容院的经营者、专业技术人员或是美容师为职业的人，应该常常以这份工作为荣，并且
希望大家不要忘记追求高目标和高要求。
为什么呢？
因为你们的技术、知识，以及服务能够让大家恢复健康。
    这次，我不仅会向大家传播“美点按摩”的技巧，还会介绍我进入美容界的原委以及我独自经营、
怎样接待顾客等我现在拥有的玲子美容工作室的一切，并且将我的经验毫无保留地告诉大家。
最后，我会将自己最喜欢的美容方法，以及36年来始终维持原体型的简单按摩方法介绍给大家。
    我深切地期待读了本书后，会有更多的人加入到我的行列，给更多的人带去健康和快乐。
    田中玲子
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内容概要

　　现代人身体各部位的酸痛都存在于距古典穴位1mm的地方。
东方古典穴位适用于田间耕作的人们疲劳的身体，是“运动”的穴位。
《美点按摩：用现代美容穴位打造真实美丽》的美点就是对不动的肌肉施加作用，为现代人类造福的
静态穴位。
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作者简介

作者：(日本)田中玲子 译者：孙潭玲田中玲子，1973年开始作为美容专家展开活动后，1979年在日本
东京下北泽开办美容院。
1982年结合多年的美容按摩经验和东方医学理论自创“美点按摩”。
她接受了诸多杂志和电视节目的采访。
她的美容院开办31年来，体验者已突破12万人。
其著作有《瞬间变小脸美人》(幻冬舍)、《促进瘦颜，早上1分钟成为小脸庞》(青春出版社)等多部。
《年轻5岁的美点按摩》(实业之日本社)己被译成中文出版。
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玲式体型维持法结语
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章节摘录

版权页：插图：在传授经验的时候，经常听到客人或美容经营者们这么问：“你为什么会成为美容师
？
”了解我的人都知道，事实上我最初并没想成为美容师。
在我10多岁的时候，反倒想就职于与美容业全然无关的“理科类”行业。
首先，来说一下在现在这份职业之前，我做过什么行业。
我的故乡在日本群马县涩谷川市。
家里有一位兄长、一位姐姐、一个弟弟，加上我一共四个孩子。
通常，家中最小的孩子会被娇生惯养，长男、长女会被严厉管教。
因此，在家中排行老三的我，在不知不觉中就被大家遗忘了，从早到晚都可以不回家，成了家附近出
了名的疯丫头。
但我比谁都想尽早自立。
小学五年级的时候，我就借助帮父母做家务，以此换钱，因此从来不缺零花钱。
现在回想起来，这就是我获得的第一份“工资”了。
高中毕业后，我开始在东京上学。
因为始终不能放弃一直想去的理科学校，所以我打算继续考学。
又因为不想成为父母的负担，希望依靠自己的力量去实现，所以拒绝了父母的生活费。
父母的回复却只是：“啊！
这样啊！
”大家也许会觉得他们很冷漠。
然而，这就是我和父母相处的模式。
父母为了四个孩子的前途和将来，拼命地工作。
所以我觉得“自己决定的事情就应当自己承担”。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<美点按摩>>

后记

就像本书中所写的一样，我之所以会踏入美容的世界，是源于为挣足补习学校的学费所做的兼职。
当时对美容还没有兴趣，只是因为这份兼职的计时工资比较高，又与上补习学校两不耽误。
    我年轻时的梦想是成为一名数学方面的研究学者。
但是，工作开始后，顾客不断增加，在听他们诉说烦恼的过程中，头脑中“无论如何都要解决”“希
望治好他们”这样的想法越来越强烈，再后来，觉得这些事情如果只是站在兼职的角度是无法完全解
决的。
这就是我自学美与健康知识的开始。
我买了皮肤科学、解剖学、营养学、运动力学、东方医学等书籍，特别是专业书籍来阅读，自学了该
如何给顾客做保养等方法。
即使是现在的我，床头周围也全是专业书籍。
    对于我来说，美与健康是同义语。
    我想让所有人的人生，都能过得更加愉快和充实。
为了实现这些，全身的穿着“装饰”也很重要，但是我想最重要的是，要重视作为基础的身体才是根
本。
    不同的人，关于美的价值观也不同。
    如果一个人的体重适中，不舒服的地方得到治疗，且保持健康的状态，肌肤基础也好的话，即使不
化妆也可以很漂亮。
所有这些都是最重要的“基础”。
    创造这个基础成为我一生的目标。
我想这个“基础的美”我可以研发出来。
所以，为了自己也为了他人的·陕乐，今后我要付出自己全部的人生，去追求“基础的美”，并贯彻
始终。
如果这本书能成为第一步的话，那我会感到非常的幸福。
    最后，这本书从开始规划到实际写出来，花费了大约一年多的时间。
首先，从整理头脑中的想法开始，到把想法写出来是一件非常辛苦的事。
之后确认一个又一个的步骤也花费了大量的时间。
所以，这本书跟我之前写的书相比，是写得最辛苦的一本书了。
    这次，本书的出版得了多方的大力协助。
    真心感谢BAB日本的东口代表和本书的责任编辑原口先生和角先生；感谢负责装订的设计师山本直
树先生。
尽管我提出了无理的要求，但是他还是出色地完成了工作；以及一向照顾我的摄影师熊原美惠女士从
早到晚地准备本书的摄影。
多亏了“熊”，摄影成为了一件快乐的事。
真心地感谢她！
还有，作家桥本优香先生为了本书，总是等到美容院工作结束后，和我就本书的写作商谈到深夜。
在刚开始写书的几天时间里，我就意识到本书的写作是件多么困难的事。
我一个人是无论如何都无法完成这本书的。
在这里，我真心地感谢大家！
    借此机会，我还想把感谢和慰劳的话语赠给我身边的员工们。
因为我们的工作内容全是面向顾客进行服务的，所以是非常严谨并艰辛的。
但是，一名合格的技术人员，终将得到顾客认可的笑容。
希望大家多多感受这份喜悦。
    另外，还要真心感谢常年光临的顾客以及喜欢使用我们产品的顾客。
为了更好地满足顾客的需求，我们会继续提高服务质量，特别是提高“美点按摩”的服务质量。
为了每天都做到尽善尽美，我会与员工们一起日复一日地练习，提高技术。
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    此外，还要感谢广大读者。
36年来，我都是走着自我流派的路线才有了“现在”。
我绝不是劝大家走跟我相同的道路，只是希望，在将来您感到困惑的时候、被当前的技术困扰的时候
，本书能为您提供一些有价值的参考。
    阅读本书时，如果大家能产生共鸣的话，那将是我无上的光荣。
    真心地感谢您能读到本书的结尾。
    对我来说，今天又将是一个新的开端！
    田中玲子
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编辑推荐

《美点按摩》用现代美容穴位打造真实美丽,12万人亲身体验，东方古典穴位的神奇按摩方法。
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