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前言

　　“我们生活在受威胁的世界里。
”这是多丽丝·菜辛，一位以八十八岁高龄荣获2007年诺贝尔文学奖的老奶奶的一句获奖感言。
尽管我们并不确切了解菜辛眼里的那些威胁究竟指向哪里，但毋庸置疑的是，人类的确在变得越来越
“虚弱”，越来越无奈，越来越不安⋯⋯　　托信息时代资讯快捷灵便的福，无数的天灾人祸每每得
以在第一时间、第一现场下重复且精准地刺激着我们的心脏；托前所未有的商业盛世的福，我们尽情
享有了先祖们用所有的想象力都难以企及的物质与财富，却在不知不觉间失去了对尊严、对自由的随
心掌控。
于是，我们渐渐变得焦虑、浮躁、抱怨重重，却又必须得过且过。
因为，我们要生活，我们要赚钱。
　　然而，理想几度缩水，现实触目荒芜。
有人戏言，当今世界，吃屎有多难，赚钱就有多难，站着赚钱就更难。
听来刺耳，细究却更是不堪。
于是，在大多数成年人那里，一些原本坚不可摧的对事业、对成功的意愿，如今早已褪去了悸动的光
环，换做了安贫乐道的淡然。
　　世界如此险恶，成年人尚且应接不暇，我们的孩子又该怎么办？
　　这是一个天大的问题，一个远比我们父母自身的困扰更严重的问题。
谁让我们亲手把他们带到了这个世界，并且爱他们胜过一切呢！
　　童心是块田，种什么长什么。
如果我们在播种的时候不能帮他们撒下足够多的坚强之种，那么将来田里的收成如何自然可想而知。
　　父母做梦都希望自家的孩子轻松成才，但必须正视的是，在此之前，他们首先要被历练成人。
这个过程艰苦卓绝，却又无可回避。
父母终究不会是孩子可以仰仗一生的依靠，唯有内心强大，自动自发，他们在将来才可能得以自保。
　　天下父母，放眼望去，真正忧患子女将来能否成名成家的没有多少，但忧患他们不能立身处世、
不能快乐过活的却比比皆是。
于是，一通熙熙攘攘风风火火之后，很多父母开始回归和反省——是去争取浮名，还是去塑造心灵？
是粉饰眼前，还是储蓄明日？
　　一个能够成为百米冠军的孩子，未必跑得好马拉松，因为在人生的赛场上，最重要的不是能跑多
快，而是能跑多远。
　　我们的孩子迟早要远行，有见地的父母不会用物质来塞满他们未来的行囊，但却一定会刻意强化
他们内心。
内心强大的孩子可以做任何凶险环境下的“不倒翁”——偶尔踉跄，却绝不倒下。
何况，挫折和风浪并非百分百的消极，许多时候，它们甚至会成全一个孩子的闪亮人生。
　　本书无意渲染世界的险恶，无数哲人早就说过，“险恶是生存的法则，痛苦是人生的常态”，谁
也不必大惊小怪。
但本书有意强调的却是，一定不要忽略对孩子内心抗压能力的培养，否则，“播下龙种，收获跳蚤”
的结局未必不会出现。
　　为人父母其实是个专业性很强的工作，可惜大部分父母未经任何培训即已上岗。
教育下一代的能力远远不是靠个人经验和直觉就能够达成的，做父母，做一个称职的好父母，我们还
需要准备很多，很多。
　　阅读书籍永远是常规教育的一部分——无论是教育我们的孩子，还是装备我们自己。
抽空教孩子了解一下本书的精华吧，这是无数成功父母们的“栽种”宝典，更是“强悍”孩子们的力
量来源。
　　不坚强的孩子难远行。
与其步步惊心，不如强悍上路！
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内容概要

　　父母做梦都希望自家的孩子轻松成才，但必须正视的是，在此之前，他们首先要被历练成人。
这个过程艰苦卓绝，却又无可回避。
父母终究不会是孩子可以仰仗一生的依靠，唯有内心强大，自动自发，他们在将来才可能得以自保。

　　我们的孩子迟早要远行，有见地的父母不会用物质来塞满他们未来的行囊，但却一定会刻意强化
他们内心。
内心强大的孩子可以做任何凶险环境下的“不倒翁”——偶尔踉跄，却绝不垮倒。
何况，挫折和风浪并非百分百的消极，许多时候，它们甚至会成全一个孩子的闪亮人生。

　　阅读与书籍永远是常规教育的一部分——无论是教育我们的孩子，还是装备我们自己。
抽空教孩子了解一下本书的精华吧，这是无数成功父母们的“栽种”宝典，更是“强悍”孩子们的力
量来源。
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书籍目录

第一章　未来有多艰险，孩子就要有多勇敢
　1．强大的内心，要靠勇敢来支撑
　2．既然做梦，不妨做大一点
　3．孩子想做什么，就让他大胆去做
　4．让孩子勇于尝试，即使失败也是好事
　5．越多磨难，越多勇敢
　6．父母需要大胆放手让孩子去冒险
　7．过分的保护只会让你的孩子成为“易碎品”
　8．勇敢不只是冒险，还要勇于承担责任
　9．遇到困难绕路走，最后只会无路可走
　10．胆小的孩子吃不开
　11．胆子可不是吓大的
　12．宁愿让他犯错，也不要让他为错误找借口
第二章　世界再寒冷，也要让孩子心中有阳光
　1．教会他生存之前，先教会他微笑吧
　2．没什么比给孩子一个快乐的童年更重要
　3．生活不是童话，乐观才能长大
　4．在黑暗中等待光，告诉孩子悲伤终究会过去
　5．打开封闭的心，让孩子笑对人生
　6．给孩子再多财富，也不如给他一个希望
　7．既然不能守他一辈子，就别舍不得让他受苦
　8．遭遇逆境时，教孩子多看好的一面
　9．父母的期望过高，小心压弯孩子瘦弱的腰
　10．现在就开始，打造你的阳光宝贝
第三章　孩子不自信，就没有和这个世界去拼的资本
　1．没有自信，一切无从谈起
　2．让孩子明白自己就是独一无二的
　3．经常告诉孩子“你一点都不笨”
　4．既然挫折迟早要来，不如让它来得早一些
　5．别怕孩子受打击，那可能正是自信心的来源
　6．相信自己的孩子，告诉他“你一定行”
　7．每个孩子都有一个无价的未来
　8．父母的赞美和鼓励对孩子至关重要
　9．前路再艰险，父母也不能代替孩子去走
　10．用你的鼓励点燃孩子的潜能之火
第四章　让孩子积蓄“积极能量”
　1．让孩子迈出属于自己的第一步
　2．竞争意识提前培养，爱“争”才会赢
　3．与其抱怨，不如改变，告诉孩子发牢骚是没有用的
　4．在孩子心中埋下梦想的种子
　5．积极心理暗示法——让孩子学会给自己打气
　6．孩子想做什么就让他去做！
先别管对与错
　7．前思后想，不如就看眼前
　8．鼓励孩子去做自己不敢做的事
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第五章　趁早把你的孩子“赶”出家门
　1．父母不放手，孩子难自立
　2．父母不狠心，儿女不成人
　3．孩子的人生，你不能替他走
　4．孩子不独立，拿什么去竞争
　5．脱离父母的羽翼，才能学会飞翔
　6．不要代替孩子决定和思考
　7．好父母只提供忠告建议，决定权交给孩子自己
　8．让孩子随大流，只会被大流所淹没
　9．做自己就好，不必让全世界都满意
　10．为什么外国的孩子更独立
　11．允许孩子犯错，让他“自食其果”不是坏事
第六章　不懂得知足的孩子，给他全世界也不会快乐
　1．不让他做天才，就让他做自己
　2．别让他们觉得优越的生活是理所当然
　3．只看你拥有什么，不看你没有什么
　4．再美的将来，也不该以牺牲孩子的快乐为代价
　5．给孩子他想要的，不要给他你想给的
　6．“富二代”还能富几代
　7．孩子不是“超人”，不要苛求他完美
第七章　制造“神童”，只会抹杀孩子的天性
　1．过度“早教”，小心适得其反
　2．天才不可强求，神童无法制造
　3．只要孩子快乐，普通点又有何妨
　4．要看孩子的兴趣，而不是父母的兴趣
　5．让孩子做自己愿意的事
　6．分数在孩子的将来面前，不值一提
　7．别让孩子陷入“高分低能”的悲剧之中
　8．会考试，不如会思考
　9．谁说差生就不能成才
　10．不要把孩子逼成可怜的“学习机器”
第八章　不要让这些坏习惯毁了孩子一生
　1．帮孩子拔去自卑的钉子
　2．当孩子开始炫耀，他就不会再进步了
　3．孩子“小气”，难成大器
　4．孩子的虚荣心，父母有责任
　5．心胸狭窄，危害孩子的一生
　6．趁早戒除孩子的依赖心理
　7．孩子冷漠，不可轻视
　8．没有耐心的孩子难成大器
　9．孩子恶作剧，不能打骂了事
　10．千万不要纵容孩子的残忍
　11．如何带孩子走出抑郁的阴影
　12．不可对孩子的孤僻坐视不理
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章节摘录

　　1.强大的内心，要靠勇敢来支撑　　想要摘下冰雪中的雪莲，就要有爬上高山不畏严寒的勇气。
——黄药眠　　要想让自己的孩子日后成大事，就要磨炼孩子的胆识，让他们勇敢起来。
勇敢是一种好的品格，不仅在人生旅途中，需要用勇敢的精神去克服各种困难和危险，而且在各种工
作中，也要靠勇敢的精神去争取事业的成功。
对男孩子来说，勇敢精神是男子汉品格的重要组成部分。
一个胆小怕事的男孩子是称不上男子汉的。
　　对于勇敢，大人的看法会根据性别上的差异而有所不同。
我们常对男孩子说“你是男孩子，要勇敢”，却容许女孩子从小就不勇敢。
　　这种观念当然是错误的。
勇敢与否，不应该有男女之分。
每个人在面对困难和危险时，都要勇敢地去面对和克服。
　　那么，什么样的孩子才称得上是勇敢的呢？
没人敢去的地方，他去了；没人敢做的事，他做了；没人敢说的话，他说了。
这样就是勇敢吗？
还有“只要我喜欢，有什么不可以”的心态，是不是勇敢的表现呢？
　　当然不是这样的。
要让孩子知道，所谓勇敢，指的是当遇到困难、危险的情况时，不但不害怕，还能在遵纪守法的原则
下，想方设法去克服、去战胜。
因此，逞强的血气之勇，不讲原则的江湖义气之勇，绝不是真正的勇敢。
　　一次，父亲和女儿们谈关于勇敢的话题：　　小女儿说，我常在电视中看到猎手追逐猎物的激烈
场面。
如黑豹为捕获羚羊，常腾跃而起、疾如闪电，一番拼杀；猎物为避捕杀，常会竭尽心机，奋勇向前，
虽往往逃不出魔掌，但也死得悲壮。
为了生存，动物的第一反应便是勇敢地追逐或逃窜。
其实，人也一样。
危急时刻，为逃离火海，有人会从六楼纵身跳下；为脱离无边之水，即使只有一根稻草，有人也会抓
住不放。
因此，勇敢是一种本能的迸发与冲动。
　　二女儿说，有一位军人，在回家探亲途中，路遇车匪，他赤手空拳与歹徒殊死搏斗。
终因寡不敌众，身受重伤。
生命垂危之际，他仍高昂着头呐喊：抓歹徒！
在我看来，所谓勇敢，就是捍卫人格尊严的一个支点。
有了它，即使粉身碎骨，你依然也在人们心中树起了丰碑。
　　大女儿说，先听我说一个关于美国女孩玛丽的真实故事。
一天，玛丽打开门时，发现一个持刀男子凶狠地站在门前。
不好，遇到劫匪了！
这一念头骤然闪过玛丽的脑海，但她旋即镇静下来。
她微笑着说：“朋友，你真会开玩笑。
你是来推销菜刀的吧？
我喜欢，我要一把。
”接着便让男子进屋，还神采奕奕地对男子说：“你很像我以前一个热心的邻居。
见到你我真的很高兴！
你要咖啡，还是茶？
”原来满脸杀气的男子竟有些拘谨起来，忙结巴地说：“谢谢，谢谢！
”片刻间，玛丽买下了那把菜刀。
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男子拿着钱迟疑了一下便走了。
在他转身离去一刹那，男子对玛丽说：“小姐，你将改变我的一生⋯⋯”大女儿继而说，其实，所谓
勇敢，乃是通过自己的沉着、冷静和智慧，努力做到既拯救自己，又挽救别人！
勇敢者的座右铭，就是要学会双重的爱。
　　父亲最后说，小女儿说的勇敢侧重于本能方面，二女儿说的勇敢侧重于道义方面，而大女儿说的
则是一种智勇双全的全新意义上的勇敢。
　　勇敢的最高境界是保护自己，然后通过文明的、理智的、超然的方式去感化别人、鞭策别人抑或
改变其原有的那种危害别人或社会的行为，否则，勇敢给人的感觉就会是鲁莽、悲壮抑或是凄美。
　　家长在培养孩子勇敢的心态时，不光要注重他们胆量的历练，更要注重培养他们强大的内心。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《世界如此险恶：让你的孩子内心强大》无意渲染世界的险恶，无数哲人早就说过，“险恶是生
存的法则，痛苦是人生的常态”，谁也不必大惊小怪。
但《世界如此险恶：让你的孩子内心强大》有意强调的却是，一定不要忽略对孩子内心抗压能力的培
养，否则，“播下龙种，收获跳蚤”的结局未必不会出现。
　　为人父母其实是个专业性很强的工作，可惜大部分父母未经任何培训即已上岗。
教育下一代的能力远远不是靠个人经验和直觉就能够达成的，做父母，做一个称职的好父母，我们还
需要准备很多，很多。
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