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内容概要

　　在中国这个人情大国中，没有钱可以，没有人不行；没有能力可以，没有关系不行；没有资本可
以，没有圈子不行。
一个人能成就多大的功业，其根本取决于他经营的人脉关系。
经营人脉是每个人的必修课，《中国人脉术》是根据中国特有人情特色，为读者量身打造的轻松易读
、实用易学的人脉教科书。
通过《中国人脉术》，你可以学会神奇的人脉经营术。
掌握与人交往的秘诀，瞬间打通人脉穴道，快速拓展你的人脉网络。
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书籍目录

第一章 人脉，你的成功通行证你能否成功，在于你认识谁成功之人善于“借力”人脉助你打开机遇之
门人脉有多大，舞台就有多大人脉，延伸你能力的利器事业的成功需人脉推动第二章 心有多大，人脉
就有多大胸怀宽大则人脉广大自信是积累人脉的重要筹码别让害羞断送你的人脉与孤独告别，走进精
彩世界主动“出击”获得更多人脉万事和为首，人脉跟你走眼前吃亏，日后受益第三章 展示魅力。
吸引你的人脉第一印象是好人缘的基础用微笑打开陌生之门用幽默激活你的人脉亲和力，让人更愿亲
近你人格魅力是你的人脉“磁石”在自我介绍上花些心思适当展示自己的才华第四章 开启人脉，构建
你的人脉圈用心织起你的人脉网络精诚所至，金石为开礼尚往来，搭建人脉投其所好，赢得好人缘运
用好“自己人效应”倾听，打开对方的心门危难时刻伸手，方能交到朋友你的价值决定你的人脉第五
章 人脉“加法”。
不断扩展人脉陌生人都是未结识的朋友保持好奇心，把握每一个交友机会目光长远，才能有更多收获
同学是重要的人脉资源邻居是最方便可用的人脉资源异地见老乡，难时有人帮网络让你足不出户“抓
”朋友拜冷庙，烧冷灶，交落难英雄拓展人脉的七大要点第六章 把好人脉关，多交“实力派”多结交
“含金量”高的朋友不是怀才不遇，是没找到贵人多交一些带“圈”的朋友智囊式贵人相当于免费点
子公司优势互补的朋友让你终生受益忘年交是一笔重要的财富缺乏上进心就去找“激励高手”有超强
影响力的人是“王牌”贵人增加“曝光率”，让贵人认识你不可缺少的人脉关系结交“关键人物”四
要点第七章 呵护人脉，把握好交往分寸让对方做主角，自己甘做配角“难得糊涂”才是聪明人人至察
则无徒，莫苛求完美打人不打脸，说话不揭短与人交往要保持最佳距离逢人只说“三分话”遵守承诺
，建立守信形象对朋友要有“礼”和“理”人情千万不可透支懂得分享，别吃“独食”掌握必要的社
交礼仪第八章 加强管理，让你的人脉活力无限全面把握人脉，建立“朋友档案”管理名片，就是管理
人脉定期调整你的人脉网络特别的“爱”，给关键的“他”保持联络，时刻“刷新”人脉朋友也是可
以“分等级”的人脉是块地，需要常除草用真诚创造人脉忠诚第九章 赢在职场，搞好你的人脉经营主
动联系上司，切忌敬而远之别与上司“抢镜”，适当装“嫩”适当恭维，让上司感觉舒服故意示弱，
向同事求援冷淡同事，受“冻”的是自己正确对待自己讨厌的同事以退为进，别与同事“争功”用宽
容赢得下属的忠诚感情投资，轻松赢得下属的心第十章 把握主动权，学点识人术相由心生，看人先看
相看对方的“脸色”行事装扮背后透露玄机举止言谈是观察重点行为习惯是你识人的窗口全方位看透
你的上司同事的心思你不可不懂看清下属，量才是用把握客户心理，见机行事
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章节摘录

　　一个良好的开端；相反，如果你给人留下的第一印象不好、甚至是糟糕的，那么你的人际关系、
生活和事业就可能不那么一帆风顺了。
此时，即使你的本来面目与别人印象中的你有天壤之别，别人也会因你给他的第一印象而对你持有偏
见。
显然，这样的结果对你是很不公正的，也是很不利的。
　　事实上，大多数的人都知道第一印象的重要性。
然而，怎样才能在与别人第一次见面时就给对方留下良好的第一印象呢？
　　一般情况下，一个人的体态、姿势、谈吐、衣着打扮等都在一定程度上反映出这个人的内在素养
和其他个性特征，而第一印象也是建立在这个基础之上的。
　　首先，要注意自己的穿着打扮。
人靠衣裳马靠鞍。
与陌生人见面，人家最先注意的就是你的外在形象。
此时，你的着装打扮实际上就是你的一张个性名片，让人一目了然。
要知道，人人都喜欢衣着干净整齐、落落大方的人，所以在见面前最好整理头发、清洁服装，甚至精
心化妆。
要注意的是，你并非一定要穿最流行、最时髦的衣服，而只要穿着整洁，适合性格和体型即可。
　　其次，要注意自己的言谈举止。
在实际的交往过程中，仅仅是一句话、一个表情、一个不经意的小动作就能将一个人大部分的潜在信
息暴露在对方眼中，而这些将决定着对方对你的第一印象。
因此，当你第一次与人见面时，应对自己的言谈举止多加留意。
一般情况下，言辞幽默、侃侃而谈、不卑不亢的人会给人留下难以忘怀的良好印象，而言谈粗俗、举
止粗鲁的人则令人生厌。
　　最后，要注意提高自己的修养，展示翩翩风度。
有修养的人在与别人首次接触时，能表现得大方得体，让人感觉非常舒服。
相反，没有修养的人会让人感觉十分别扭。
事实上，你的着装得体与否，你的举止是否优雅，都与修养有着直接的关系。
但提高修养并不是能“临时抱佛脚”的，需要在平时多下工夫。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在中国这个人情大国中，没有钱可以，没有人不行；没有能力可以，没有关系不行：没有资本可
以，没有圈子不行。
　　在社会中，你的前途取决于广阔的人脉网络；在生活中，你的幸福取决于和谐的人脉关系；在职
场上，你的成功取决于良好的人脉交往；在商场上，你的财富取决于丰富的人脉资源。
　　人脉如同血脉——血脉系统是人的生命赖以维系的基础之一。
在我们追求成功的事业和幸福快乐的生活过程中，同样也存在一个类似血脉的系统，那就是人脉。
如果说血脉是人的生理生命支持系统的话，那么人脉则是人的社会生命支持系统。
　　人脉如同树脉——一棵小树苗要想长成栋梁之才，必须要有粗壮厚实的根脉吸纳大地的营养，充
足丰富的枝脉和纤细纵横的叶脉吸纳大自然的空气、阳光和雨露。
没有叶、枝、根，就没有树。
　　人脉如同路脉——“要致富，先修路”，这是我们在发展致富过程中总结的秘诀。
无数事实表明，人脉的高度决定了事业的高度，人脉之路有多长决定了事业之路能走多远。
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