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前言

2012年之前，不会有人知道林书豪是谁。
仿佛一夜之间，无论是新闻、报纸、杂志、网站，林书豪这三个字成为了这些媒体中使用频率突高的
字眼。
美国无数的媒体都用“林来疯”这样的称呼来形容林书豪在NBA中带来的不可阻挡的风暴。
这个黄皮肤黑头发的小子突然成为了很多人的偶像，那些是真正球迷的，或者从来不看球的人们都无
法控制地为他着迷。
他的光辉甚至超过了很多NBA的大明星。
    到底林书豪是何许人也？
林书豪是移民的第二代，他的出生和生长都在美国，从小就梦想自己可以成为一名职业篮球运动员。
或许说到这里他和别人并没有什么不同。
可是他的坚持，他的奋斗，他的乐观，他的不放弃，最后成为了征服梦想的武器。
到今天，他成功了，不仅是在NBA中成为一个球星，甚至在NBA以外他都是当之无愧的大明星。
因为从他身上我们看到了失去已久的激情，以及那份执著追梦的斗志，这些才是真正能打动人的东西
。
也是这些东西才一直鼓励着他坚持到最后，获得成功！
    《梦想无处不在——林书豪给青少年的13堂成长课》这本书详细地剖析了林书豪成功的秘诀，从各
个方面挖掘他成功的原因。
从他的家庭到成长，再到他的篮球之路，最后他如何在高手云集的NBA中脱颖而出，带领球队创造奇
迹，这本书都做出了详细的研习，为大家呈现出一个真实的林书豪。
    书中透过林书豪在成长中的一个个故事，用一种客观积极的态度来为大家描述一个不同于媒体上所
看到的林书豪。
如同一个邻家的大男孩在为你讲述自己的经历，这种讲述没有夸耀，没有浮躁，只是为你娓娓道来一
段成功的道理。
    我们这个时代太过于浮躁和激进，但是本书却能够用一种良师益友的态度来为怀揣梦想的年轻人点
亮一盏明灯，让林书豪在成功路上曾经面对过的困难、压力、艰辛和他的努力、激情、坚持成为一种
不断激励你的动力。
这本书让读者真正明白，在任何困难面前要想获得成功都要经历付出和痛苦的阶段。
但是无论多么痛苦，只要你还有梦想，就要用坚持来披荆斩棘，铸造成功！
    没有一颗心会因为追求梦想而受伤，当你真心想要某样东西时，整个宇宙都会联合起来帮你完成。
林书豪并不是一个圣人，他和我们普通人_样，身上也有缺点和优点。
但为什么他却能够在NBA这样一个超级大舞台上获得自己的一席之地？
他的经历和道路非常值得同样是普通人却同样想要获得成功的我们思考。
《梦想无处不在——林书豪给青少年的13堂成长课》在一字一句之间都洋溢着激情和梦想，给读者无
数的启迪。
也许我们要面对的问题和林书豪有很大的不同，但是战胜困难的法宝都是一样的，而书中教你的则是
如何让这些法宝发挥更大的优势，让成功不再是可望而不可即的海市蜃楼。
    不只是NBA的球迷喜欢林书豪，普通人喜欢林书豪，就连美国总统奥巴马都深深地为林书豪折服。
林书豪的球技在NBA中并不是最好的，但是他为大家带来的激情和励志的能量却是无人能及的。
    《梦想无处不在——林书豪给青少年的13堂成长课》这本书并不是制造一个途径来让你复制林书豪
的成功，但它却必须是你成功路上的伙伴。
当激情消退，绝望来袭的时候，看看林书豪的故事和启示，就能整装出发；当挫折和困难打击得你体
无完肤的时候，看看林书豪的磨难，就能拥有面对的勇气。
每一个人的成功都是不可以复制的，但是却能够学习。
    书中并不是一味地吹嘘林书豪，膨胀斗志，而是用一种客观冷静但又不失热情的方式来解答成功路
上的困难，用方法来解决。
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任何人都会有斗志消磨的时候，都会有想要放弃的时候，也会有克服不了的困难，这些不是靠喊几声
口号就行的，而是要我们用心，用恰当的方法来解决和面对。
头脑发热成就不了梦想，只有冷静才能让梦想飞舞！
    《梦想无处不在——林书豪给青少年的13堂成长课》并不是一本万能的秘笈，但却是成功路上不可
或缺的一个指南。
这样的书值得再三回昧，再三思索。
成功不是一个词一句话，而是我们不能不面对的挑战。
林书豪作为一个只有190公分的职业篮球员都能够获得成功，那我们为什么不行？
谁都可以创造奇迹，谁都不会永远失败。
跟随林书豪爆发激情，坚持梦想，享受成功吧！
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内容概要

　　这是一个漫画般的故事：
　　一个普普通通的邻家男孩，因为儿时的梦想，只身闯荡美国最繁华的城市。
在高手云集、危机四伏的大都市里，他遭遇排挤，饱受非议，大多数人都不看好他。
在接连不断的打击面前，他一次次尝试用努力改变际遇，但结局总是事与愿违。
他迷茫过，失落过，甚至开始想要放弃，然而就在他打好铺盖卷准备离开的时候，幸运女神突然给了
他实现梦想的钥匙。
于是一夜之间，咸鱼翻身，他的名字登上了各大报纸的头条，成为全世界的英雄。

　　看到这个故事，你可能会想到很多个名字：蝙蝠侠、蜘蛛侠、超人、绿巨人、钢铁侠、美国队长
，甚至功夫熊猫。
然而，这些大名鼎鼎的漫画英雄在我们的主人公面前，却都显得有些夸大和不真实。

　　他的名字叫林书豪。

　　在神奇一周上演之前，即便是最资深的NBA球迷，对这个名字可能都感觉陌生。
这个年轻人的崛起没有任何预兆，仿佛突然之间刮起的一阵旋风，在最短的时间内，他的名字变得家
喻户晓。

　　人们开始追逐他的比赛，关注他的数据，挖掘他的成长史，甚至抢注他的商标。
所有的人都对这个男孩的崛起感到好奇，究竟是什么力量让这样一个碌碌无为的穷小子一夜之间变成
大明星的呢？

　　宿命论的人们将他的成功归结于运气，球队的主力都伤了，教练黔驴技穷，不得不派他出场，并
且接连遇到几个弱队。

　　宗教论的人们将他的成功归结于神力，说那些比赛是上帝在穿着17号在打球。

　　商人将他的成功归结于商业，说他是美国造星运动的幸运儿。

　　教育家将他的成功归结于奋斗，每一个努力奋斗的人都能够成功。

　　⋯⋯
　　然而无论哪一种言论，在巨大的成功面前都显得有些片面，而缺乏说服力。

　　翻开林书豪的简历，我们会发现，他是一个执着于梦想的孩子，在很早的时候就爱上篮，并一直
努力成为一名职业球员；他是一个多才多艺的男生，篮球、乐器兴趣广泛；他是哈佛大学近十年最好
的球员；他的平均速度竟然比状元秀罗斯还要快⋯⋯这样一个优秀的年轻人，成功几乎是必然。

　　然而，林书豪的经历却并不是顺利成章。
他将自己打球的录像邮寄给多个大学，然而只有篮球最弱的哈佛大学愿意给他一份奖学金；他入选常
春藤联赛的最佳阵容，却落选了NBA的选秀大会；他被勇士队招募，却一直坐冷板凳；与火箭队签约
，但很快就被裁掉；即便最后来到纽约，也只有十天的短合同，永远守护在饮水机旁。
在成名的前一晚，他还在睡队友家的沙发，并买好离开纽约的机票，准备第二天便去找寻新的出路。

　　这样跌宕起伏的经历简直就是按照好莱坞的剧本演绎的励志大片，连林书豪自己都不敢相信，然
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而奇迹就这样发生了。

　　“看得见梦想的感觉真好”林书豪如是说。

　　《梦想让你无所不能——林书豪给年轻人的13堂成长课》用最平实的笔触，讲述林书豪的奋斗故
事，一步步为读者描绘林书豪成长过程中的点点滴滴，不漏过一个细节，最全面地展现林书豪追梦路
程中的压力与困难，快乐与光荣，并对林书豪成功的秘诀进行了客观详细的解读，为读者还原一个真
实的林书豪。

　　成功不是一个词一句话，而是我们不能不面对的挑战。
林书豪用自己的故事为我们做了一次完美的诠释，相信你也可以创造属于自己的奇迹！

　　不抛弃，不妥协，所有的梦想都能燃烧。
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媒体关注与评论

林书豪的崛起是一个伟大的励志故事，这甚至已经超越了体育本身的意义，深受感动！
    ——美国总统 奥巴马    看了林书豪的视频后，希望对中国父母有点启发：让孩子追随自己的心，做
自己爱做的事。
    ——创新工场董事长 李开复    在这个诡异的缩水赛季中，有很多令人意想不到的故事，但没有哪个
故事能和一个未经选秀的、来自哈佛的年轻人成为纽约最大的明星相比。
    ——《纽约时报》作家 霍华德·贝克    如果你喜欢体育，你必须得喜欢林书豪正在做的事情，那就
是得到一个机会就能好好把握并且实现爆发。
    ——NBA篮球运动员 史蒂夫·纳什    他是个非常棒的年轻人，非常聪明，非常谦虚，非常努力。
比赛中他总是作出最合理的选择，无论是投篮还是突破。
尽管他的失误次数有些多，但那并不全都是他的错。
我想说的是，他的打球方式非常理性，这是一名优秀控卫必需的，假以时日，他一定可以取得更大的
成就。
    ——NBA篮球运动员 杰森·基德    林书豪把自己炫闪华丽的一面写进了NBA，没有人能够超越他的
地位。
    ——著名导演 史蒂芬·斯皮尔柏格
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编辑推荐

《梦想让你无所不能:林书豪给青少年的13堂成长课》编辑推荐：1、国内第一本为青少年量身打造的
林书豪成长图书。
2、针对青少年的阅读特点，精心打造名人语录、成长故事、成长心得三个版块，让阅读模块化，轻
松好读、好用、好学。
3、《纽约时报》奥巴马纳什基德李开复斯皮尔伯格倾情推荐的励志故事。
4、美国特约观察员亲历，第一时间撰写。
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