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内容概要

　　悟透世间风雨无常，静听内心花开有声。

　　拨开心灵的迷雾，遇见人生最明媚的风景。

　　对于当下的人们来说，生活美好似乎成了奢望，太多的不如意纠缠着我们，太多的坑爹现实让我
们陷入绝望。
生活的压力、工作的不顺、感情的迷茫、社会的浮躁，哪一样能谈得上美好？
但是，如果你静下心来，仔细想想自己的生活，每一天的日子，周围的人和事，真的都是不悦吗？
就如那句名言所说，“生活中不是缺少美，而是缺少发现”，也许你都不知道，你的生活竟是如此美
好，让人不得不去珍惜。

　　其实，每一种生活都有它的价值，你就是你自己的幸福。

　　发现生活的美，发现环境的美，发现细节的感动，你的人生将会不一样！

　　珍惜就是幸福，美好生活在你的掌心里。
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作者简介

　　崔修建，笔名阿健，文学博士，作家。
哈尔滨师范大学文学院写作教研室主任，硕士研究生导师。
已出版《有一种花叫不谢》、《只管向前奔跑》、《左手智慧右手爱》、《爱那么短，爱那么长》
等12部，与人合著《人生锦囊全集》等30余部，主编《智慧背囊》、《最时文》等多部。
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书籍目录

第一章
　人生的旅程应该是美好的
　每个人的一生，都是一次短暂而漫长的旅行。
你脚下的道路，无论是平坦，还是坎坷，无论是笔直，还是崎岖，都需要你选好方向。
只要你听从心灵的召唤，让爱和智慧一直陪伴你前行，不管是顺境还是逆境，你都会看到无数美丽的
风景，都会遇见欢喜和感动。
由此，你的人生，必然精彩纷呈。

　天生美好　欣赏别人的幸福　
　令人肃然起敬的优雅　沉浸在一片静美里　
　为爱而歌　慢步去天堂　
　转身之美　收藏阳光　
　知道了方向就会找到路　星星在看着你　
　永远不晚　最可口的咖啡自己调　
　不要松弛了你心灵的琴弦　
第二章
　学会爱，遇见最美的自己
　学会爱自己，能让自己更快乐、更热情、更有魅力；学会爱万物，能让目光更慈悲，让心灵更柔软
；学会爱他人，能让世界更多一些温暖，让生活更多一些美好。
唯有懂得爱，播撒爱，浇灌爱，才能够收获爱，品味爱。
会爱的人，才是最美的人。

　美善的花静静地开　一杯安慰　
　因为她是母亲　那样的遇见，真好　
　英雄也可以是这样的　母亲不为儿子骄傲　
　老师相信石头会开花　叔叔，你真棒　
　爱与大海永在　爱的偏方　
　不舍的牵挂　三个人的地老天荒　
第三章
　美好是心灵的阳光
　一抹微笑，会消除隔阂；一句问候，会温暖心扉；一个善举，会影响终生。
就在每一个寻常的日子里，就在每一件琐屑的小事里，就在每一个普通人的身上，那么多令人感动的
美好，阳光一样自然，给我们绵绵不断的温暖和滋润。
欣赏那些美好的风景，倾听那些美好的声音，回想那些美好的往事，憧憬那些美好的情景，享受生活
中点点滴滴的美好，不知不觉间，许多悲伤已被快乐替代，许多苦难已被幸福推开，人生已变得更加
丰盈、可爱。

　天使的样子　最美的散沫花　
　唯记得　祖母的一针一线　
　一念善心　疼痛过后，他们选择相爱　
　两毛钱的小费　心水清澈　
　爱的风景　在漏雨的屋檐下歌唱　
　那缕温暖叫永远　刻骨铭心的生日礼物　
　默默地喜欢他，一去经年　给爱一个诗意的拥抱　
　为女儿颁奖　爱的对面也是爱　
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第四章
　生活中那些春天般的明媚
　一个人，只要满怀爱意地去生活，即使是一件看似微不足道的小事，因为慧心的经营，也会散发出
醉人的芳香；即使是一个小小的举动，因为美好的融入，也会凝聚震撼心灵的力量。
爱的对面，往往也是爱。
多给他人一些温暖，自己也会被温暖簇拥。
一个人的心明媚了，他的世界就会拥有春天般的明媚。

　爱得纯净　爱着就好　
　甜润一生的柿子　她给了盖茨一美元小费　
　三件不能让母亲知道真相的往事　陪你走一程　
　父亲是“蜘蛛侠”　一束久久芬芳的纸玫瑰　
　已经习惯了　久久飘逸的馨香　
　什么都无法打败母爱　
第五章
　幸福，是现在进行时
　我们内心渴望的幸福，并非遥不可及，常常在我们抬头和俯首之间，在我们触手可及的身边，就有
着柴米油盐一样实在的幸福，也有着风花雪月一样的浪漫。
一个读懂了幸福真谛的人，自然能够洞悉幸福的秘密，能从平常的小事里咀嚼出幸福甜美的滋味，能
从寻常的日子里找到幸福丰富的韵味，能用智慧的双手一次次地握住幸福。
让自己的每一个“今天”都与幸福同行。

　最幸福的理发师　进城的父亲　
　幸福，是现在进行时　你也可以做喜剧的主角　
　爱情满天星　为爱奔忙　
　你坐着，我来干　细碎的幸福　
　人生是一盘棋　他知道数学有多美　
　幸福的爱情不喜欢偶然　擦拭爱情　
第六章
　每一种生活都有它的价值
　无论你是尊贵还是卑微，无论你是高大还是渺小，无论你是英雄还是平民，梦想都一样缤纷，激情
都一样满怀；生活可以波澜壮阔，也可以静水流深。
不必盲目地追随时尚，也不必刻意地模仿他人，每一棵小草都不自惭形秽，每一种生活都有它的价值
。
只要你选准自己的位置，找到自己的道路，坚定、自信地走下去，你就会惊喜地发现：就像每一朵花
都可以拥抱春天，每一颗星星都可以闪亮，每一种生活都可以是芬芳的。

　有些小草比花还重要　每一种生活都可以是芬芳的　
　不能花开，就请叶绿　谁都不能改变我的承诺　
　怀揣两块糖　月光里的歌手　
　像自己这样生活　美分与万美元　
　不要省略了泥土　将那些“注定”打碎　
　把花吹落的不是风　那是儿子的工作　
　向上帝借一双手　做最好的那个自我　
　当月球被寄予了梦想　
第七章
　感情的事，心说了算
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　这个庞大繁杂的世界里，唯有感情是你自己真实拥有的，无论是怎样的爱，你的心最清楚。
爱自己，对得起自己，感情的事情应该是心说了算。
即使看过了无数爱的悲欢离合，尝过无数爱的苦辣酸甜，心中也依然要相信——幸福、美满的爱情，
需要一生慧心地经营。
虽然爱情没有标准答案，不能简单地复制，但是，再复杂、再深奥的感情难题，只要用心去倾听，用
心去沟通，用心去思考，就都可以迎刃而解。
两颗真诚相握的心，能够向彼此坦然地敞开，相互尊重，相互理解，相互支持，就不必担心爱的天空
是否落雨，不必害怕爱的路上是否泥泞，因为从爱出发，抵达的也常常是爱。

　爱那么远，爱那么近　你的秘密我不说　
　撕碎婚书，只想一生爱你　只为与你美好地遇见　
　爱上她的幸福　清风明月里的爱情瓜语　
　爱是一棵不断开花的树　只记得她的那些好　
　最富有的爱情　找到最大的那株麦穗　
　爱如花，谢了还会开　爱的肩膀还是一堵墙　
　因为心里有爱　
第八章
　收获美满的人生
　人生是不能重复的一盘棋，谁都无法从头再来，那么，你一定要设计好自己的人生目标，重视生命
中的每一次选择。
谁都不会随随便便的成功，付出汗水，收获果实，浇灌希望，收获喜悦。
手比头高，脚比路长，谁能够真正地懂得悉心倾听，敏于思索，勇于创造，谁就能够留下令人敬佩的
闪光足迹，打开一扇扇成功的大门，品味到幸福的琼浆玉液，赢得美满的人生。

　拉响热爱的琴弦　芬芳的心愿　
　两扇磨盘也能磨亮人生　把认真坚持到底　
　谁都可以耀眼地升起　本是一颗不幸的黑痣
　雕刻美丽　转弯后的欣喜　
　那个春梦价值连城　那些偶然里藏着什么　
　只要心里的花还开着　享受心灵的宁静　
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章节摘录

版权页：   老人的小屋在大山的深处，在近乎罕有人至的北极村以北的桦树岭腹部，一条小溪从小屋
前静静地流过。
见到老人时，他正悠然地倚靠着一块青石板，惬意地晒着太阳。
我问老人：“听说您一个人在这里生活了十几年了？
没有寂寞的感觉吗？
”老人乐呵呵地说：“我不知道啥叫寂寞，我只知道每天都有很多事情要做。
”我不解地问：“您这么大年纪了，还有很多事情要做？
”“是啊，早晨起来，带着我的大黑(一只忠厚的老狗)，看看我房前屋后的果树、菜园，瞧瞧我那些
欢蹦乱跳的鸡鸭鹅兔，满眼都是生长的快乐。
等露水退去了，顺着那条山梁往上走，能看到一大片特漂亮的白桦林，随便找一棵，只要你愿意，就
会从那上面一个个像疤痕似的亮眼睛里，读到很多生活真实的秘密。
还有，你只需俯下身来，脚边的每一棵小花小草，都会跟你说很多的话呢⋯⋯”老人说着，忽然将手
指放到嘴边做了个别出声的手势，把头仰向蔚蓝的天空。
顺着老人的目光，我看到了一团洁白如絮的薄云，正变幻着形态朝远处飘去。
“真美啊！
”我不禁在心中轻轻地赞叹了一句。
似乎过了好长一段时间，老人才收回那欣赏的目光，不无自豪地告诉我：“多好啊，在这里，不用花
一分钱，随时都能看到好风景。
比坐火车坐飞机，累得够戗地到外面去旅游要舒坦多了。
”“你天天待在这里，就没有厌倦过？
”我想说这里太沉寂了，是不宜久居的。
老人依然笑着：“天天都会碰到新鲜的事情，天天都有让人高兴的发现，怎么会厌倦呢？
你看我养的那些花开得多好，还有那些果树，长得多精神。
哦，你再看这几只蚂蚁，多勤快啊。
”老人冷爱地指着脚边那几只正搬运食物的小蚂蚁，哲人般地告诉我： “细细地瞧，细细地听，细细
地品，哪里都有叫人舒心的好景致。
”“没有想过去山外看看吗？
”我知道老人有个优秀的儿子在美国经商，很富有。
“也出去走过，但我感觉哪里的风景也没这里的好，天生美好。
”老人站起来，硬朗的身板像一棵阅尽沧桑的老树。
“天生美好？
”我轻轻地重复了两遍，望着老人那一脸的认真，一缕淡淡的芬芳，幽幽地在心底升起。
 “是啊，天生美好。
一棵树有一棵树的梦想，一朵花有一朵花的心事，一条河有一条河的故事，一块菜园有一块菜园的日
子，它们都是善解人意的好朋友，你可以跟它们说心里话，也可以默默地听它们讲述生活的秘密。
只要你愿意，肯停下来，肯用心去观察，去体会，你就会发现身边有那么多的美好，其实很简单，也
很丰富，你的心情美好了，你的世界就美好了。
”老人的话，清清纯纯，就像那一条唱着歌谣自信地朝远方走去的无名小溪。
“天生美好”，多么富有深意、又多么富有想象的四字箴言啊！
置身于喧嚣的都市，我陡然少了许多疲惫与烦恼，而多了许多的轻松和惬意，因为我拥有了许许多多
惊喜的发现。
譬如，从原来叫我心烦的收废品的梆子声中，我听到了一种叫坚韧的声音；从拥挤的公交车上，我看
到了一种叫热情的东西；从酷暑的加班中，我真切地感到了“我很重要”；从独自的夜晚里，我触摸
到了“时间轻轻的脚步”⋯⋯那天，在商城的一间饰物精品屋，偶然撞见—件装饰笔记本电脑的布艺
品，先是惊讶创作者的慧眼独具，竟想到要给电脑专门配一个漂亮的装饰，继而更赞叹创作者的慧心
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与巧手—看似普通的一块棉布，就那么简单地裁剪几下，再用五彩丝线编绘出简洁、别致的图案，看
着赏心悦目，用起来方便、舒适。
真是一个构思奇妙的佳作。
我毫不犹豫地买了两个，自己留一个，另一个送给爱好收集各类与众不同的艺术品的好友巍子。
我在电话中向巍子兴奋地报告自己的意外收获，巍子笑着直夸奖我“挺有审美眼光的”，我得意地告
诉他，那当然了，我好歹也算是一个作家，总得有些慧眼识物、识人的特别本领嘛。
“想认识一下它的作者吗？
”巍子突然开始吊我的胃口。
“当然想了，难道你认识？
”我竟有些急切。
“岂止是认识啊？
我们还可以称得上是朋友呢，她就住在市郊我表妹家的后院，明天我就带你去她那里。
”巍子的语气里透着骄傲。
“那好，我们明天就去拜访你的这位艺术家朋友。
”嘴里答应着，我丰富的想象已开始轻舞飞扬了。
在路上，我惊愕地得知马上要见到的是一个叫悠然的女孩，今年20岁，因患有先天性肌肉萎缩症，她
已被困在轮椅上15年了，现在腰部以下肢体僵硬得已没有丝毫的感觉。
 “真是一个不幸的女孩！
”我不无同情地慨叹。
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媒体关注与评论

星辰、月光、清风、流云，都在谈美丽的心事；春花、秋月、夏荷、冬雪，都有深深的情谊。
——林清玄人的眼界是内心的表现，“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。
若无闲事挂心头，便是人间好时节”，同样是一生，好的心境决定好的活法。
——于丹这是我要的生活，从现在，到老。
平淡从容，喜气安稳。
——雪小禅
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编辑推荐

《人生如此美好,你要懂得珍惜》以触动心灵的小故事告诫我们：每个人的一生，都是一次短暂而漫长
的旅行。
你脚下的道路，无论是平坦，还是坎坷，无论是笔直，还是崎岖，都需要你选好方向。
只要你听从心灵的召唤，让爱和智慧一直陪伴你前行，不管是顺境还是逆境，你都会看到无数美丽的
风景，却会遇见欢喜和感动。
悟透世间风雨无常，静听内心花开有声。
拨开心灵的迷雾，遇见人生最明媚的风景。
发现生活的美，发现环境的美，发现细节的感动，你的人生将会不一样！
珍惜就是幸福，美好生活在你的掌心里。
《人生如此美好,你要懂得珍惜》告诉你如何珍惜人生！
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