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前言

这是一个瞬息万变的世界，这更是一个险象环生的世界。
借用一本畅销书的书名来说就是：世界如此险恶，你要内心强大。
对正在成长中的男孩子来说，更应该如此！
    我们经常看到这种报道：    一些青少年因父母的几句呵斥而离家出走；    一些大学生因为感情受挫
而选择跳楼自杀；    一些职员因工作环境有些许不如意而愤懑离职；    一些让人羡慕的“精英”与“
天才”，却在轻微的挫折中陷入消沉中无法自拔，甚至爆发出攻击他人和自我毁灭的行为。
    据某儿童青少年卫生研究所最新公布的《中学生自杀现象调查分析报告》显示：5个中学生中就有一
个人曾经考虑过自杀，占样本总数的20．4％，而为自杀作过计划的占6．5％。
其根源都与心理承受力弱有关。
    以上这一切都说明，心理承受能力对一个人，尤其是男性青少年的成长起着多大的作用啊！
    研究发现，一个心理承受力弱的孩子，会表现得退缩，耐性差，懦弱，焦虑和自卑，面对困难他缺
乏坚持，面对自己不熟悉不擅长的领域，他不敢挑战，因为怕输。
    相反，一个心理承受力强的孩子，情绪稳定，意志顽强，积极进取，他敢于冒险，乐于尝试新鲜陌
生的领域，面对挫折和变化也能保持乐观，百折不挠，愈战愈勇。
    那么，如何培养孩子的心理承受能力呢？
《如何培养心理承受能力强的男孩子》将会给你答案！
    《如何培养心理承受能力强的男孩子》一书，从父母该做的事开篇，然后分别从培养男孩的思维力
、自信心、乐观心态、挑战挫折、独立性、敢于担当、社交能力和生活细节几方面入手，系统而科学
地介绍了父母怎样培养及引导的方法和手段。
    这是一本很容易操作，很值得参考的教子图书！
闲暇时了解一下本书的精华吧，尽早强化孩子的心理承受能力，是父母给予孩子谁也夺不走的精神财
富。
    亲爱的家长，毋庸置疑，你的孩子正生活在一个更多变化更多风险的社会，他们的未来，将要面对
竞争激烈的职场，复杂的人际关系，也免不了遇上情场失意，事业困境，生意败北⋯⋯因此，孩子的
心理承受能力如何，直接关系到他人生是否幸福，事业是否成功。
    不坚强的孩子难成才，不坚强的孩子难远行！
    亲爱的家长，与其让孩子步步惊心，不如教孩子强大自理！
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内容概要

《如何培养心理承受能力强的男孩子》讲述了男孩做为未来社会的主要建设者和接班人，承载着更多
的希冀与重任。
良好的心理承受能力，不光是他们成功的必要条件，也是其成人、成才的必备条件。
作为父母，在呵护孩子身体的同时，更应该了解孩子的内心。
《如何培养心理承受能力强的男孩子》由青少年心理教育专家贴心支招，带你走进男孩的内心世界，
发掘分析男孩的心理、情绪，培养快乐、自信、独立、勇敢、心理承受能力强的孩子，让每个男孩都
成为项天立地的男子汉！
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作者简介

林青，青少年心理教育专家，早教机构首席咨询顾问，致力于青少年心理和行为习惯的研究。
多年从事媒体“心理热线”的主持工作，开办过心理咨询事务所，是一位有着丰富实践经验的心理专
家，又是以本人的教育理念教育儿子获得成功的家教专家。
著述颇丰，在我国教育界有善广泛的影响。
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孩错误中的闪光点 肯定孩子的进步，孩子才自信 相信孩子，告诉他“你一定行” 多加鼓励，唤起孩
子的潜在自信 心态要乐观，大胸襟才能成大器 乐观的孩子，心理承受能力强 培养微笑，就是培养心
理承受力 打开封闭的心，让孩子笑对人生 别板着脸，孩子在等你的微笑 要多多分享孩子的喜悦 让男
孩学会等待与克制 逆境中，鼓励孩子多看好的一面 阳光宝贝是这样打造出来的 接受挫折，吃点苦，
才能早成才 挫折既然要来，不如来得早一点儿 现在让孩子吃点苦，将来他才少吃苦 经历过挫折的孩
子才能走得更远 让男孩在挫折中成长 让孩子学会哪儿跌倒哪儿爬起 不养“啃老族”，把孩子推出家
门 不要剥夺孩子体验失败的机会 真正的男子汉是打不垮的 多去纪念馆，了解名人多一扇窗 男孩不独
立，将来难自立 孩子能自立，才能行天下 爱孩子但别阻挡孩子自立 放手去爱，少给男孩立规矩 男孩
扫得一屋，方能行走天下 给男孩创造独立的机会 自主，给男孩选择的权利 独立的孩子，绝不能随大
流 外面的世界更适合男孩 男孩不可不学的生存技能 敢于担当，有责任感才是真男人 强大的内心，要
靠勇敢来支撑 从小培养男孩的责任心 从生活中激发男孩内心的勇气 让男孩觉得自己被需要 勇敢不只
是冒险，还要敢担当 做事有始有终也是一种负责 勇于认错是对自己负责 敞开心扉，多沟通、表达和
分享 培养沟通力，多沟通才会多理解 沟通时，不要伤害孩子的自尊 父母抽空多跟孩子聊聊天 激发孩
子潜藏的表达欲望 不要封杀儿子，让他说出心声 允许孩子与父母沟通和争辩 引导儿子交友，并正确
交友 让孤僻的孩子变得合群 一定要培养男孩的合作意识 让孩子学会和他人分享 教育孩子，未必都用
说的 附录：孩子心理承受力常见问题释疑 孩子考试考砸了 孩子“输”不起 孩子不顺心就哭闹 孩子不
能接受批评 孩子受了委屈 孩子面对压力 孩子郁郁寡欢 孩子遭遇误会 孩子不尊重他人 孩子爱撒谎
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章节摘录

版权页：   内心强大的男孩，才是真正强大的孩子，才能成长为顶天立地的男子汉。
父母的态度正确与否，对能否教育出成功的孩子起着决定性作用。
教育学家认为，通常父母说的孩子有问题，实际上是父母自己的问题。
因为能否教育出好孩子的关键是父母的态度。
 据研究，在教育孩子的问题上，父母主要有以下几种态度： 1.对待提问的态度。
 有人说，儿童可被看成是自然科学家和数学家。
因为你幼小的孩子在接触自然科学和数学时，总是喜欢提出各种问题，并渴望得到解答。
特别是男孩子，聪明好动，求知欲强。
对于孩子提出的各种科学问题，父母常常采取以下几种态度： （1）回答过细，帮助过多。
有些父母，虽然有能力回答孩子所提出的各种科学问题，但是，父母的解答过细，帮助过多，剥夺了
孩子自己去探索、发现和学习的乐趣，抑制了孩子天生的好奇心和创造性。
 （2）感到窘迫，手足无措。
有些父母科学文化水平较低，平时又不爱学习，对孩子提出的问题，无力解答。
因此，父母面对孩子没完没了的好奇心无以对答，而感到窘迫不堪。
 （3）对提问题，发火嘲笑。
有些父母在孩子提出天真幼稚的问题时，却大发其火或加以嘲笑，以及不加理睬而去做别的事情。
这种情况是经常发生的。
其主要原因，是父母不懂，怕丢面子、失去尊严。
 （4）不懂装懂，自以为是。
有些父母不懂装懂，对孩子提出的问题明明解答错了，仍固执己见，甚至动用父母的权威，要孩子接
受自己的观点。
 （5）帮助孩子，寻找答案。
有些父母经常鼓励孩子提出各种问题，并给予表扬，同时帮助孩子开动脑筋，想出到什么地方以及如
何去寻找答案。
 （6）自己不知，应付孩子。
有的父母对孩子提出的问题，回答：“我不知道，也许没有人知道，也许你长大后就会知道，你将成
为第一个发现答案的人。
” 在上述父母解答孩子问题的六种态度中，前四种态度都是不正确的，甚至是有害的，父母应避免采
取这四种态度。
第六种态度，虽能让孩子接受，但对教出成功的孩子帮助不大，也不提倡。
只有第五种态度是正确的，是值得所有父母学习的教子态度。
 当有些父母想要帮助自己的孩子但又不得法时，应该学会利用身边可以利用的条件，例如：让孩子参
加各种特别的学习班； 多带孩子去观看各种展览； 有可能时，让孩子参加有关激光、天文、恐龙、
电脑、化学等等的游戏会，寓教于乐； 也可以让孩子接触一些有关概率与统计、时间与金钱，以及逻
辑与推理等方面的概念和知识等。
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编辑推荐

《如何培养心理承受能力强的男孩子》是一本青少年教育类书籍。
从父母该做的事开篇，然后分别从培养男孩的思维力、自信心、乐观心态、挑战挫折、独立性、敢于
担当、社交能力和生活细节几方面入手，系统而科学地介绍了父母怎样培养及引导的方法和手段。
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