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内容概要

《哈佛情商课大全集》编著者尚波。

哈佛大学，是一座拥有三百多年历史的著名学府，是世界各国学子们梦想的殿堂，哈佛在人们心中已
经成为成功的标志。
数百年来，这所万人景仰的学府培养出各个领域的高情商名人，共出过8位美国总统、40名诺贝尔奖获
得者和30名普利策奖获得者。
哈佛大学之所以能在文学、思想、政治、科研、商业等方面都造就出灿若群星的杰出人才，得归功于
它在培养和提高学生的情商方面有着一套独特有效的方法。
　　
考入哈佛大学，亲自去学习这些方法，是多少学子梦寐以求的事情；将自己的孩子送进哈佛大学深造
，又是多少父母望子成龙的殷切希望。
然而，能真正走进哈佛大学的人毕竟是极少数，大多数人难以如愿以偿。
为了帮助莘莘学子及广大渴望有所成就、有所作为的读者不进哈佛也一样能聆听到它在培养学生情商
方面的精彩课程，学到百年哈佛的成功智慧，我们编写了这部《哈佛情商课大全集（超值白金版）》
。

《哈佛情商课大全集（超值白金版）》以哈佛大学在情商方面的成功理念、培养方法和教学案例为基
础，从发现情商、了解自我、管理自我、激励自我、培养成功的习惯、挖掘自身的潜能、情商教育、
情商影响力、情商与人们社会生活关系等方面，通过哈佛及国外的大量经典实例，鞭辟入里地阐释了
哈佛的情商教育精髓，系统而深入地阐述了情商的相关理论，提出了很多可以帮助读者提高情商的具
体措施，让读者在轻松的阅读中，犹如徜徉在哈佛大学的文化殿堂，切身感受到情商带给自己的深刻
体悟与巨大能量，走出对幸福和成功的迷思，获得完美的人生指导，从而更好地驾驭自己的情绪，把
握自己的命运，成就美好的未来。

哈佛大学通过对历届学生一生成就的调查研究得出，促使一个人成功的要素中，智商作用只占20％，
而情商作用却占80％，情商才是人生成就的真正主宰。
数百年来，哈佛大学在对学员的情商教育方面独树一帜，培养出各个领域的高情商名人，包括8位美
国总统、40名诺贝尔奖获得者和30
名普利策奖获得者。
哈佛大学的情商课值得世界上所有渴望有所成就的人学习和借鉴。
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编辑推荐

《哈佛情商课大全集(超值白金版)》编著者尚波。
哈佛大学通过对历届学生一生成就的调查研究得出，促使一个人成功的要素中，智商作用只占20％，
而情商作用却占80％，情商才是人生成就的真正主宰。
数百年来，哈佛大学在对学员的情商教育方面独树一帜，培养出各个领域的高情商名人，包括8位美
国总统、40名诺贝尔奖获得者和30名普利策奖获得者。
哈佛大学的情商课值得世界上所有渴望有所成就的人学习和借鉴。
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