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前言

这世上最轻的当数岁月吧？
它意声无色无香无味地浸润着每一个人，从生到死一直陪伴着我们，却从没有哪个主人见过他它，是
真正的来无影去无踪。
    年轮或者说年纪，真的很轻啊。
树上泛着嫩黄的树叶是轻的，脚下染了嫩绿的草茎是轻的，鸟窝里雏鸟的绒毛是轻的⋯⋯未经时光腌
制的一切，总是那么轻盈、舒展，令人遐思翩翩，向往无限。
青春像子弹一样轻快地飞，你被尖利的呼啸声吸引着，却忘记了岁月的存在。
    年轻，词典里的解释是：年纪不大，多指十几岁至二十几岁。
    那是属于你的年纪，属于你的年轻。
    十几岁到二十几岁的时候，身体是轻的。
茁壮成长的季节，身体倍儿棒，冬天也可以迎着寒风穿单衣，不像中老年人那样穿得里三层外三层，
多了许多的束缚和负重；尤其是，身上的每个器官、每个关节都无病无痛，身上的每一个细胞都活蹦
乱跳，血液里每一天都沸腾着飞起来的欲望！
    十几岁到二十几岁的时候，思想是轻的。
年少的岁月里，脑海里还没被世故入侵，话锋间还没被圆滑打磨；愣头愣脑的不羁中，言语不转弯、
心思不掩藏，是真正的“质本洁来还洁去”，让一颗澄澈的心清凌凌地“不教污淖陷渠沟。
无忧无虑的好年华，如初夏时节大街上迎风翻飞的裙摆，羡煞多少包裹重重、谨慎前行的“劳心”的
人们！
    年少自然轻。
轻，不是轻浮、轻薄、轻慢，不是轻率、轻飘、轻举妄动，更不应是轻生：轻，是轻装上阵，是轻松
活泼，是轻歌曼舞，是轻盈飞翔。
    “少年”之后加个“老成”，恍若是句赞语。
成是成型，是人生的果实。
依我之见，把“老成”换成“老沉”或许更形象和直白。
“沉”是沉重和沉没，它表达的是：随着年龄越来越大，生活越来越沉重，心怀着的许多东西都在一
点点沉没，直至无望。
也正是因为成型的结果里总有一种不可更改的无奈，全世界的人才会那么热爱年轻，那么渴望年轻，
那么想留住年轻，恨不得“今年二十，明年十八”！
    年轻到底有多好？
除了“后生可畏”这个词里潜藏的无限希望、无数可能性和无穷力量，人们还可以从一位著作等身的
大作家的话里得到印证：“如果可以，我愿意以我全部的作品和我现在所谓的成就，换取你们如篷的
青丝和豆腐样嫩滑的脸庞。
”    原来，人生最厚重、最耐读、最不该错过的还是青春这本书，还是“年轻”这一时段。
    年轻真好！
身轻，心轻。
身轻，身影才可入云霄；心轻，心灵方可上天堂。
或许啊或许，除了年轻，除了把握青春，“神马”都是“浮云”。
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内容概要

《读者文摘精华(1青春馆)》是一生不可不读的精品典藏集结！

启迪青春、激扬人生的励志美文／温暖在手、点滴在心的智慧读本！

《读者文摘精华(1青春馆)》是感动心灵的饕餮盛宴，荡气回肠的励志大餐，酣畅淋漓的阅读感受，最
纯美动人的励志佳作，无可替代的生花妙笔，展现励志美文顶尖力量。

年轻到底有多好？
除了“后生可畏”这个词里潜藏的无限希望、无数可能性和无穷力量，人们还可以从一位著作等身的
大作家的话里得到印证：“如果可以，我愿意以我全部的作品和我现在所谓的成就，换取你们如篷的
青丝和豆腐样嫩滑的脸庞。
”
原来，人生最厚重、最耐读、最不该错过的还是青春这本书，还是“ 年轻”这一时段。

年轻真好！
身轻，心轻。
身轻，身影才可入云霄；心轻，心灵方可上天堂。
或许啊或许，除了年轻，除了把握青春，“神马”都是“浮云”。

本书由林清云编。
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书籍目录

Part 1  青春物语：我的青春我做主
年华·绽放
有这样一首歌，让我想起青春的样子
85后语境密码
每个人的青春都长过荒草
毕业语录
我的“成年礼”
我对不起秦始皇与李世民
纪律委员秦天
亲，还记得“小明”吗
对话·暖情
陪我走过青春的老男孩
家有少年初长成
爸爸有些话想送给你
请听着我的声音去旅行
我是扎在父亲掌心里的一根刺
十四岁的她，十四岁的我
Part 2  青春情愫：爱你是世上最温柔的字眼
青涩·搁浅
一次唐突的表白
你如果爱我就坐着火车来
那一年，我们十六七岁
夏落落的成人礼
暗恋，像一束明媚的阳光
那些年我们一起追的男孩
少年蓝搁浅在春天白
苏末丢失了林又南
后来，未来没有来
青春里的白玫瑰和红玫瑰
执恋·安好
爱情原本是小事
丫头，你还好吗
栀子花开
师姐，让我追你好不好
爱是一棵月亮树
朱古力小姐的第五次表白
叶子的离开
是不是年轻的爱情看不清
Part 3  青春史诗：—路成长一路歌
成长·感动
九月的吉他
原谅我只能做一个不受欢迎的人
流水无情草自春
如果没有遇见你
高四只不过是从头再来
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最蓝的那片海
岁月的成人礼
思索·启迪
大学给了我们什么
24到4
我曾是个“穷二代”
选择
26岁我们在干什么
左脚大学，右脚拖鞋
青春没有死胡同
那些时光教会我们的事儿
Part 4  青春榜样：那美丽炫目的别样年华
狂舞·飞翔
北大毕业生有多狂
我是那个“残次品”
桂纶镁：停在肩上的蝶
邀请总理跳舞的女孩
奥巴马身边的“凤凰男”
我们永远都是年轻的模样
用双脚也可以绽放生命
温情·花开
郎坤：志愿是吮不尽的甜心糖
青春的一抹孝痕
让花开在窗户上
Part 5  青春纪念：那些回不去的年少时光
思念·忆梦
后来我们从来不曾忘
我们如此思念就好
我在流光里枕着你的声音
我把少年寄给你
原谅我们年少气盛的伤害
青春杨花，念念不忘
那些怒放的光阴，怒放的你
锦年·永恒
“老男孩”唱响失落的青春
爱是最好的青春纪念
丢在风里的青春
我们的青春长着风的摸样
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章节摘录

版权页：   插图：   周六深夜，一档音乐节目在重播，这一期的主题词是“兄弟”。
节目的后半程，杨坤的《兄弟》来了，刚翻出3年前以它为由写的文字，就听电台DJ说，“接下来，
是老狼1994年的《睡在我上铺的兄弟》。
” 一直以来，有意躲着一些歌，刻意不去碰它们。
“它们”其实是截然不同的两类，一类是，过于大众，大众到几近流俗甚至直抵恶俗的地步，于是懒
得提它；另一类呢，是对它重视，重视到自感没能力写得了它们，只在心里暗暗想：留着，留待最能
写的时候。
 《睡在我上铺的兄弟》，当然属于后者。
 在重新听到《睡在我上铺的兄弟》的这个深夜，并不是我有能力写好这歌的时期。
写它，仅仅是因为跟着收音机逐句逐字温习完这歌后冒出来的第一个念想。
这个“听后感”，说出来有点让人摸不着头脑——对我的家属将要做的一个疯狂举动突然间不再耿耿
于怀了。
 家属通知我，4月最后的一个周末，他将从周五起连续3天不回家。
他们大学全班人马在距离他们母校不远的一处山庄集体包房、包大巴车，他们将连日集体行动，群宿
，群聊，在京有家的也将夜不归宿。
听上去有点疯狂是不是？
、行动的背景是，那个周末，他们的母校百年校庆，多年来从不在校庆日回去凑热闹的这些人，这次
却打算集体回去，因为，今年是他们毕业20周年。
 我还陆续“被知道”了行动的一连串进展：一毕业就去了美国的同学特地回国啦，在日本的同学赶回
来啦，毕业分配去了小县城的同学也来，毕业分配去了工厂的同学也正往这儿赶呢！
⋯⋯ 正越过千山万水往一起凑的这些男人——全班几十人女同学仅二枚咱就当它是男生班吧，他们曾
经的关系，就是他们的校友高晓松写的那样，是“睡在我上铺的兄弟”，是“分给我烟抽的兄弟”。
倒退20年，他们有的睡上铺，有的睡下铺，不住A寝室，就住A寝室的隔壁⋯⋯曾经随意披挂着跨栏背
心，趿拉着破拖鞋，多个寝室胡乱串门，分着烟抽，一晃5年，从十七八岁分享到了二十二三。
这层关系，就是20年后这番集体行动的最原始理由。
 早些年，我曾“不幸”列席过这些“上下铺兄弟”中个别人的饭局，那饭局，能从天大亮喝到夜深沉
，兄弟们在饭桌上举杯推盏、分着烟抽，嘴边翻来掉去的，就是睡上下铺那5年里一切陈谷子烂芝麻
的事。
而这次，因着毕业20年，天南海北的人都往一起凑，闭着眼睛都能想到，这3天集体行动要多乌泱有多
乌泱。
在外人眼里，分烟、灌酒、车轱辘话，多没劲啊。
但在男生尤其工科男生那里，互相递根烟，相互灌杯酒，回忆回忆当年写不完的作业、做不完的实验
，就是对年华老去最具象的感慨了。
他们的智商，从来很少用到对月吟诗把酒当歌这上头。
虽然出自同一个校园，但他们不是高晓松。
 事实上，一旦告别了“有漂亮的女生，白发的先生，几个爱情诗人，几个流浪歌手”的校园，并不是
所有的“睡在我上铺的兄弟”，都能海外镀金，都能升迁有道，都能生意兴旺，都能事业有成。
我的一些朋友，他们在大学时代里的“上下铺兄弟”，毕业后，有人反反复复进出着精神病院，有人
成了不断吃药打针的资深病友，有人经济拮据做事艰难，有人从毕业那一天起就杳无踪影⋯⋯毕业后
的每一轮聚会，当满堂欢声笑语时，在座有谁闪过一念，“那片笑声让我想起我的那些花儿”？
朴树在《那些花儿》里说的，“今天我们已经离去在人海茫茫”，才是很多个“睡在我上铺的兄弟”
的真实命运。
 高晓松要说的，也是如此。
在《睡在我上铺的兄弟》里，有兄弟交情，有校园温馨，但更多的，我觉得是悲凉，是怅然，是对校
园围墙外一切命运既无奈却又坚忍地接受。
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 不管你是男生女生，只要你的人生中曾经有过一段校园生活，你一定就有一个或者几个你的“上铺兄
弟”。
当年才二十啷当岁的高晓松，用淡淡的口吻，安静的叙事，就帮我们勾勒出我们记忆中的那位“兄弟
”。
但为什么就是他高晓松呢？
清华子弟高晓松，如果当年不逃课，不挂科，不外出追女孩，不玩琴，而是规规矩矩一如那个校园里
常见的大多数，还有后来的《同桌的你》《流浪歌手的情人》《青春无悔》等等吗？
因此，每次听《睡在我上铺的兄弟》，我总忍不住想，高晓松写的就是他自己，或者是每一个我们自
己。
 而当告别了睡上下铺的日子，不管你是毕业20年，还是毕业10年，还是毕业一年，一定有不少人，他
们的上铺兄弟至今还仅仅是“睡在我寂寞的回忆”。
而他或她自己，也大多淡忘了“分给我快乐的往昔”，而过上“现在有很多的朋友，却再也不为那些
事忧愁”的日子。
好在，即便日子庸常，回忆寂寞，还永远有那样一些人，从没放弃这个梦想，就是“你问我几时能一
起回去，看看我们的宿舍我们的过去”。
 幸运的是，我们拥有这样一些歌，为我们记录下何其相似的一切年轻——怎么样考学，怎么样上学，
怎么样打饭，怎么样的学生澡堂，怎么样的校园情书，听过相似的歌，经历相似的生气与开心。
这样一些歌，犹如一把公用钥匙，为站在宿舍昏暗楼道中的我们，打开了一扇门，然后我们微笑相对
，相互招呼：进来吧！
看，咱当年的寝室，你的床，靠窗的那张，我在你上铺！
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编辑推荐

《读者文摘精华1:青春馆》是一生不可不读的精品典藏集结！
世界上最感人的文字震撼亿万读者的心灵！
在这些震撼心灵的真情故事面前，我们能清楚地听见自己撕裂的心灵与灵魂的对话，曾经麻木的心在
疼痛中慢慢复苏⋯⋯启迪青春、激扬人生的励志美文∕温暖在手、点滴在心的智慧读本！
感动心灵的饕餮盛宴，荡气回肠的励志大餐，酣畅淋漓的阅读感受，最纯美动人的励志佳作，无可替
代的生花妙笔，展现励志美文顶尖力量。
《读者文摘精华1:青春馆》由林清云编。
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