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前言

你的职业生涯是否一帆风顺？
你是否缺乏晋升的机会？
你是否希望顺利达成目标？
从现在开始，你必须主动摆脱固执己见的上司，摆脱不合理的官僚作风限制，再也不能依赖运气。
你必须拥有掌握自己职业生涯的力量。
    我们所有的成败都源于自己的思想。
我们的优点和缺点，我们是单纯还是世故，都是源于我们的内心。
只有我们自己才能改变这些特质，其他人无法左右。
所有的幸福和痛苦都源自内心。
我们心中有怎样的想法，就会成为怎样的人，而当这种思想继续时，我们当下的力量也会因此而保持
下去。
    虽然，有一些事是你无法改变的，比如：星球的运转、四季的变换、海水的潮起潮落、日出日落⋯
⋯但是，你可以改变自己，你可以通过改变思想来改变自己，这是改善你职业生涯的关键所在。
你的头脑犹如一台有无限内存的电脑，你有意识接收到的所有看法、想法和信念都会根植于更深层的
潜意识之中。
通过学习如何开辟通往潜意识的通道，你便能学会掌控自己的职业生涯。
    是的，你拥有改变潜意识的能力。
改变从吸收高尚的思维模式开始。
请思索美、爱、宁静、智慧，以及创新思想。
你的潜意识会对此做出相应的回应，从而改变你的心态、身体，以及你生活的环境。
    当你尝试用这种方式来推进职业发展时，它便显得尤其有效。
有太多人的前途被恐惧所牵绊——唯恐惹怒了上司，唯恐在晋升中输给竞争对手，唯恐陷入官僚政治
的僵局。
是的，这些恐惧肯定会影响你的职业生涯，除非你能战胜这些恐惧。
如果你对自己的能力有信心，并且为了实现公司的目标而努力高效地工作，那么你应该学会运用潜意
识的力量去克服一切障碍。
    你的潜意识就像土壤，能够接受任何有益或有害的思想。
你的思想犹如种子一样活跃，消极的思想会在你的潜意识里产生消极的影响，并逐渐演化出与之相对
应的行为。
记住，你的潜意识不会去辨别思想的好坏和真假，但是，它会根据你思想或意见的本质而做出反应。
    你的主观精神通过直觉来进行感知，它是你情感的中心，是记忆的仓库。
当你的客观精神暂停或困乏时，主观精神可以发挥出最高的效能。
    当你的意识和潜意识和谐、平静地运行时，会产生和谐、健康、宁静、快乐和幸福的结果。
世间所有的邪恶、疼痛、苦难、贫穷、战争、罪行和疾病都源于意识和潜意识之间不和谐的关系。
请记住，你的潜意识是客观的，是你无从选择的。
你意识中的习惯性思维在你的潜意识里打下了深深的印迹。
如果你的习惯性思维是和谐、平静而有益的，那将对你自己和你的职业生涯创造十分有利的局面。
    机遇和意外不会为你的职业生涯负责，幸运与不幸也都不是命中注定的。
你的潜意识不会关心你的意识所感觉和相信的事物之真伪。
请选择正确的、美好的、高尚的以及神圣的事去感知，这样，你的潜意识也会做出相应的反应。
虽然不同时期的哲学家、宗教家和思想家都知道这一点，我们还是要提醒每一代人，并且让它服务于
大众。
    当我们把这些理论转变为生活的实践，你会发现，你能够成为自己希望成为的人，获得自己渴望获
得的东西，做成自己想做的事。
你会生活在这种积极的精神氛围中，当观念经由乐观、正向的滋养和浇灌，逐渐从意识渗透到你的潜
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意识中，它最终就会转化为一种信念。
于是，你的生活就不再有瓶颈，你也会像凤凰涅槃一样浴火重生。
    你会获得全新的视野、全新的形象和全新的认知。
它是你坚定不移的信念，它是你情感的拥护者，它支配着你，控制着你。
其实，不论你的潜意识是被怎样的想法或信念占据主导地位，它们都会掌控你的思维、行动和反应。
如果你相信失败，你就无法取得成功，即使你每天废寝忘食地工作十八个小时，也仍旧会失败，因为
“失败”是你内心的主导思想。
按照你的信念去做事，你就会实现它。
    无论你的意识作何种假设或相信什么，你的潜意识都会接受并让梦想成真。
请相信好运，以及生命中所有美好的事物。
你是自己灵魂（潜意识）的领袖，也是命运的主人。
    请铭记，你有选择的能力：选择你的人生！
选择你的真爱！
选择健康！
选择幸福！
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内容概要

《潜意识的力量：全球最具影响力的秘密法则》由王喆编著。

在我们的体内，有一种潜藏的强大力量，它聚集了人类数百万年的遗传信息，但是至今无人能将它全
部开发。

爱因斯坦、爱迪生等天才人物，一生中只不过运用了他们潜意识力量的
2％不到。
因此，不论你才智的高低，背景的好坏，也不论你的愿望多么的高不可攀，只要懂得驾驭这股潜在的
力量。
你就可以左右自己的命运。

《潜意识的力量：全球最具影响力的秘密法则》帮你发现自己的能量宝库，召唤出战胜自我的成功力
量。
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章节摘录

版权页：   你关注什么就会吸引什么 潜意识控制着我们身体各部分的各种关键的技能，它知道所有问
题的解决之道，并能及时地给我们提出建议，接受命令，以及彻底地执行。
 你想要什么，你便会得到什么，因为我们每个人都是一块存储着巨能的活磁铁，我们有无限的智能，
既可以向外释放，又能够向内吸引。
 很多潜意识的开发专家都向人们建议：如果你想开发自己的潜能，在入睡之前，你最好反复向你的潜
意识诉说具体的请求，那么你就能体验到潜意识解决问题的神奇力量。
这符合潜意识的工作原理，因为你印刻到潜意识中的各种观念，都会最终表现为你实际经历的事件，
也能体验到的周围的环境，然后开始发挥它磁铁的作用，帮助你实现那些或大或小的请求。
 但我认为，这还远远不够，潜意识的神奇体现在我们强烈的内在关注，请求和祈祷只是开启潜能大门
的钥匙，却并非最终的步骤。
否则，我们只需要待在家里或躺在床上念念咒语就可以了。
 首先，当你开始请求、寻求潜意识的关注时，你必须谨慎地观察自己的思想，对进入自己潜意识的思
想观念有所选择并做出正确的决定：“这件事是否违反了一贯的人生原则？
我是否具备这样的基础？
”以及命令的道德意义，关联成本，和你将为此付出的其他尚不可预料的代价。
 在实现关注的过程中，作用和反作用的规律是普遍成立的。
 我们的思想和命令是“作用”，而潜意识的自动反应就是“反作用”，它会积极反馈。
 因此，可以这样讲，你有什么样的思想，就会有什么样的潜意识，所以我们千万小心自己的思想！
即便关注那些无大碍的目标，亦需要仔细思量，关注于命令的可行性、正当性，小心谨慎地开启体内
的魔法之门。
 潜意识的反作用：关注挫折，你就会得到挫折。
 生活中很多人会遇到挫折、失败，进而感到伤心，以及那些没有被满足的愿望产生的情绪。
如果你对困难和障碍进行了细致的想象，充分的考量，以及重复的观察和犹豫，那么你的潜意识就会
强化这些困难，它会想：“这太难了，因为印象真的很深刻。
”于是相应的，它为你制造了一面墙，同时就弱化了你本身具备的优势。
 所以我们看到，越是抱怨的人，他们的境遇就越是不顺利。
 江珍是安徽人，到美国已经四年了，一直在一家餐馆工作。
她是清华毕业，抱着一颗热情的心，飞到美国，想像《北京人在纽约》里的华人一样复制一场“安徽
人在洛城”。
 她的目标是做出全世界最好的商业管理软件，然后申请专利，在美国开公司，最后杀回内地，成为中
国的比尔·盖茨。
可是，四年过去了，到现在也没有进展。
 在江珍看来，她没有机会。
她的第一个工作机会是被朋友抢走的，她们同时得到了一个面试机会，但江珍当天夜里腹泻，她起晚
了一个小时，匆匆地赶到微软公司。
“对不起，录取的是我，不是你。
”她大哭一场，然后花光身上所有的钱，跑了三个小时，回到寓所。
 这就是全部，但却是江珍的人生灾难。
受挫感严重打击了她的自信，她眼中的世界改变了颜色，到处都是黑暗的虫子（这些东西钻进她的意
识，狠狠地叮咬着她，并建立了一座牢不可破的坚固城堡）。
 她越是抱怨，就越感到全身没有力量，即便有机会，也一定把握不住，因为随时会有程咬金半道杀出
来！
她彻底失望了，于是安心在餐馆工作。
她努力地刷盘子，每刷一个盘子，就想象自己又失败了一次。
在这四年中，她已经刷了几百万个盘子，早就失去了站起来的心力。
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 因为她总是关注自己的挫折，所以这就成了她的生活。
潜意识的应用法则无处不在，她逃脱不掉。
她明显信心不足，她的心里，装下的盘子太多了，要把它们全部扔出去，真是一件艰难的工程。
你必须让你的意识对美好的未来保持一种持续的期待，迅速忘记那些不愉快和不顺利的事情，而你的
潜意识将根据你的期待，为你带来相应的现实。
这就是为什么我们需要在生活中赶紧忘掉伤痛，别去想那些已经过去的经历。
当你面对困难时，你需要想象最完美的结局。
想象自己成功后的激动心情，而非困难持续生长时的无奈和悲愤，你的观想和感受会被潜意识接受，
并最终成为一种鲜明的现实。
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媒体关注与评论

　　只有那些敢于相信自己内心有某种东西能战胜周围环境的人，才能创造辉煌。
　　——布鲁斯·巴顿　　　　没有人事先了解自己到底有多大的力量，直到他试过以后才知道。
　　——歌德　　　　人在身处逆境时，适应环境的能力实在惊人。
人可以忍受不幸，也可以战胜不幸，因为人有着惊人的潜力，只要立志发挥它，就一定能渡过难关。
　　——戴尔·卡耐基
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编辑推荐

影响人类进步的励志经典，彻底改变命运的传奇之书！
全球最具影响力的秘密法则，你不可不知的超级潜意识！
有时候，奇迹不会发生，仅仅是因为你不相信它的存在⋯⋯唤醒你心中沉睡的潜能，相信你能，你就
无所不能！
《潜意识的力量》帮你挖掘自己内心深处的神秘力量，开启宇宙间最神秘的精神之锁。
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名人推荐

只有那些敢于相信自己内心有某种东西能战胜周围环境的人，才能创造辉煌。
 ——布鲁斯˙巴顿 没有人事先了解自己到底有多大的力量，直到他试过以后才知道。
 ——歌德 人在身处逆境时，适应环境的能力实在惊人。
人可以忍受不幸。
也可以战胜不幸。
因为人有着惊人的潜力，只要立志发挥它，就一定能渡过难关。
 ——戴尔˙卡耐基
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