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内容概要

人的心就像是一个邮箱，只有随时清空，才能聆听到天籁。
《大师的减法》就是减去疲惫、减轻烦恼、减去心灵上的沉重负担。
人生需要减法来减去一些奢侈的欲望，减去没有价值的身外之物&mdash;&mdash;热闹的生命里有许多
不堪承受的东西。
所以，做好人生的减法，是一种大彻大悟的人生智慧。
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作者简介

柴宝辉，笔名木木，东北男人，1989年开第一家书店至今。
对书情有独钟。
热爱时尚、音乐和冒险。
曾策划和主编《人生要耐得住寂寞》、《人生别留遗憾》、《人生何必太计较》、《人生需要忍耐和
等待》以及阿健美文《爱那么短，爱那么长》等畅销书。
致力于为读者提供有阅读价值的精品书。
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章节摘录

版权页：   半杯茶香 六点钟，她准时走进了那家“午夜梦回”茶吧，大厅里回荡着舒缓悠扬的曼妙音
乐，空气中弥漫着一丝淡淡的浪漫隋调。
依然是那个靠窗的位置，依然是一杯散发着幽香的清茶，她开始陶醉般地轻啜细品，尽情享受黄昏时
分这段惬意悠闲的美好时光。
 从她这个位置，恰好能看到吧台内那个颀长的身影。
往常，她刚一坐下，他就会递过来一个会心的微笑，同时手执一杯香茶踱过来，坐到她对面，陪她一
起共饮闲聊。
别看小伙子如此年轻，却是这家茶吧的老板，他那阳光般纯净的、可以秒杀无数少女的笑容，即便自
认已心如死灰的她，也常常情不自禁地心跳加速。
而今天他大概太忙了，连她走进来都没顾得上抬头瞅上一眼，他白皙的脸上咄咄的英气，令她的心微
微疼了一下。
 她第一次来这里，是男朋友跟她谈分手。
她静静地坐在这个位置上，男友走后，眼泪如九天飞瀑般淌落。
这时，一杯香气馥郁的清茶递到眼前，一个好听的男中音轻轻抚慰说： “哭吧，哭出来就好了。
”她抬起泪眼一瞥，是个阳光帅哥。
当她好不容易收住眼泪，发现他担忧的目光一直凝视着自己，不禁又羞又急又难过，泪水又淌落下来
了。
 后来，她就喜欢上了这里，喜欢在下班之后来这里喝一杯清茶，更多的是希望能看他一眼。
每当她回想起那次他亲手奉上的香茶，心头总会隐隐地漾起一股温暖。
他呢，很显然也记住了她，每次看见她总会先递上一个迷人的微笑，然后，亲自过来为她沏茶。
渐渐地熟了，她开玩笑地说： “你呀，真小气！
为什么给我斟的茶水总是不满杯？
这么会算计，怪不得你生意如此好。
”他粲然一笑，说： “你没听说过‘七酒八茶’一说吗？
斟酒只须七分满，倒茶要留两分空。
也就是说，为客人沏茶要留两分空杯，只要八分满就可以了。
这是对客人的敬意呀，我怎能坏了规矩呢？
” 一番话说得她哑口无言，心底却蓦地升腾起一丝爱慕之情。
是这里的环境太幽雅温馨了吧？
或许茶吧，本来就是个容易滋生恋情的场所？
不知不觉地，她发现自己竟然悄悄喜欢上了他，喜欢他沏的那杯八分满的清茶，喜欢在他的茶吧里消
磨掉那些美好时光，更喜欢飘逸着幽幽茶香的浪漫氛围。
假如有一天，自己成了这家茶吧的老板娘，结果会怎么样呢？
与他一起用心地经营小小的茶吧，不需要多么红火，不需要多么有名，只要两个相爱的人厮守在氤氲
的茶香里共度一生，想来也很不错的吧？
 可是这天，她却发现他身边多了一个俏丽的身影。
那是一个娇媚可人的女孩儿，依偎在吧台边看着他忙碌，一只纤纤玉手关切地搭在他的肩膀上。
而他在百忙中仍不忘仰起脸庞去蹭一下肩头，女孩儿便俯身给他一个长长的吻。
 她的心，猛地抽了一下，很疼。
她掩饰般地捧起快要凉透的茶杯，轻轻地啜饮。
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编辑推荐

《东方的智慧:大师的减法》由中国画报出版社出版。
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