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内容概要

　　中国是诗词的国度，世界上没有哪一个国家像中国一样拥有多如繁星的诗人词家、浩如烟海的诗
歌词作。
在厚重的中国古代文学史中，诗词占据了最辉煌、最灿烂的一页，在千古流传的古代文学经典中，诗
歌是最为夺目的明珠。
“诗言志”、“词缘情”，诗词里表现出诗人词家们高尚的爱国情操，飞扬着他们的凌云壮志，记載
着他们的悲欢离合，传达着他们的喜怒哀乐。
同时，也渗透了他们对人生的思考，对人生的体验。

　　本书将《唐诗三百首》和《宋词三百首》结合为一体。
其中，《唐诗三百首》由蘅塘退士所编选，《宋词三百首》由朱孝臧（上彊村民）所编定。
在这个基础上，我们再对每一首诗、每一首词进行全面的、深入浅出的注解，力图让每一位读者都能
够读懂每一首诗，每一句词，并理解这些经典诗词所表现出来的意境。
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286 六幺令/ 晏几道 301 清平乐/ 赵令畤
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287 虞美人/ 晏几道 302 忆少年别历下/ 晁补之
288 留春令/ 晏几道 302 洞仙歌泗州中秋作/晁补之
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309 风流子/ 周邦彦 321 石州慢/ 贺铸
309 兰陵王/ 周邦彦 322 蝶恋花/ 贺铸
310 琐窗寒/ 周邦彦 322 天广谣登采石蛾眉亭/ 贺铸
310 六丑蔷薇谢后作/ 周邦彦 323 天香/ 贺铸
311 夜飞鹊/ 周邦彦 323 望湘人/ 贺铸
312 满庭芳夏日溧水无想山作/ 周邦彦 324 绿头鸭/ 贺铸
312 过秦楼/ 周邦彦 324 石州慢/ 张元幹
313 花犯咏梅/周邦彦 325 兰陵王/ 张元幹
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313 大酺/ 周邦彦 326 贺新郎/ 叶梦得
314 解语花上元/ 周邦彦 326 虞美人/ 叶梦得
314 蝶恋花/ 周邦彦 327 点绛唇/ 汪藻
315 解连环/ 周邦彦 327 喜迁莺晓行/ 刘一止
315 拜星月慢/ 周邦彦 328 高阳台除夜/ 韩疁
316 关河令/ 周邦彦 329 汉宫春/ 李邴
316 绮寮怨/ 周邦彦 329 临江仙/ 陈与义
316 尉迟杯/ 周邦彦 330 临江仙夜登小阁忆洛中旧游/ 陈与义
317 西河金陵怀古/ 周邦彦 330 苏武慢/ 蔡伸
317 瑞鹤仙/ 周邦彦 331 柳梢春/ 蔡伸
318 浪淘沙慢/ 周邦彦 331 鹧鸪天/ 周紫芝
318 应天长/ 周邦彦 332 踏莎行/ 周紫芝
319 夜游宫/ 周邦彦 332 帝台春/ 李甲
319 青玉案/ 贺铸 333 忆王孙/ 李重元
320 感皇恩/ 贺铸 333 三台清明应制/ 万俟咏
320 薄幸/ 贺铸 334 二郎神/ 徐伸
321 浣溪沙/ 贺铸 335 江神子慢/ 田为
- 013
335 336 337 337 338 339 339 340 341 341 342 343
343 344 344 345 346 346 347 347 348 348 349 350 350
蓦山溪梅/曹组贺新郎/ 李玉烛影摇红题安陆浮云楼/ 廖世美薄幸/ 吕滨老南浦/ 鲁逸仲满江红/ 岳飞烛影
摇红上元有怀/ 张抡水龙吟/
程垓六州歌头/ 张孝祥念奴娇/ 张孝祥六州歌头桃花/ 韩元吉好事近汴京赐宴，闻教坊乐，有感/韩元吉
瑞鹤仙/ 袁去华剑器近/
袁去华安公子/ 袁去华瑞鹤仙/ 陆淞卜算子咏梅/ 陆游水龙吟/ 陈亮忆秦娥/ 范成大眼儿媚/ 范成大霜天晓
角梅/
范成大贺新郎别茂嘉十二弟/ 辛弃疾念奴娇书东流村壁/ 辛弃疾汉宫春立春/ 辛弃疾贺新郎赋琵琶/ 辛弃
疾
351 351 352 353 354 354 354 355 356 356 356 357 357 358 359 359 360
361 361 362 362 363 364 364 365 366
水龙吟登建康赏心亭/ 辛弃疾摸鱼儿/ 辛弃疾永遇乐京口北固亭怀古/ 辛弃疾木兰花慢滁州送范倅/ 辛弃
疾祝英台近/ 辛弃疾青玉案元夕/
辛弃疾鹧鸪天鹅湖归病起作/ 辛弃疾菩萨蛮书江西造口壁/ 辛弃疾点绛唇丁未冬过吴松作/ 姜夔鹧鸪天
元夕有所梦/ 姜夔踏莎行/
姜夔庆宫春/ 姜夔齐天乐/ 姜夔琵琶仙/ 姜夔八归湘中送胡德华/ 姜夔念奴娇/ 姜夔扬州慢/ 姜夔长亭怨
慢/ 姜夔淡黄柳/ 姜夔暗香/
姜夔疏影/ 姜夔翠楼吟/ 姜夔杏花天/ 姜夔一萼红/ 姜夔霓裳中序第一/ 姜夔小重山/ 章良能
366 唐多令/ 刘过 381 齐天乐/ 吴文英
367 木兰花/ 严仁 381 花犯郭希道送水仙索赋/ 吴文英
368 风入松/ 俞国宝 382 浣溪沙/ 吴文英
368 满庭芳促织儿/张镃 382 浣溪沙/ 吴文英
369 宴山亭/ 张镃 382 点绛唇试灯夜初晴/ 吴文英
369 绮罗香咏春雨/ 史达祖 383 祝英台近春日客龟溪游废园/ 吴文英
370 双双燕咏燕/ 史达祖 383 祝英台近除夜立春/吴文英
370 东风第一枝春雪/ 史达祖 384 澡兰香淮安重午/ 吴文英
371 喜迁莺/ 史达祖 384 风入松/ 吴文英
371 三姝媚/ 史达祖 385 莺啼序春晚感怀/ 吴文英
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372 秋霁/ 史达祖 386 惜黄花慢/ 吴文英
372 夜合花/ 史达祖 386 高阳台落梅/ 吴文英
373 玉胡蝶/ 史达祖 387 高阳台丰乐楼分韵得“如”字/ 吴文英
373 八归/ 史达祖 387 三姝媚过都城旧居有感/ 吴文英
374 生查子元夕戏陈敬叟/ 刘克庄 388 八声甘州灵岩陪庾幕诸公游/ 吴文英
374 贺新郎端午/ 刘克庄 388 踏莎行/ 吴文英
375 贺新郎九日/ 刘克庄 389 瑞鹤仙/ 吴文英
375 木兰花戏呈林节推乡兄/ 刘克庄 389 鹧鸪天化度寺作/ 吴文英
376 江城子/ 卢祖皋 390 夜游宫/ 吴文英
376 宴清都/ 卢祖皋 390 贺新郎陪履斋先生沧浪看梅/ 吴文英
377 南乡子题南剑州妓馆/ 潘牥 391 唐多令惜别/ 吴文英
378 瑞鹤仙/ 陆叡 391 湘春夜月/ 黄孝迈
378 渡江云西湖清明/ 吴文英 392 大有九日/ 潘希白
379 夜合花自鹤江入京泊葑门有感/ 吴文英 392 青玉案/ 无名氏
380 霜叶飞重九/ 吴文英 393 摸鱼儿/ 朱嗣发
380 宴清都连理海棠/ 吴文英 394 兰陵王丙子送春/ 刘辰翁
- 015
394 395 396 397 398 398 399 399 400 401 401 403 403 404 404
405
宝鼎现/ 刘辰翁永遇乐/ 刘辰翁摸鱼儿酒边留同年徐云屋/ 刘辰翁高阳台送陈君衡被召/ 周密瑶华/ 周密
玉京秋/ 周密曲游春/
周密花犯水仙花/ 周密瑞鹤仙乡城见月/ 蒋捷贺新郎/ 蒋捷女冠子元夕/ 蒋捷高阳台西湖春感/ 张炎渡江
云/ 张炎八声甘州/
张炎解连环孤雁/ 张炎疏影咏荷叶/ 张炎
406 407 407 408 409 409 410 411 411 412 413 414 415 415 416
416
月下笛/ 张炎天香龙涎香/ 王沂孙眉妩新月/ 王沂孙齐天乐蝉/ 王沂孙长亭怨慢重过中庵故园/ 王沂孙高
阳台和周草窗寄越中诸友韵/
王沂孙法曲献仙音聚景亭梅次草窗韵/ 王沂孙疏影寻梅不见/ 彭元逊六丑杨花/ 彭元逊紫萸香慢/ 姚云文
金明池/ 僧挥凤凰台上忆吹箫/
李清照醉花阴/ 李清照声声慢/ 李清照念奴娇/ 李清照永遇乐元宵/ 李清照
唐诗三百首
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章节摘录

版权页：   祖咏（699—约746），字和生，洛阳（今河南洛阳市）人。
开元进士，但仕途不得意，后归隐汝水一带。
他和王维交情甚厚，王维在济州赠诗云：“结交三十载，不得一日展。
贫病子既深，契阔余不浅。
”可见他当时的生活是多么的艰难。
其诗以描写山水为主，辞意清新，文字洗炼。
代表作有《终南望余雪》、《望蓟门》、《七夕》、《陆浑水亭》、《送丘为下第》、《古意二首》
等，其中以《终南望余雪》和《望蓟门》两首诗为最著名。
尤其是《望蓟门》，更是写得波澜壮阔，令人震动，诗中的“万里寒光生积雪，三边曙色动危旌”句
，已成为千古之名句。
 【注解】①蓟门：即蓟门关。
为唐朝时的边防要地，故址在今北京市西直门北。
②燕台：即幽州台。
战国时，燕昭王筑此台招揽天下贤士。
这里借指燕地。
去：一作“望”。
客：诗人自称。
 ③笳：古代北方民族的一种乐器，类似笛子。
 ④三边：即幽州、并州和凉州。
这里泛指边疆。
危旌：高挂的旗帜。
 ⑤沙场：战场。
烽火：报警的烟火，这里借指战火。
胡月：指敌人境内的月色。
海：指渤海。
蓟城：指蓟门关。
 ⑥少小：年轻时。
投笔吏：出自东汉班超投笔从戎的典故。
班超在少年时曾为官府抄写文书，后来投笔从军，并在出使西域时立下卓著的功勋，被封为定远侯。
 ⑦论功：指论功行赏。
请长缨：出自西汉终军的典故。
书生终军曾向汉武帝上书：“愿受长缨，必羁南越王而致之阙下。
”意思是说，我只要用一根长绳，就可以把南越王给牵来。
随后，终军出使南越，并成功地说服了南越王来依附汉朝。
后来，人们便把主动请令称为“请缨”。
 崔曙（704—739），少年孤贱，沦落至宋州（今河南商丘），曾隐居于嵩山。
开元二十六年（738），崔曙中第一名进士（即状元），但只做过河南尉一类的小官。
其诗多写景摹物，也有一些乡愁离情，诗句对仗工整，辞气多悲。
代表作有《早发交崖山还太室作》、《奉试明堂火珠》、《途中晓发》、《对雨送郑陵》等。
其诗中的“天净光难灭，云生望欲无”、“涧水流年月，山云变古今”、“旅望因高尽，乡心遇物悲
”、“流落年将晚，悲凉物已秋”等，都是极佳的对句。
崔曙的诗作传世的只有十五首。
殷皤在《河岳英灵集》中，将其列之于下卷之首，并评价说“多叹词要妙，情意悲凉，送别登楼，俱
堪泪下”。
从这些评语中，再联想到他的身世，确也中肯。
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