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前言

　　在现代社会，让内心强大起来，是每一个现代人必须面对的问题。
心不狠站不稳，要想立足社会，要想出人头地，你必须拥有一颗强大的心灵。
这包括宽容心、忍耐心、坚强心、平常心等。
世界如此浮躁，需把心关稳住。
面对浮躁的大干世界，首先，我们要严格要求自己，必须稳住心神。
在诱惑面前，一旦你放松了自己，纵容了自己。
就会栽大跟头，就会被生活打倒。
为什么现代人变得如此浮躁，归根结底就是因为心中的贪欲过盛。
有的人为了金钱而透支自己的生命，到头来却发现金钱不过是存折上的一个数字；有的人为了荣誉地
位而奔波，可真正得到之后却又觉得自己当初的付出那么不值。
《渔樵闲话》中说：“为利图名如燕雀营巢，争长争短如虎狼竞食。
”现代人常常被得失所左右，一时的成败得失、争短论长，常常让入陷入欲望的陷阱而不能自拔。
所以，唯有狠下心，斩除心魔，把心根放稳，脚跟才会站稳。
著名文学大师沈从文说：“征服自己的一切弱点，正是一个人伟大的起始。
”一个人要战胜自己，就意味着他先要否定自己，这其中有很多你曾引以为豪的东西，而现在却要亲
手毁掉它，这是一个痛苦的抉择。
如果你不能当机立断，狠不下心，你就战胜不了自己。
很多人的失败并不是因为对手太强大，而是因为自己太固执，最后被自己打败。
心学大师王阳明说：“破山中贼易，去心中贼难。
”和自己的弱点做抗争，是最艰难的事情，所以，你要拿出足够的勇气和毅力，必要时对自己“狠”
一点，进行一番“自我折磨”，下一番修心的苦功夫，方可以把立世的基础打牢。
如何才能获得成功？
如何才能出人头地？
这几乎是每个现代人连做梦都在想的事。
其实任何成功都是用血泪和汗水换来的。
天下不会掉馅饼，凭空得来的“成就”往往是吞噬你幸福人生的陷阱。
只有那些能下狠功夫的人才有可能拥有真正的成功。
对自己“狠”一点就离成功近一点，这是社会的规则。
古代的苏秦，早年拜鬼谷子为师，自以为学有所成，就下山求取功名，结果连连碰壁，归根结底，那
时候的苏秦毕竟太嫩了。
结果，苏秦一事无成，落魄回家，就连家人也看不起他，可谓狼狈至极。
因为受了刺激，苏秦闭门思过，狠下苦功，头悬梁，锥刺股，日夜苦学，终于学到了真本事，获得了
认可，功名利禄什么都有了，家八对他的态度也来了个一百八十度的转变。
现代社会也是如此，不管是在任何领域，舍得下狠功夫的人往往是最出色的。
心不硬站不定，要想在社会上站的稳，还要先会忍。
小不忍则乱大谋，这是古今不变的社会规则。
忍，乃是心上一把刀，从这个字的构造上，我们就可以看出忍的全部意义。
能忍得下挫折，才表示你有力量，能担当，能承受；不能忍一时之气，则烦恼不断，更难成大器。
一个人如果没有忍的功夫，无论在哪行哪业都不会有大成就。
心不狠站不稳、心不硬站不定，不是教你心狠手辣，更不是让你变成冷血动物，而是因为社会险恶，
人生艰难，想要立足于世，你必须练就足够强大的内心。
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内容概要

　　《心不硬站不定》（作者龙盛泽）告诉你如何获得成功！
《心不硬站不定》包括了社会如此浮躁，需把心关稳住；对自己狠一点，才能站得稳-点；要想稳先要
忍，能忍则所向无敌；严于律己，宽以待人；能下狠功夫的人往往是最出色的等数章内容。
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书籍目录

第一章　社会如此浮躁，需把心关稳住1 克私欲需对自己“狠”一点2 狠下心，斩除种种贪念3 选择最
强硬的生活方式4 稳住自己的心神5 莫急功近利 莫贪图小利6 妄想若消灭，处处能安身7 破山中贼易，
破心中贼难8 坚持不下去时告诉自己再坚持一下9 稳住心关，不以得失论输赢第二章　对自己狠一点，
才能站得稳-点1 不下狠心恶习难改2 屡战屡败与屡败屡战3 控制自己就要对自己够狠4 成功就是爬起来
比倒下多一次而已5 咬紧牙根才能不被失败击倒6 人生没有过不去的坎7 从哪里跌倒就从哪里站起来8 
强大的内心源自外界的磨砺9 成为强者，你需要四种力量第三章　要想稳先要忍，能忍则所向无敌1 小
不忍则乱大谋2 忍人所不能忍，容人所不能容3 忍是一种修行4 能屈能伸方为大丈夫5 别将仇恨久挂于
心6 忍让让人生更幸福7 大智若愚源自内心的强大8 韬光养晦，能忍方能露锋芒9 谁比谁痛苦，谁就比
谁更清醒第四章　严于律己，宽以待人1 常常自省，人才有进步2 生活可以享受但不可沉溺3 把嘴巴管
得严一点4 不自知的人站不稳5 以责人之心责己，以恕己之心恕人6 以平和心化解不平事7 宰相肚里能
撑船8 己所不欲勿施于人9 不要强求别人和你一样第五章　能下狠功夫的人往往是最出色的1 吃得苦中
苦，方为人上人2 学习要有点废寝忘食的精神3 无志者难立，立志则事成4 锲而不舍，金石可镂5 承受
住成功之前的寂寞6 成事需用心。
不达目的不罢休7 站在苦难的肩膀上成长8 机遇来临之前，时刻做好准备9 笨鸟先飞早入林第六章　站
稳立场才不会被轻易打倒1 立场坚定，富贵不能淫威武不能屈2 身在职场站对立场3 想要站得稳就不要
轻易得罪人4 站错立场就容易“越位”5 站对立场说对话6 不懂玩规则就会被规则玩7 别在外人面前诋
毁自己的公司8 在人生舞台上演好自己的角色9 想要站得稳，要懂得深藏不露第七章　不想栽跟头 就
别给自己“挖坑”1 不做亏心事，不怕鬼叫门2 君子爱财取之有道3 良心是现代社会的稀有资源4 别为
了功利而与人为敌5 抢来的名利，只会害人害己6 保全自己就要懂得见好就收7 有荣耀不独享8 千万别
把对手逼上绝路9 有原则的人更可靠第八章　沉住气成大器，出手就要稳准狠1 临危不乱才是大丈夫2 
沉住气才能成大器3 成大事者遇事要冷静4 关键之时要有快刀斩乱麻的魄力5 世界只给勇者让路6 当勇
则勇，不必瞻前顾后7 学会随机应变，置于死地也可后生8 壮士断腕，心不狠事难成9 行动才是硬道理
第九章　狠下心，该留的留，该滚的滚1 过去滚开，幸福就来2 该留的留下该滚的滚开3 学会放手，下
一站就是幸福4 狠下心来，丢开过去的包袱5 苦寻得不到，放下瞬间来6 不要把狠的力量引导到仇恨
上7 留下对失败的感恩，抛开负面情绪8 让抱怨的情绪滚得远远的第十章　职场如此险恶，你要内心强
大1 想要立足职场，就要有自己的长处2 勇于亮剑，不必“不好意思”3 想要平步青云，就不能放过每
一次机会4 没事不惹事，来事不怕事5 忍无可忍，该狠则狠6 必要时不妨以牙还牙7 成大器要先受得了
气8 追求名利适可而止，保持清醒的内心
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章节摘录

　　人只要坚持，成功就不会难；不能坚持，就会前功尽弃。
走完了九十九步，剩下的最后一步，就是考验你毅力的一步。
只要你咬紧牙关，再多一点努力，再多一点坚持，就一定能成功。
就像赛跑一样，起决定作用的往，庄就在那最后一瞬间，谁能坚持到最后，谁就能夺取最后的胜利。
1995年，孙德良毕业于沈阳工业大学计算机专业，他是杭州萧山人。
他在创业之初，以高利贷借来的两万元起家，这本是用冒险精神、胆识在和市场作殊死的博弈。
大学毕业后，他先是任职于杭州一家网络公司。
当时，网络在中国还刚刚兴起。
一年后，时逢在美国亚特兰大举行第26届奥运会。
他当时的网络公司属于门户网站，他是网站一个栏目的负责人，负责从海外其他媒体下载有关体育报
道，翻译成中文，卖给国内其他媒体刊登。
1997年下半年，因经营不善，他所在的公司倒闭。
随后的一段时间，他试图寻找从事互联网的工作，遗憾的是，一直也没有找到合适的工作机会。
后来，孙德良和几个同学选择成立中国化工网。
之所以作出这样的选择，是因为在他看来，在当时的市场环境下，规模巨大的化工产业，内外贸易交
易频繁，在化工领域内就可以形成多层次的价值链，每一个生产商通常又是业内其他生产商的供应者
和客户。
基于这种产业特点，他认为，在化工行业设立一个专业性网站应该有比较广阔的生存空间。
认准了这条路，于是他就开始了自己的创业生涯。
孙德良表示，当初创业只是想赚钱，并没有什么具体的盈利模式，完全是摸索走过来的。
没有什么商业计划，国内也没有成功的互联网企业可以借鉴，除了当时的冒险精神、胆识，就是必须
要赚钱，否则没有退路。
而且必须要避免原来倒闭的公司所走的道路，否则自己可能也会走上绝路。
中化网定位是B2B，主要是两项收费服务：一是为企业建立网站并提供虚拟主机服务的收费；二是信
息服务费用及网上广告收入。
在当时的环境下，国内对于互联网还是比较陌生的，为了引起市场的关注，他们推出了英文版的中化
网。
首先面对国际市场，这样不仅能得到国外客户的反馈，还能把国内的产业情况介绍到国外，这种信息
互通对客户的输入或输出都是十分有益的。
从那以后国外客户对有关事宜纷纷垂询，这种反馈成了中化网加速发展的助推器。
1997年底也就是创业当年，中化网盈利20万元。
1998年5月，中文版中化网应运而生。
这对孙德良来说，又进入了一个新的里程碑。
因为随着中文版的设立，国内的客户开始呈递增之势。
“我非常希望能赚钱，但我并没有给自己量化，一定挣多少钱。
只要挣钱，首先我会有足够的信心进一步调整。
”孙德良说。
2000年的时候，中化网曾搭建了一个纺织网的框架，但一直没有实质性的推进。
而到2001年底，鉴于泡沫破灭后互联f嘲的低迷，并购扩张似乎正逢其时。
在别人看来正是互联网寒冬之际，孙德良两次收购了纺织业网站，其中1997年成立的texweb.cOlD.也被
孙通吃。
而两次的收购投^不足70万元。
中化网从最初的3人起家，发展到后来拥有员工300多人，办公环境也得到了极大提升，购置了两层办
公区域，为再次的腾飞奠定了坚实的基础。
他表示中化网不会多元拓展，仍然会把自己的主业做好。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心不硬站不定>>

即便是投资，也会围绕互联网进行拓展，至少几年内不会进军其他领域。
其实企业的生命力与人的生命力是一样的。
之所以有生命力，是因为有一个坚定的信念，正是这些信念支撑着企业家们顽强地走下去。
每一个开始创业的人并不一定都有明确的目标，确定企业要达到什么规模，说实话大家都预测不到企
业能够具体发展到什么地步。
只要一步一步沿既定目标走下去，自然水到渠成。
日本广田公司原先是日本最大的打火机厂家，在被同行打得喘不过气来时，决定关闭日本的生产线，
到温卅I进行贴牌生产。
在广田公司寻找生产厂家过程中，周大虎是最积极的一个。
“事实上，做贴牌生产比自己生产还麻烦。
广田公司的要求极高，如果没有毅力和耐力。
是很难坚持下来的。
”两年后，周大虎终于达到了广田公司的技术要求。
周大虎是温州打火机生产的后来者。
早在1985年前后，国内就已经有人开始生产打火机。
就在他刚踏入这个行业没多久，打火机市场就进入了一个癫狂的状态。
1993年上半年，打火机厂从原先的100～200家急速发展到3000家。
“国内打火机只要10元钱，而日本、韩国这些国家生产的打火机要30～50元。
价格相差实在是太大，国内到处是前来收购打火机的老外。
说来让入难以置信，即使你发给老外的箱子里装的是石头，老外连问也不问就带走了。
”在市场如此火爆的情况下，周大虎却濒临破产。
原因在于，在市场如此癫狂的情况下，不少打火机厂家抱着“快捞”的想法，生产劣质打火机。
周大虎不肯糊弄客户，坚持产品质最，结果上游供应商拒绝给周大虎供货，除了几个骨干外，100多个
工人跑了个精光。
工厂陷于停产的困境，周大虎苦闷之极，在一个星期内，骑摩托车接连出了三次车祸，不难看出他当
时承受的压力有多大。
熟练工走了，周大虎决定招聘一批新的普通工，并对他们进行培训。
市场规律最终发生了作用，1993年下半年，吃够劣质产品苦头的外国商人开始将目光盯住周大虎。
周大虎的订单一下子多了起来，一天5000多只的生产能力能够接到5万～6万只的订单。
而原先的3000家打火机厂家，如同秋风扫落叶，倒闭了九成以上。
不管做什么事，只要我们有毅力和耐力，坚持到底就一定会取得胜利。
心不狠事难成，执著的人才有信念。
他们有卧薪尝胆的雄心，闻鸡起舞的勤奋，面壁十年的毅力，破釜沉舟的勇气。
兰德学习勤奋，喜欢钻研，从小就想当一名发明家。
17岁，兰德还正在哈佛大学上一年级。
有一天晚上，他一个人走在繁华的百老汇大街上，不时被迎面驶来的汽车车灯刺得睁不开眼。
他马上就联想到，能不能发明一种既能照亮前面的路，又不刺眼的车灯呢？
P13-15
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编辑推荐

　　在现代社会，让内心强大起来，是每一个现代人必须面对的问题。
心不狠站不稳，要想立足社会，要想出人头地，你必须拥有一颗强大的心灵。
这包括宽容心、忍耐心、坚强心、平常心等。
《心不硬站不定》（作者龙盛泽）告诉你如何获得成功！
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