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前言

我是美军第一狙击手，我的绰号叫“传奇”拉响手榴弹的妇女扑向陆战队瞬间，我扣响了扳机2003 
年3 月底，在伊拉克纳西里耶经历的一幕，让我终生难忘。
当日，天气有些阴冷，我透过手中的狙击步枪瞄准镜，仔细观察着这个伊拉克小镇。
我瞪大眼睛，不放过能见的一砖一瓦，因为我知道，在这个危机四伏的小镇里，随时可能发生点什么
。
突然，距我50 码开外的地方，一位妇女从一间小房子里晃晃悠悠地走了出来，身边还带着一个小孩，
大概几岁的样子。
他们不紧不慢地在街上走着，似乎并没有意识到这里正在发生战争。
当地伊拉克人全躲在屋里，街上显得冷冷清清，战争真的把他们都吓坏了。
他们能听见海军陆战队的大部队行进中发出的隆隆响声，知道美军正向这边靠拢。
我隐约能感觉到，个别胆大的家伙，正藏在窗帘后面向外窥探，很想看看接下来会发生什么。
海军陆战队的大队人马经由此地，一路向北，他们的目标是，通过接下来的军事行动，让这个国家脱
离萨达姆·侯赛因的统治。
战争打响至今，已经两周了。
我所在的排“查理”（后更名为“卡迪拉克”），从属于海豹突击队第三分队，是美伊战争的先头部
队之一。
我清楚记得，3 月20 日一大早，我们在法奥半岛登陆，执行保卫油港的任务，以防萨达姆像在第一次
海湾战争中那样放火焚港。
现在，我们的职责是协助陆战队从纳西里耶向北挺进，直至巴格达。
我们排提前占领了街上的一栋楼，队员们悄悄埋伏在相应位置，执行“掩护”任务，防止通过小镇的
海军陆战队遭遇伊拉克人伏击。
因此，我的任务，就是暗中保护陆战队员不受伤害。
任务看上去不太艰巨，依据是，陆战队配备的武器威力强大，伊拉克人构不成多大威胁。
况且，他们的军队早就失去该地区的控制权了。
我的随身武器是一把装有精准瞄准器的栓式狙击步枪，子弹是300 温彻斯特- 马格南，这是排长的枪。
他监视这条街有段时间了，需要喘口气。
于是，他选我继续监视，并把枪也交给了我。
我是新手，在第三分队里还是新兵蛋子。
用海豹突击队的标准来衡量，我还需要种种考验，由此可见排长对我信任有加。
海豹（SEAL）蕴含着“海洋（Sea），空中（Air）和陆地（Land）”三重意思，很好地描述了我们的
活动范围之广。
但这回的行动，比以往更深入内陆。
直觉告诉我，随着伊拉克反恐战争的继续推进，这种情况会愈发常见。
作为一名海豹突击队员，我经历过特殊训练，有着过人的本领。
艰苦训练三年，就是学习怎样成为勇士。
如今，亲历战场，手握狙击枪，我非常激动，终于有机会成为真正的勇士了。
我虽然特想当突击队狙击手，但还没受过系统的狙击训练。
排长之所以把狙击步枪交给我，就是为了看我是否有当狙击手的天赋。
大家埋伏在小镇边缘一栋破楼房的屋顶上，海军陆战队一会儿将从这里通过。
小镇路面几天以来饱尝战火的洗礼，变得千疮百孔，一阵风呼啸过后，尘土漫卷，纸屑乱飞。
整个街道，臭气熏天，简直和阴沟一样肮脏，让我难受得够呛。
忽然，楼房震颤起来，“陆战队来了。
”排长说道，“继续监视。
”我并未受此影响，透过瞄准镜继续监视小镇街道上的一切。
街面上，只有那个女人和她的孩子。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美军第一狙击手>>

我又仔细看了看，孩子很小，可能只有3 岁。
我对伊拉克当地的服饰并不熟悉，看不出那是男孩还是女孩。
这时，一群陆战队员在附近下了车。
下车的是10 多名身着军服的年轻战士，个个身上透着一股骄傲的气息，他们是准备执行街道巡逻任务
。
就在他们整队集合的当口，那个在街上走着的女人，迅速地从衣服下拽出一样东西，猛地一拉，然后
朝着陆战队方向冲了过去。
那是手榴弹，但我当时并没意识到。
“好像是黄不啦叽的东西。
”我把看到的报告给了排长，排长自己也细心观察了一下。
“那东西是黄的，上面⋯⋯”“手榴弹！
”排长叫道，“手榴弹！
”“妈的，不会吧！
”我心头一惊。
“立刻瞄准射击！
”排长只对我说了这么一句。
“但⋯⋯”我支支吾吾还想说点什么。
“ 快开枪，搞定手榴弹！
它会伤到陆战队员！
”排长有点急了。
在这么关键的时刻，我犹豫了。
有人想通过电台通知陆战队，却联系不上。
如今，大部队正向这边开进，那个女人离陆战队越来越近⋯⋯“快射击！
”排长催促道。
不能再犹豫了，我赶紧扣动了扳机。
子弹呼啸而出，妇女应声倒地，死了。
这时，手榴弹也掉落在地，在离陆战队不远处爆炸了。
那是我第一次用狙击步枪杀人，也是踏入伊拉克以来，唯一一次对伊拉克妇女开枪。
虽然有些内疚，但开枪是我的职责。
我心里明白，实际那个妇女早死了，在她拉动手榴弹保险销的一刹那，她就宣布了自己的死刑。
我开枪的作用，只是防止她再拉几个陆战队员做垫背的而已。
很显然，这个女人为了杀死陆战队员，不惜将自己的孩子置于如此危险的境地，甚至还威胁着附近的
居民。
我这一枪让几个美国人死里逃生。
队友们叫我“传奇”，我带给大家的更是一个男人的故事任何词汇都无法形容我们在战场上经历的一
切。
大家总喜欢问：“你杀了多少人？
”我的标准回答是，“这让我看起来更男人，还是更不像男人？
”说实话，具体数字根本不值一提。
我只希望我所杀的，是真正的武装分子。
我不想炫耀自己有杀人权利，但我相信，如果让那些企图制造类似9·11 恐怖袭击的暴徒彻底消失，
这个世界会更美好。
我在伊拉克杀的每个人，他们要么是恐怖的反美主义者，要么是试图危害伊拉克新政府的人。
作为海豹突击队员，我有必须履行的职责，那就是干掉武装分子，特别是那些夜以继日地图谋伤害我
们同胞的罪魁祸首。
偶尔，武装分子的阴谋也会得逞，我对此感到深深不安，虽然成功几率很小，但哪怕只有一名同胞因
此丧命，对于我们来说也是巨大损失。
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我不在意别人的眼光，父亲也如此，这是我从小就特佩服他的原因之一。
我从来不在乎别人怎么看，我就是我，而这也是我一直自以为够聪明的处世之道。
但随着这本书即将付梓，我开始对公开自己生平这件事感到些许不安。
首先，我一直认为，如果想了解海豹突击队的生活究竟怎样，就该去亲自体验，自己赢得入队机会，
赢得三叉戟——我们的身份象征。
经历种种考验，做出肉体和精神上的牺牲，那才是唯一途径。
其次，也是更重要的，谁会在乎我的事儿？
我觉得自己简直和常人没什么两样。
但机缘凑巧，偏偏有人找到我，说是想根据我的生平写一部人物传记。
对此，也许在别人眼里很有趣，而我不以为然。
我觉得，这样做很奇怪。
我的生平，我的故事，还是我自己执笔比较合理，这样一来，才能还原事情的本来面貌。
我决定这样做，还有另一个原因，就是整个事件中有更多的人应该受到赞扬，如果我自己不写这本书
，他们的事迹就会被埋没，这是我极不愿见到的。
我的伙计们更有资格受到赞誉。
写书过程中，美国海军还一直在做统计，认为我是有史以来所有的美国服役人员中，射杀敌人最多的
狙击手。
我猜事实也是如此，但海军官方在具体数字上一直没有准确说法，这周是255 人，下周比这少，然后
又比这多，随后又在高高低低间徘徊不定。
人们总喜欢在数字上纠缠不清。
我在书里不会那么做，因为我自己本身对数字也不感冒。
所有海豹突击队员都是沉默的勇士，而我从头到尾只在意自己是一名突击队员。
还是那句话，如果你想彻底了解海豹突击队，如果你想核实一切是否真实，那就自己报名参与其中，
向队员查证。
除了数字，如果你还想知道我乐于和大家分享的，甚至于本来不太愿意透露的一切，那就请继续往下
读。
我总说自己不是最好的狙击手，这并非妄自菲薄。
我很幸运，能碰上几位优秀教员，他们应该获得极大的荣誉。
海豹突击队、海军陆战队以及陆军士兵里的同僚们，他们和我一起并肩作战，协助我完成任务。
这些伙计们也功不可没，没有他们，我不可能获得成功。
虽然过去的经历很辉煌，队友们因此还给了我个绰号“传奇”，但不可否认，运气占了很大比例，我
运气真的很好。
和多数人相比，我更受机会垂青。
非常幸运，从伊拉克战争开始前到2009 年退役，我没少参与军事部署，还有机会直接参与一系列军事
行动。
有一个问题，大家也许特别想问：在伊拉克杀了那么多人，你不会为此不安吗？
说实话，每个狙击手都承受着巨大的心理压力。
第一次射杀会感到些许紧张。
你会想，我真能射中这个人吗？
真的没有问题吗？
但当成功射杀目标后，你会觉得还不错，真不赖。
随后，你又狙击成功了，不断成功射杀目标。
杀死武装分子，武装分子就无法对你下手，无法对你的同胞下手。
不停射杀武装分子，直到他们被消灭为止。
这就是战争。
我热爱我所做的这一切，现在仍然如此。
虽然偶尔也有些内疚，但如果情况有变，如果家人不再需要我，我会立马回到战场。
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对于其中乐趣，我没撒谎，也没夸大。
我永远都是一名海豹突击队员。
人们试着把我归为某一种人：混蛋、好小伙、混球、狙击手、海豹突击队员⋯⋯还有一些其他称谓，
不太适合写在书里。
未来某一天，这些名词可能都将是我的写照。
最终，我的故事（伊拉克的战争岁月和后来发生的事情）将不仅仅是一个狙击手在战场上杀敌无数、
保卫国家的自传。
它更是一个男人成长的故事，也是一个关于爱与恨的故事。
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内容概要

　　 你了解美军海豹突击队吗？

　　 你知道海豹突击队里的狙击手都有什么样的心理特征吗？

　　 你知道狙击手在扣动扳机的瞬间，到底在想什么吗？

　　 《美军第一狙击手：一个美军海豹突击队员的生死狙击》作者克里斯·凯尔，用自己的亲身经历
对上述问题给出了答案。

　　
凯尔是美军海豹突击队三分队的一名狙击手，他在伊拉克战争中刷新了美军单兵狙杀纪录，还创下了
在2100码（1920米）外射杀敌人的纪录，被美国国防部正式确认为美军第一狙击手。

　　
在《美军第一狙击手：一个美军海豹突击队员的生死狙击》这本书中，作者详细讲述了美军海豹突击
队内部的运作方式、训练方式和作战特征，真实地描绘了惊心动魄的战争以及狙击手的心理。
它是美军第一狙击手的故事，是自传，也是传奇；是回忆，也是反思。
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作者简介

　　
克里斯·凯尔，原美国海军海豹突击队的军士长，先后三度获颁银星英勇勋章及五度获颁铜星英勇勋
章。
在伊拉克服役的10年间，他刷新了美军单兵狙杀纪录，被美国国防部正式确认为美军第一狙击手。
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章节摘录

刚进训练营就被呲了一脸水“卧倒！
 100 个俯卧撑！
现在开始！
”120 多人立刻齐刷刷卧倒，开始在柏油路上一起一落。
大家身穿一水儿的迷彩服，头戴油光锃亮的绿色新头盔。
这是基础水下爆破训练的开始阶段。
每个人都英勇无畏，激动万分，同时也紧张得要死。
更严酷的考验还在后头，可每个人都对此期待不已。
教官的办公楼离训练场很近，但他才懒得出来。
他的口令声能径直穿过走廊，直灌耳内，声音低沉，同时夹杂着一丝残忍。
“接着做！
再做40 个！
 40 个！
”还好，我没感觉太累，胳膊还能撑得住。
这时，一阵咝咝声传来。
我好奇地抬了下头。
一股凉水突然扑上我的脸，我被呲了一脸水。
别的教官也来了，他们手拿胶皮管对着我们，哪个傻瓜敢抬头，就立刻被大把的凉水伺候。
到了基础水下爆破训练中心，教官开始发布新的口令：“踩水！
开始！
”BUD/S 是海豹突击队基础水下爆破训练的英文缩写，每位学员必须通过这项基本课程才有入队资格
。
当前的训练地，是加利福尼亚州圣地亚哥的海军特战中心。
最开始是训导课, 先让我们知道成为一名突击队员的条件是什么。
接下来是三个阶段：体能训练、潜水训练和陆战训练。
近年来，关于水下爆破训练的纪录片和故事片泛滥成灾，它们能告诉你这些训练到底有多艰难。
从这个方面说，几乎所有影片都符合事实，至少大部分是真实的。
美国海军和教官们为了迎合真人秀的节目口味，把影片里的难度较真实水平稍微降低了一点，即使这
样，水下训练也称得上真实再现。
教官在训练中要做的就是先让你崩溃，然后再让你更崩溃。
随后，你会挨顿揍，让你崩溃、崩溃、再崩溃！
老实说，这训练很对我的胃口。
我恨得咬牙切齿，厌恶透顶，天天想骂祖宗，但又爱不释手，不肯放下。
还真有点越“受虐”越快乐的意思。
在新兵训练营苦苦等待报到通知上面提到的俯卧撑训练，是入伍大半年后的事儿。
在那之前我已经加入海军，并于1999 年2 月去水下爆破训练中心报到。
我当时的感觉是，海军的新兵训练营还真烂得可以。
有一次给父亲打电话，我告诉他所谓的基础训练简直比在牧场干活儿还简单。
在我的观念中，简单并不是什么好事儿。
我是冲着海豹突击队才加入海军的，目的是挑战自我。
在那儿待了一段时间之后，我身材走样，肥肉猛增。
进入海军新兵训练营，是为以后的出航作准备。
在这里，能学到很多关于海军的东西，这点很好，但我想要的是那种酷似海军陆战队的基本训练模式
——一种肉体上的挑战。
弟弟加入海军陆战队，从海军新兵训练营毕业后，变得意志坚强，身形健美。
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而我呢，如果从那儿毕业直接进基地训练的话，估计合格都够呛。
后来，海军改变了新兵训练策略。
他们给想要进爆破基地训练的新兵配备单独的训练营，训练内容也更侧重如何保持体形，控制体重。
让我来告诉你，基本水下爆破训练是怎么回事吧。
这个训练长达半年多，是对肉体和精神的极大考验，就像前面提过的，淘汰率高达90%。
训练总共分为三个阶段：体能训练、潜水训练，以及武器使用和战术训练。
其中，“地狱周”最要命，132 小时不间断地进行体能训练。
近年来，地狱周的几项内容起了变化，有的正在试验中，我猜它还得改，不改才怪。
作为公认的最苛刻的体能测试，有人认为它是最具挑战的项目之一，有人认为它是最让人厌恶的项目
之一，看你怎么想了。
我入伍那会儿，地狱周设在训练第一阶段末期。
实际上，以后的训练也不比这差。
我幸运极了，没直接去水下爆破中心报到。
因为还有其他训练要完成，况且那儿的教官人手不足，所以我和其他许多人能晚去一阵儿。
别小看这段时间，所受的折磨能少一点是一点。
海军学校规定每人必须选一个专业（又叫军职专长，缩写是MOS, 服役的人都知道），这样万一没通
过突击队选拔还能干别的。
我选了情报专业——以为自己有一天能变成詹姆斯·邦德第二。
各位想偷笑就笑吧，无所谓。
正是在那段时间，我开始认真锻炼。
我学了三个月海军情报学，知识长进了不少，但更重要的是，体形恢复得不错。
一次，我在基地里碰到一帮真正的海豹突击队成员，他们鼓励我平时多锻炼身体。
所以，我成了体育馆的常客，几乎把身体的各个重要部分练了个遍：腿、胸、三头肌、二头肌，等等
。
不仅如此，我每周还跑三次步，一次大约四到八英里不等，期间还跳走两英里。
原本，我讨厌跑步，但慢慢端正了心态，直至不计代价，坚持不懈。
值得高兴的是，我会游泳了，或者说至少知道了怎么才能游得更好。
别的不说，侧泳是必须掌握的，这对海豹突击队成员来说非常关键。
情报课程结束后，我的身材也练得差不多了，但离海豹特训的要求还有一定距离。
那时，爆破中心教官人手不足，许多学生只好延迟入学。
事后看来，我也算因祸得福了，但当时我压根儿没这么想。
作为补偿，海军军方让我去突击队的人事处帮忙。
人事处负责突击队的各种人事事宜，和大公司里的人力资源部差不多。
我在那里工作了几周，直到进入训练营为止。
我每天工作半天，上午四小时或下午四小时。
业余时间就和其他等待入营的学生一起训练，内容以体能训练（PT）为主, 就是体育老师口中的健美
操。
那些动作谁都背得滚瓜烂熟，仰卧起坐、俯卧撑、蹲起等等。
我们尽量不让自己太累。
因为目标是变强壮而不失灵活，不能过度锻炼而让肌肉变得僵硬。
每周二、周四是游泳拉锯战时间，简单说就是游到游不动为止。
周五是长跑时间，跑10~12 英里。
很辛苦那是当然的，但水下爆破训练要求你必须跑完马拉松的一半路程，而这才哪儿到哪儿呀。
那段时间和父母聊过一次天，我试着告诉他们即将发生的一切，让其作好心理准备。
他们对海豹突击队知之甚少，实在是个好事。
有人对我说过，在官方记录里我的名字好像被删了，估计入训没戏。
我把这件事告诉父母时，感到他们有点伤心。
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我问他们看法如何，他们除了鼓励就是安慰，专拣好听的说。
“没关系，去不了就算了。
”父亲的立场很坚定，母亲则选择沉默。
实际上他们都很担心我，当时只是尽力掩饰罢了，父母嘛，永远不愿意在儿女面前说丧气话。
接下来，我又在等待中熬了六个多月，边练边等，边等边练，终于等来了报到通知。
可以没有高大的身躯，不能缺乏坚强的意志从计程车后座下车，我整了整军服，把行李拎出车厢，然
后做了个深呼吸。
往前走就是训练基地后楼，是学员报到的地方。
那年，我24 岁，梦想即将在这里起航。
当然，整个过程并非一番风顺。
我到那边的时候，大约傍晚五六点吧，不是特别晚，但天已经黑了。
我想，自己一进门，大概就会有被突然袭击之类的情况发生。
训练基地可是大伙谈论的热点，说什么的都有，例如训练极为严苛之类的，但真实情况怎样，谁也搞
不清。
瞎猜，只能自己吓自己。
看到有人坐在桌子后面，我便走上去介绍自己。
随后，他安排我入住，还办了一些行政手续。
期间，我一会儿想“还不错嘛”，一会儿又紧张起来，嘀咕“不会有人要袭击我吧”。
这种情况下，不失眠才怪。
那天晚上，我一直担心教官会随时破门而入，然后开始拿鞭子对着我猛抽，心里真是又激动又有些焦
虑。
一晚过去，风平浪静。
第二天我才发现，原来正式训练还没开始。
现在上的是训导课，只是为今后的正式训练作准备。
听起来有点像训练前热身。
训导课持续一个月。
期间，教员也会冲我们喊，但没有正式训练时冷酷。
我们花了一些工夫了解正式训练时的注意事项，例如如何应付越野障碍训练等。
总之，训练十分严苛，你必须考虑到自身安全问题。
其他班级进行基本训练时，我们也会帮些小忙，做做观摩啥的。
我不得不说，训导课带劲儿极了。
我尤其喜欢体能训练部分，可以强健体魄，提高身体机能。
同时，我也看到了那帮教官在基本训练中是如何对待学员的。
这些教官真狠，逼得你必须在训练中往死里认真，不多下点儿工夫还真不行。
还没等我过足瘾，第一阶段训练就正式开始了。
接下来，可动真格的了⋯⋯现在回到这章开头，我因为在训练中抬头，被教官呲了一脸水。
俯卧撑我可做了好几个月，但这次是最难熬的。
滑稽的是，即使差不多已经知道前面日子不好过，我也没料到一切会那么艰难。
未真正经历之前，没人知道。
那天上午，我一直在心里骂街，他妈的，这是要杀了我吧！
老子胳膊都快断了，好像当场就要被五马分尸了一样。
我不知该做出怎样的反应，只是这么咬着牙硬挺着。
第一次挨呲时，我下意识把头扭到一边。
这一举动让教员瞅见了，算是糗大了。
“脑袋别闪！
”教官冲我大喊，接着又说了些别的话，反正是说我没毅力没能力之类的。
“把脑袋转过来忍着。
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”我照做就是了。
渐渐地，我已经数不清做了几百个俯卧撑，又做了多少别的体能训练。
我只知道自己快不行了。
这种感受刺痛了我，但我不想认输。
我害怕失败，“放弃”这两个字每天都会出现在脑海中，有时还不止一次。
你会问我：训练到底多艰难？
我们得做多少个俯卧撑，多少仰卧起坐？
答案是每种100 个，但数字本身无关紧要。
据我回忆，每个人都能做100 个俯卧撑或诸如此类的事。
但不断的重复，持续的压力，以及训练过程中教官的辱骂、惩罚，使得基本训练变得难熬至极。
若非亲身经历，光凭描述根本体会不了。
大家有一个普遍误解，所有海豹突击队成员都身材高大，体形健美。
体形健美没错，每个突击队成员的体形都不赖。
然而，身材高大就未必了。
我身高六英尺两英寸，体重175 磅。
和我一起服役的哥们儿身高大约在五英尺七英寸到六英尺六英寸之间。
我们的共同点不是肌肉多，而是都拥有为了达到目的，不惜牺牲一切的战斗意志。
通过水下基本爆破训练，成为海豹突击队成员，最重要的是意志顽强。
坚持到底，永不言败是成功的关键所在。
连我自己都不敢相信，我竟然跌跌撞撞地通过训练，走到了最后。
⋯⋯

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<美军第一狙击手>>

编辑推荐

美军海豹突击队是一群什么样的人？
海豹突击队里的狙击手又有怎样的心理素质？
真实的狙击手是怎样的呢？
《美军第一狙击手：一个美军海豹突击队员的生死狙击》的作者克里斯·凯尔，是美军海豹突击队第
三小队的一名狙击手，被美军官方公认为美军第一狙击手。
他以伊拉克战争亲历者的身份，向我们揭示了一个狙击手的真实人生：*这一秒不干掉对方，下一秒
就被对方干掉，这就是我的命运。
*不在战斗中生活，就在生活中战斗。
*当我们在生活中迷失方向的时候，不妨想一下狙击手眼前的瞄准镜。
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