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前言

序言——梦想的力量    每个人都有许多大大小小的愿望，假如一个月都没有作业，假如没有考试升学
，假如拥有机器猫的神奇口袋，假如时光倒流，假如世界末日来临⋯⋯有的不经意间实现，有的永远
是遥不可及的愿望。
一百多年前，一位女孩也说出了一个愿望：假如给我三天光明。
对我们来说，三天光明谈不上什么愿望，睁开眼睛，光明就在眼前；不用刻意，各种声音就钻进耳朵
；蠕动嘴唇，就可以说出长篇大论。
然而，对于那个女孩——海伦·凯勒，却是她终生向往的一个梦。
    马克·吐温说，十九世纪有两个奇人，一位是拿破仑，一位是海伦·凯勒。
其实，海伦·凯勒只是一位受伤的弱女子，一岁多疾病就夺走了她的视力和听力，她刚懵懂地感觉到
阳光的温暖和世界的缤纷，黑暗的魔爪就紧紧蒙住了她的眼睛，伴随她的只有无声、清冷的黑暗。
    就在海伦·凯勒悲痛欲绝、疲惫不堪的时候，她寻找到了一条通往光明的路：知识给人以爱，给人
以光明，给人以智慧。
命运夺走了她的一部分肉体，却点燃了她强烈的求知欲。
她看不见，可是她通过触摸在心中描绘出外面的世界；她听不见，可是她通过想象感受外面的热闹和
精彩。
    我们难以想象海伦·凯勒的求知之路有多么艰辛。
她要靠手指触摸老师的喉咙、嘴和面部表情，才可能学会一个发音；靠铅丝做成的几何图形去理解几
何里的图形概念，看不到自己写的字，就靠心算和盲文来演算数学题。
但是她通过不断的训练和反反复复的练习终于克服了一个又一个障碍，在文学的乐园里畅游，在知识
的海洋里扬帆。
她的不懈和坚持为她创造了一个宽广的超越尘世、超越时空的精神家园。
    当然，就像大多数人初遇困难时那样，海伦·凯勒也曾经绝望、自暴自弃过，曾经疯狂抗争直到筋
疲力尽，但是可贵的是，她的内心始终涌动着一股力量，一份光热，一线希望，正是这份光热在她的
世界里升起了一轮太阳，正是这份乐观、好奇和梦想支撑着她走出黑暗寻找光明。
    而她，也如一轮太阳照亮了无数沮丧的灵魂。
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内容概要

　　本书根据原著改编而成。
讲述了美国著名盲聋女作家海伦·凯勒的成长历程。
在此背景下，介绍了她想象的假如给她三天光明之后，她对这三天的经营情况，旨在警示人们珍惜时
光，努力上进。
本书建议1215岁孩子阅读，装帧设计美观，手绘插画逼真精美，文笔优美、深入浅出，可作为孩子励
志阅读借鉴。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

作者简介

海伦·凯勒(1880～1968)，美国著名盲聋女作家、社会活动家、演讲者。
出生于美国阿拉巴马州北部的一个小镇塔斯哥伦比亚，19个月时即因病失去了视力、听力和说话能力
。
然而，就是这样一位又盲又聋又哑的重度残障者，却创造出了震撼全人类的伟大奇迹：在老师安妮·
莎莉文的教育和帮助下，她不但学会了读书、写字和说话，通晓了英语、法语、德语、拉丁语和希腊
语5种语言；并且以惊人的毅力完成了在哈佛大学拉德克利夫学院4年的学业，成为人类历史上第一位
获得文学学士学位的盲聋人，先后被两所著名大学授予“荣誉博士”学位。
之后，她又为改善盲聋人的工作和生活条件四处奔走，为美国盲人基金会和美国海外盲人基金会(现名
为海伦·凯勒国际组织)广筹善款，创立慈善机构，积极为残疾人造福。
因此，她被美国政府授予“总统自由奖章”，被美国《时代周刊》评选为“20世纪美国十大英雄偶像
”之一。
除此之外，她一生还勤于写作，共创作了14部文学作品，其中最著名的有：《我生活的故事》、《我
生活的世界》、《石墙之歌》、《走出黑暗》、《中流》、《假如给我三天光明》、《我的老师》等
。
海伦·凯勒因而被视为20世纪最富感召力的作家之一，受到了全世界的尊崇。
命运给予她不幸，她却并不因此而屈服于命运，她坚持在黑暗中寻找光明，在不幸中播种希望，并最
终凭着这股不屈不挠的奋斗精神和对幸福快乐的执著追求，为自己赢得了光明和欢乐。
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