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内容概要

《健康故事》：讲述了可以帮助孩子养成良好健康习惯的14个故事，主要包括作息习惯、饮食习惯、
卫生习惯、用眼习惯等行为习惯、生活习惯、学习习惯方面的内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我的小学>>

书籍目录

健康的重要性
保持干净的理由
洁净的习惯
要刷牙哦！

五大营养成分在身体中发挥的作用
看谁长得高
健康的姿势
肥胖引发疾病
睡眠的重要性
对身体有益的（有害的）食物
打预防针的理由
对眼睛有益的（有害的）习惯
这样击退感冒
健康的信号灯——便便
和妈妈一起看
个子噌噌长，身体健健康康！

小学健康常识
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媒体关注与评论

　　父母既是负责孩子健康的人，又是造就孩子未来健康的人。
因为卫生习惯、睡眠习惯、饮食习惯等诸多习惯都是在儿时养成的，并且成年之后的健康直接受儿时
健康状态的影响。
此书不仅适合孩子们看，大人也同样可以和孩子一起看。
陪孩子一起看童话，并且鼓励孩子在生活中学着去做，将会发现不知不觉中“我的孩子”已经变得非
常健康。
　　——儿科医生、副教授 赵江浩　　　　当大人向孩子解释健康的重要性时，孩子往往都会觉得大
人在唠叨。
所以我会尽量以科学事实为基础，向一些小患者耐心地解释需要培养健康习惯的理由。
现在看来，此书将会大大减轻我的负担。
因为此书可以说刚好是为孩子们量身定做的，将科学事实向孩子们解释得生动易懂。
我想，孩子们看了此书后，自己就会理解需要保持健康的理由。
　　——儿科主任 权易朋　　　　作为一名学校的健康教育工作者，我经常会给孩子们讲一讲有关卫
生、姿势、饮食习惯等方面的问题。
而《健康故事》以童话的形式向孩子们解释了成长、用眼卫生、牙齿健康等许多方面的知识。
向孩子们传授有关健康方面的基本常识时，我想我会推荐这本书。
　　——始兴小学 裴善美老师
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编辑推荐

　　作为一生健康的基础，儿时的健康习惯是至关重要的！
教科书中精选的16个核心科学故事。
还有写给爸爸妈妈看的话哟！
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