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作者简介

　　孙云晓，男，1955年出生于山东青岛，是当代中国具有影响力的教育专家，中国青少年研究中心
副主任、研究员，中国青少年研究会副会长，《少年儿童研究》杂志总编辑。
1999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
1993年发表报告文学《夏令营中的较量》震撼全国，引发热烈持久的教育大讨论，推动了教育改革。
他的一系列教育观点影响重大，如“教育的秘诀是真爱”“没有惩罚的教育是不完整的教育”“良好
习惯缔造健康人格”等。
教育代表作有《孙云晓教育作品集》（8卷）、《孙云晓家庭教育文集》（5卷）、《拯救男孩》、《
拯救女孩》等。
其中《藏在书包里的玫瑰》2004年出版后引起社会重大反响。
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章节摘录

　　第一篇 捍卫童年　　一个人怎样获得可持续的发展，很重要的取决于他的童年。
孩子的童年如果是快乐的、自由的，他就有无限的张力；如果他的童年是过于沉重、过于劳累的，他
就会厌倦学习、厌倦生活甚至厌倦人生，他就封闭了，没有开放、没有发展。
　　警惕童年恐慌　　微 言 妙 语　　孩子是什么？
是上帝赐予我们的最珍贵的礼物，是让我们幸福快乐的天使。
但是，我们不了解这个天使，我们按照自己的意图强行塑造天使, 结果，天使被扭曲成一个怪物，一
个超能的怪物，美好的生活也变得乱七八糟。
因此，我们需要以虔诚的心迎接天使，需要充分地尊重和了解天使。
　　童年的快乐是一生快乐的开端，童年的不幸是一生不幸的源头。
带着“童年恐慌”长大的孩子是难以获得幸福的。
甚至可以说，许多人生的悲剧都可以从童年找到原因。
一切真心爱孩子的成年人要成为儿童权利的捍卫者，把发现儿童、解放儿童和发展儿童作为儿童教育
最神圣的天职。
　　儿童教育从哪里来？
不是从成年人的大脑里来，也不是从书本里来，而是从孩子的需要中来。
满足儿童的发展需要就是最重要的教育。
教育专家们说得好：“孩子是脚，教育是鞋。
”我们需要特别了解儿童和尊重儿童，儿童教育首先不是教，而是观察和倾听，教育儿童从发现儿童
做起。
　　早期教育是必要的，但不要变成早期摧残，要做童年的捍卫者。
我的观点是无为乃大为。
也就是说，要以平常心对待孩子，越是焦虑越不利于孩子的心理健康。
孩子有许多敏感期或关键期，都需要适时给以指导和帮助，给他成功体验的机会，但一切都要用尊重
的方式来进行。
　　早期教育水平的高低可能决定孩子的发展能力。
科学实验发现，在同样的生活条件下，刺激元素丰富的小老鼠能力突出。
这或许可以推断，在婴幼儿时期，如果多一些游戏，多一些动手操作玩具的机会，多一些人际互动的
交流，会显著地促进儿童的发展。
发展非智力因素对于幼儿具有特别意义。
　　早期智力开发是一把双刃剑，如果违反认知规律，例如要求5 岁前的孩子死记硬背就是对其创造
力发展的伤害。
如韦钰院士所说，人对“情节的记忆”一般在5 岁后才会形成，而到13、14 岁以后才是最有效的。
因此，要想培养创新人才，就需要从培养儿童综合解决问题的能力和良好的情商做起。
　　6 岁前的教育也有方向和原则，绝非吃喝玩乐加学习知识和技能就可以成功。
早期教育的核心用一句话可以概括，即良好习惯缔造健康人格。
我赞成陶行知的观点：“凡人生所需要的重要习惯、倾向、态度，多半可以在6 岁以前培养成功。
换句话说，6 岁以前是人格陶冶最重要的时期。
”　　幼儿教育小学化就把早期教育变成了早期摧残。
卢梭一定赞成这个判断，他认为最初几年的教育应当纯粹是消极的，甚至说浪费时间是最重要最有用
的教育法则。
其实卢梭之意并非真的浪费时间，而是不用所谓的知识来干扰孩子的成长。
你开头什么也不教，结果却可能创造教育的奇迹。
　　儿童早期的生活经验会对其一生产生重大影响。
因此，学前教育无疑是重要的，问题在于学前教育学什么。
在我看来，学前教育最重要的是教给孩子自信、自理与合作，而最有效的方法是激发兴趣和培养习惯
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。
要发现和发掘儿童的兴趣点，培养其自觉主动的探索精神，但重点不是学习知识。
　　孩子的起跑线应以健康人格为标准，不应以超越年龄违反身心特点的早熟为骄傲。
要让孩子在宽松的气氛中成长，而不是一味地强调输赢。
童年要有一个宽松的环境，要为其发展提供一个广阔的空间。
童年有独立的价值，不仅仅是为了长大成人。
孩子的名字是今天，没有今天怎么可能有明天？
我认为，全部儿童教育的使命可以概括为12 个字：发现儿童、解放儿童和发展儿童。
发现儿童，指关心和了解儿童成长规律和身心特点；解放儿童，指尊重儿童的权利，打破对儿童的束
缚；发展儿童，指促进儿童和谐成长，提供各种相关的服务。
概言之，教育的目标是让人获得幸福。
　　提升尊重意识, 培养尊重习惯, 这是父母与教师教育成功必备的条件。
在今天, 尊重孩子已经不仅仅是道德要求, 还是法津规定。
无论是国际的《儿童权利公约》还是我国的《未成年人保护法》，都有一个共同原则, 即要尊重儿童
的生存权、发展权、受保护权和参与权。
没有尊重就没有教育。
　　世界的一切发展都是人的发展。
被称为“经济学的良心”的诺贝尔经济学奖获得者阿马蒂亚?森说的“发展就是自由”，可谓精辟之语
。
毫无疑问，教育是促进人发展的事业，而发展的目标是自由。
是否有利于人获得尊重和自由，是评价教育好坏的根本标准。
实际上，儿童最需要自由，却往往最缺少自由。
今日的孩子之所以备受煎熬是因为过度竞争。
您希望孩子自由快乐，可是看别人纷纷把孩子送进各种技能培训班，您还敢无为或不争吗？
真正考验您的时候到了。
您是为孩子一生幸福负责呢？
还是对他眼前竞争负责呢？
在我看来，对于童年的摧残就是对一生幸福的摧残，幸福的人生需要幸福的教育。
　　没有快乐的体验就没有幸福的生活。
可是, 让孩子快乐生活却成了今日社会无解的难题。
不可否认，以升学考试为中心的应试教育是吞噬儿童快乐生活的黑洞。
但是，快乐作为儿童生命的重要元素，也有顽强的生长力，如果父母和教师对孩子多一些理解和尊重
，孩子会体验到许多快乐。
　　儿童教育要以儿童为本。
无论是学校还是社会，儿童的节日就要以儿童的快乐为最高原则，就要以满足儿童的需求为其根本宗
旨。
儿童节应以自由狂欢为宗旨，尤其应形成让孩子充分释放想象力、创造力的鲜明特色。
这既是儿童的真正快乐，也是民族的真正希望。
　　孩子为什么特别喜欢小丑呢？
因为每个孩子都是小丑，他们在长大的过程中，有太多与小丑相类似的经历。
近几年的六一儿童节，柳州市都会举行世界小丑节，深受孩子们的欢迎。
把小丑节与儿童节放在一起，真是孩子的福分。
　　小丑往往是善良的高尚的，也是智慧的勇敢的，他们是儿童的朋友。
一个多么出人意料的发现啊! 清华大学和杭州天长小学分别对毕业生的跟踪研究发现, 都是第十名左右
的学生成才率最高, 因为他们的压力小于前十名, 反而发展了综合素质和创新能力。
这可能是规律性的发现。
如果按照素质教育的标准, 他们完全可能名列前茅。
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教育的潜力与误导由此可见一斑。
因为所在学校混乱，难以发展自己的特长，一个11 岁的孩子居然能够说服父母搬家，可见少年乔布斯
具有足够的智慧和意志力，更可以看到其父母对孩子的理解和尊重。
这件事启发我们，认真倾听孩子的心声是何等的必要。
实践证明：如果忽视孩子呼救的声音，可能导致孩子失去生存的希望。
　　在我心目中，现代教育一定是离人越来越近的教育，绝不会是离人越来越远的教育。
也就是说，现代教育是以人为本的教育，关注人的需要，关注人的心灵世界。
比如，孩子的身心健康、潜能优势和兴趣爱好、同伴关系、烦恼与梦想等，这是最需要父母和教师了
如指掌的。
　　在我心目中，现代教育一定是让人越来越强的教育，绝不会是让人越来越弱的教育。
现代教育是富有活力的教育，强健人的体魄，强化人的创造力，强大人的信仰力量。
让孩子变强有三个层次：一是身体强壮，二是心理健康，三是善于创新，这是父母和教师教育成功的
三个目标。
　　教育的目标是促进人的发展。
杨东平教授说：“教育最重要的功能是人的自我发现和自我实现，是个性的充分发展。
”我想，只有在自信自主自强的前提下，学生才能做到自我发现和自我实现。
因此，没有尊重就没有真正的教育。
尊重他人，尊重差异，尊重环境，尊重资源，是尊重的四个要素。
　　无视儿童天性是今日教育的极大弊端。
在卢梭看来, 我们每个人都是由三种教师培养的, 即天性、教育和环境。
如果三者和谐一致就是良好的教育。
三者关系如何协调? 卢梭坚持应以天性本能来做教育的指引。
他甚至认为: 天性的最初的冲动永远是正当的。
实际上, 天性就是生命潜能和需求。
　　尊重天性就是尊重生命的需求和成长的规律, 这是教育最基本的原则。
卢梭形象地批判不尊重天性的人, 说他要强使一种土地滋生另一种土地上的东西, 强使一种树木结出另
一种树木的果实，他把人像练马场的马那样加以训练。
　　今天的教育不正是如此吗? 所以, 我们需要重新发现儿童。
　　⋯⋯
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