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内容概要

　　《圣诞三部曲：信仰&middot;希望&middot;爱》是三个有关爱、希望和信仰的故事。
　　这三个故事看起来浅显、平常，却具有温暖人心的力量，并值得我们去深刻领悟：在这个世界上
，爱才是最为珍贵的信仰，有了这个信仰的人生，才能时刻充满美好的希望。
　　《圣诞舞鞋》的故事是：8岁的内森想为身患癌症的妈妈买一双舞鞋作为圣诞礼物，但在挑选好
准备付款时却发现自己的钱不够。
正在购买礼物的罗伯特帮助内森实现了心中的愿望。
　　《心灵奇迹》的故事是：内森的母亲因癌症过世，已是医学系学生的他在一位因先天性心脏缺陷
而永远无法成为跑步冠军的女孩帮助内森度过了人生最黑暗的时期。
　　《圣诞希望》的故事是：帕蒂与丈夫马克的婚姻触礁。
这时，一个9岁女孩艾米丽闯进了他们的生活。
乖巧的艾米丽使帕蒂和马克重新找回爱情，破镜重圆。
　　在这样一个关爱和信仰缺失的年代，就让我们一起去体味唐娜o凡里尔送给我们的最温馨的感动
吧。
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作者简介

　　唐娜&middot;凡里尔，美国《纽约时报》的畅销书作家。
她的《圣诞舞鞋》和《圣诞祝福》成为了鼓舞人心的节日小说的经典，并被美国哥伦比亚广播公司改
编成电影。
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书籍目录

第一部 圣诞舞鞋开场白 有些人在他们的一生当中，忽视了每天都在发生的那些微小的奇迹。
这些奇迹源自于上帝从天堂送出的小小的祝福。
序　幕 每个人都在期待着自动点唱机里平&middot;克劳斯贝的那首《White Christmas》所描绘的白色
圣诞节。
第一章 我们不敢小声地祷告，也不敢自由地表达内心的痛楚，因为我们身上的某种东西已经死了。
那死去的就是希望。
第二章 我思来想去，还是觉得对他人的关爱才是真正的艺术。
第三章 人类生下来就是破碎的，要靠修补自己来生活，而上帝的恩典就是胶水。
第四章 生活是在不断向前推进的，只有回顾才能理解它。
第五章 信心，指的不是对事情的完全掌握, 而是指在看不到前途的时候仍然从容不迫地向自己作出承
诺。
第六章 每一件偶然发生的事情，不论大小，都是上帝告诉我们的寓言，而生活的艺术就是领会其中的
含义。
第七章 我们没有必要怀疑上帝不会为我们全力付出；我们想知道竭尽全力会有多难。
第八章 死亡的力量是有限的，它无法抹掉记忆，也不能扼杀爱情，它能做到的仅仅是将我们分开一会
儿，仅此而已。
尾　声 于是我把献给我妈妈的圣诞花拿了一束来，摆在了这个墓碑前的鞋子旁边。
后　记 第二部 心灵奇迹序　幕 第一章 一切都在变化，这些变化都是值得人们去思考的奇迹，而这些
奇迹每时每刻都在发生。
第二章 幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭各有各的不幸。
第三章 大多数人赛跑是为了看谁跑得最快，而我是看谁最有勇气。
第四章 当我们做出生命中重要决定的时候，不会有号声吹响命运是在冥冥之中注定的。
第五章 我们生命中遇到的每一个人都是不同寻常的。
第六章 生活中最大的幸福是坚信有人爱我们。
目 录第七章 世界上最好、最美丽的东西看不见也摸不着，要靠心灵去感受。
第八章 希望&mdash;&mdash;正如信仰一样，如果失去勇气将毫无意义如果不显荒谬也将一文不值。
第九章 奇迹嘛&mdash;&mdash;朋友&mdash;&mdash;是制造信仰的事件。
第十章 只有为他人而生活的生命才是值得的。
第十一章 当我生命即将结束的时候, 希望能够站在上帝面前对他说：&ldquo;我把你赐给我的一切都用
尽了。
&rdquo;第十二章 尽管在所有的地方爱总是与悲伤共存，但是爱却可能因此而变得更加伟大。
第十三章 每一次经历都让你获得力量、勇气和自信，而你也将因此不再害怕　必须明知不可为而为之
。
第十四章 哪里有真爱存在，哪里就有奇迹。
尾　声 第三部 圣诞希望序　幕 孩子是神的门徒，奉差遣，一天又一天，宣扬爱、希望与和平。
第一章 如果你失去希望，你便失去了不顾一切仍勇往直前的品质。
所以，直到今天，我仍心怀梦想。
第二章 只有你会放弃希望，希望永远不会放弃你。
第三章 我们不得不通过为他人工作、劳动，通过对他物绝望，才能走进绝望，进而超越绝望。
第四章 希望并非是说确信一切发展都是好的，而是坚信无论发生什么, 总会存在某种有意义的东西。
第五章 你不可能帮助到所有的人，但是你能帮助一小部分，而那正是上帝让你负责的那部分。
目 录第六章 世间万物皆有裂痕，如此光亮才能照进。
第七章 上帝的希望不是给予那些轻言放弃的人，而是赐予那些勇往直前的人。
第八章 希望，就是上帝写在每个人额头上的话语。
第九章 希望与忧虑密不可分。
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第十章 希望迟迟不来，让人心慌意乱；梦想一旦实现，生机喜悦不断。
后记
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章节摘录

　　做了29年的教师之后，多丽斯已经习惯了去面对那些意料之外的事情。
有时，情况在别人看来是一片混乱的，而她却能从中发现机会。
当校长通过教室里的广播宣布提前放假时，多丽斯正绞尽脑汁地要给她的学生们在通常的拼写和数学
作业之外，再布置一个既有趣又新鲜的任务。
比如，“白雪覆盖下的花儿们在想些什么呢”，或者“鸟儿们是什么时候打算往南飞的呢”。
虽然这些任务很简单——但是却激发了学生们的想象力，也为她的剪贴簿里填满了精彩的回忆。
　　在最近的几年里，多丽斯已经在考虑退休的问题了。
但是，不管出于什么原因，她总是觉得自己还没有准备好。
于是也就这样一直到了现在。
最近，她告诉校长，今年将是她教的最后一个学年了。
她的丈夫4年前就从邮局退休了，他非常希望能和多丽斯一起开着新买的房车到处转转。
他还在车子的备用轮胎罩上用油漆喷上了蓝色和粉色的“赫伯和多丽斯”。
今年冬天这里也许一直都会是冰天雪地，而西南部的暖冬对她来说就更有吸引力了。
　　多丽斯从不明显地表露出自己的偏心，但每年班里都有一个小孩会博得她的偏爱。
而在1985年，那个小孩就是内森·安德鲁斯。
内森是个很安静的孩子，而且很善于反省自己。
他有着浅棕色的头发和一双明亮的蓝眼睛，脸上时常会露出腼腆的微笑。
多丽斯发现，内森这种温和的性格让他不会像其他孩子那样富于激情。
就像前两年她在学校里看到的那样，其他的学生会跑到她面前说，“帕特森太太，查理打喷嚏时把鼻
涕弄到我头上了”，或者，“帕特森太太，雅各布用唾沫打湿了纸团扔我”。
而内森则会走到她的桌子旁，并不用大声地喊叫来引起她的注意，只是轻声说：“你好，帕特森太太
。
”然后就耐心地等着她把注意力转向他。
与她班上其他25个性格活跃的8岁大的孩子们相比，内森这种谨慎而严肃的性格却显得有点忧郁了，这
和他的年龄是极不相称的。
　　她的一些同事认为，穷人家的孩子不容易教，也不太守纪律。
而且跟来自中上流家庭的孩子相比，他们总是闹喳喳的。
多丽斯则并不这么认为，她知道内森的家庭并不富裕，他爸爸杰克·安德鲁斯在本地的一家汽车修理
店工作。
听别人说，他们家都有些入不敷出了。
然而，在多丽斯当老师的这么多年里，内森是她见过的最有礼貌的孩子了。
多丽斯发现，造就一个性格善良、有教养的孩子，并不取决于一个家庭人数的多少、收入的高低，而
是要看这个家庭是否充满了关爱。
　　内森的妈妈麦琪·安德鲁斯在秋天的时候还经常自愿到学校来帮忙。
她就曾经到多丽斯的教室里来帮过忙：为数学课剪裁一些图形和数字，辅导那些发音有问题的学生，
或者帮忙往公告牌上贴纸做的花和树。
每当看到妈妈来到教室帮忙，内森就会露出自豪的笑容。
可是，多丽斯已经有好几个星期没有见到他妈妈了。
　　一天，内森的爸爸到学校来告诉多丽斯，麦琪得了重病，是癌症，而且医生估计情况不会太好。
难怪内森经常会有些心神不宁呢。
他还太小，也许还不能完全明白现在的情况，甚至还不知道他妈妈就要永远离开他了。
但有些时候，多丽斯还是能从这个孩子的眼神里看到那种极度的悲伤。
　　在多丽斯才20岁的时候，她的妈妈也是因为癌症去世的，这件事给她带来的伤痛至今都难以抹去
。
那个小男孩用橡皮擦作业本时，不小心擦了个破洞，他用手背抹平了擦破的地方，又继续做他的作业
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。
看到这些，多丽斯的心都碎了。
在她以往的教学过程中，还从来没有哪个学生失去父亲或母亲。
她发现自己不知道该说些什么、做些什么才好。
以前要是有哪个小孩失去了心爱的宠物或者其他远亲时，她都会给他们一个温柔的拥抱，或者给他们
安排额外的游戏时间，即使这么做并不一定很合适。
她依然记得，在妈妈去世后她就在想，与其让别人说些老套的出于同情的好话，还不如他们什么都不
说。
多丽斯认为，宁静是自己能够提供的最好的礼物了。
看到这个小男孩艰难地转动着削笔器的把手来削铅笔，一阵剧痛又涌上了多丽斯的心头。
她默默地祈祷，希望上帝能够降临到这个小男孩的身边，将他紧紧地搂在怀里。
　　我砰地一下挂上了办公室的电话。
为了打个电话，我都试了无数次了，可听筒里传来的总是忙音。
每天的时间总是不够用，而我也觉得自己越来越缺少耐心了。
“谁来告诉我这新装的电话该怎么用？
”我朝着办公室门外的秘书大声喊道。
　　格温·斯特蒂文特赶紧跑来帮我，她做我的秘书已经10年了。
　　“首先，确定你选择了一条没有被占用的线路。
”她解释说。
　　“我知道这个！
”我怒气冲冲地说，“我都38岁了，我知道该怎么使用电话。
可我想知道的是，为什么在我要打电话的时候听到的总是让人讨厌的忙音！
”　　“在拨号之前，你得先等到听见一个提示声，然后再输入清单上为你的当事人设置的编号。
”格温平静地为我演示着。
　　在我刚进入这家律师事务所的时候，话费账单、电费账单和办公费用都是从事务所的总收入中支
付的。
而现在，所有的东西——传真机、复印机、办公电话——全都有了编号。
只要有人能想得出来，我的寻呼机肯定也会被编上个号码。
现在，连打电话这样再平常不过的事情，也会把人弄得异常沮丧。
而事务所这么做的目的，就是为了在给各个当事人报账单时把所花的每一分钱都列出来。
　　“你只要帮我接通道格·克伦肖的电话就行了！
”我抱怨道。
　　我已经在“马修斯、威廉姆斯和赫斯特”律师事务所待了13年了。
像很多年轻的律师一样，我刚来时也是一个充满热情的、天真乐观的法律学院毕业生。
当时我们的事务所还比较小，就6个律师，但所处的位置非常好，离我妈妈的家只有几英里远。
我父亲已经在5年前忠心脏病去世了，我就想搬得离我妈妈近一些。
这样，在她需要帮助时，我可以随时照看她。
而且，那里离我妻子凯特的家也只有3小时的车程，所以当我获得了这个工作时，她也高兴得不得了
。
　　我在事务所的第一天是在一次会议中度过的。
这种会议持续了13年：有时是跟当事人一起开会，有时是跟其他律师一起，有时是跟事务所的合伙人
，有时是跟秘书们，有时是跟律师的助手们，有时是在午餐时间开会，有时则是通过电话来开会。
我那原本希望在法庭上凭自己非凡的口才博得阵阵惊叹的幻想，也随着我桌上那些事务所合伙人送来
的破产案材料的不断变换而渐渐消失了。
一开始我并不介意这样的工作，而且还觉得这很有挑战性，也很有趣。
在帮助小企业主和公司清理资产时，可以看着文件上那么多后面带有一长串“0”的数字逐渐减少，
最后变成了一个大鸭蛋。
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几年后，我在事务所的身份不知不觉地由“那个帮忙做破产案件的律师”变成了“做破产案件的律师
”。
从最初的失望中恢复过来之后，我接受了自己成为才华横溢的法庭辩手美梦破灭的事实（在破产案件
中，只需要一如既往地在法庭上提供简明的事实就可以了，从来用不上我所幻想的那种言辞激烈地提
起诉讼的技巧）。
为了给合伙人留下好印象，我专心致志于那些破产案件的材料中。
我在事务所的地位已经确立了，而且正在集中精力争取每个年轻的法学学生都渴望达到的目标：仅
用7年就成为合伙人。
　　我发现，一旦自己专心于某项工作，并且坚持不懈地为之努力，各方面的情况就会按照我所计划
的那样运转。
即使在我的婚姻方面，也是如此。
　　在法律学院学习的最后一年里，我遇到了凯特·艾博特。
自从看到她的第一眼，我就被深深地迷住了。
她当时搬到了我住的公寓附近，我是跟另外5个室友一起住在那间小公寓里的。
我的父母为我提供了学费和买书的钱，而我需要打零工来挣饭钱、房租和买衣服的钱，再买一辆我买
得起的车。
那些日子里的三餐都是由意大利通心粉、奶酪和方便面组成的，偶尔还有附近汉堡店那一美元5个的
特价汉堡包。
我仅有的一套西装是父母为我大学毕业而买的，我还有3条牛仔裤、几件破旧的运动衫、两件掉了扣
子的衬衣、一双平底鞋（其中一只的鞋底破了个洞）和一双旧的跑鞋。
还好室友们的衣服跟我的也都差不多，要不然我就会觉得自己的衣服太寒酸了。
　　我初次见到凯特的时候，她正在从租来的卡车上往下搬箱子和旧家具。
我开始找机会结识她，在结识她之后，我又想方设法要和她结婚。
她有着乌黑光亮的头发，非常可爱。
她哈哈大笑时，空气中就好象弥漫着某种美妙的音乐。
在我完成法律学院学业的一个星期之后，我们终于结婚了。
　　像大多数刚毕业的法学学生一样，我也很穷困，而且还欠了债。
在我找工作期间，凯特在本地一家小医院的市场部工作。
尽管她的薪水很少，但还够支付我们那只有一间卧室的小公寓的租金、为我们那辆破旧的普利茅斯轿
车加油，并且偶尔换一下火花塞。
我们都明白我们还要辛苦好几年，而一旦我的事业获得成功，我们就会过得很舒服了。
　　随着我在“马修斯、威廉姆斯和赫斯特”律师事务所地位的确立，金钱也开始滚滚而来。
凯特认为，我们可以仍旧待在这间小公寓里，或者搬到一个小公寓楼里住上几年，这样我们就可以为
将来存一些钱。
我并不同意这样，我们可不能在狭小的住处招待我的同事们，而且房间里还放着从我们父母那里拿来
的、或是从旧货市场买来的破旧家具。
不管你喜不喜欢，作为一个优秀的律师，你就是需要与之相配的东西。
而我觉得，这种要求已经延伸到我们家了。
　　我们在附近一个很有名的地方买了一套大房子，而且在里面摆满了家具。
我那些破旧的衣物很快就换成了崭新笔挺的Polo牌衬衣、哈特·马克斯牌的西装和强斯顿一默菲牌的
鞋子。
我考虑到那辆普利茅斯轿车已经不符合凯特的身份了，于是就以500美元把它卖了，然后给她买了一辆
被她称作是“没有个性”的二手沃尔沃小轿车。
我们那间可以放得下两辆车的车库里，还停放着我新买的宝马轿车。
　　⋯⋯
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