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内容概要

　　年轻者的口袋书
　　年轻主义者的温情食粮：
　　● 从平凡的故事里体会生活的原味，在枯燥的人生中寻找信仰和希望。

　　● 很多时候，你需要停下脚步，然后张开双眼，将目光停留在心灵深处。

　　生活在快速奔跑，而灵魂需要安静。

　　● 关爱与给予是年轻生命中最需要学习的课程。

　　风靡美国的温情疗伤小说“圣诞三部曲”之第三部。

　　彼此的信赖是治愈我们内心创伤最好的灵丹妙药。
这个故事旨在说明，在这个世界上，爱才是最为珍贵的信仰，有了这个信仰的人生，才能时刻充满美
好的希望。
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作者简介

　　唐娜·凡里尔，美国《纽约时报》畅销书作家。
她的《圣诞舞鞋》和《圣诞祝福》成为了鼓舞人心的节日小说的经典，并被美国哥伦比亚广播公司改
编成电影。
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书籍目录

序　幕
孩子是神的门徒，奉差遣，一天又一天，宣扬爱、希望与和平。

第一章
如果你失去希望，你便失去了不顾一切仍勇往直前的品质。
所以，直到今天，我仍心怀梦想。

第二章
只有你会放弃希望，希望永远不会放弃你。

第三章
我们不得不通过为他人工作、劳动，通过对他物绝望，才能走进绝望，进而超越绝望。

第四章
希望并非是说确信一切发展都是好的，而是坚信无论发生什么,总会存在某种有意义的东西。

第五章
你不可能帮助到所有的人，但是你能帮助一小部分，而那正是上帝让你负责的那部分。

第六章
世间万物皆有裂痕，如此光亮才能照进。

第七章
上帝的希望不是给予那些轻言放弃的人，而是赐予那些勇往直前的人。

第八章
希望，就是上帝写在每个人额头上的话语。

第九章希望与忧虑密不可分。

第十章
希望迟迟不来，让人心慌意乱；梦想一旦实现，生机喜悦不断。

后　记
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章节摘录

版权页：插图：尽管经历了这样操劳的一天之后，我已经很疲惫了，但我还是开车去了爸爸妈妈家。
最近一段时间我都没怎么和他们呆在一起，我知道他们一定为我担心了。
吃完饭后，我起身收拾桌上的盘子，母亲又开始问起我不愿意谈及的问题。
“马克今晚会回来吗？
”她明知故问，我知道她只是想挑起这个话题，了解一下马克最近怎样了。
“他明天早上才回来。
”我希望妈妈不要再追问了，不过我知道那是不可能的。
“可怜的家伙。
飞了那么多次通宵航班，他一定累坏了。
”“他早就习惯了。
”我尽可能简短地回答，想尽早结束这个话题。
妈妈将桌子上的残羹剩饭全都抹进垃圾处理机里，然后打开开关。
机器发出刺耳的声音，她不得不抬高声调说话。
“今天出去采购的时候，我给他买了个背部按摩器，就当是圣诞礼物了。
那个按摩器有个长把手，那样他就连后背最下边也能够得着了。
”她一边说着，一边拿着一个压舌板在那儿比划，“你觉得他会喜欢吗？
”我将盘子一个个地放进洗碟机里进行清洗，心不在焉地回答说：“他肯定会喜欢的。
”其实我早就告诉过她很多遍，她什么都不用给我们买；实际上，我们倒宁愿她别给我们买东西。
但不管我和马克之间发生了什么，妈妈总是将他当儿子一样看待，所以每年圣诞节，她都会精心给马
克准备圣诞礼物，年年都不落下。
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后记

我从车前的后视镜里看着米娅。
她正抱着自己的脚，扭动着身体，想朝车外看去。
“我们这是要去哪儿啊?”过去的一年里，米娅一天比一天强壮，一天比一天健康。
她的母亲布里奇特被判入狱四年，再过一年，她就要被假释了。
我真心希望等她出狱后，生活能够走上正轨。
    我将车停在广场的对面，看着广场上那三棵冷杉树上闪闪发光的彩灯。
诺玛的肺炎治愈了，但是身体还是很虚弱，以后再也无法装饰那几棵树了。
有一天，我带着艾米丽去了诺玛家，问诺玛能不能让我和马克接手她已经兢兢业业坚持了40年的工作
，让我们每年的圣诞节时接着装饰那三棵冷杉。
听见有人想替她照料那几棵树，诺玛自然是很高兴地答应了。
今年我们装饰的时候，诺玛在一旁看着，同时也担任着指挥的角色。
由于她身体不适，只能坐在轮椅上。
“把那最亮的彩灯挂在树的最下方，好让孩子们能够看见。
”我们挂彩灯的时候，诺玛指着树下边说。
“不过也别挂得太低了，别让他们的小手够着，以免给缠住了。
”我和马克在梯子上爬上爬下，试图解开那一根根纠缠在一起的彩灯。
艾米丽在几棵树之间来回穿梭着，帮我和马克拿东西。
我们连着装饰了两天，那几棵树已经有模有样的了。
“真漂亮，简直漂亮极了。
”诺玛拍着手说。
由我们家来接手诺玛延续了那么多年的传统，这是我的希望。
    我打开车门的时候，教堂的钟声响了。
    “我们这是在哪儿啊?”米娅问道。
    “我们要去看艾米丽表演啊。
”说着，我松开了她的安全座椅。
马克两个小时前就带着艾米丽先走了，去参加今年现场的耶稣诞生活动。
11月的时候，艾米丽被邀请在今年的活动中扮演—个小天使。
妈妈和我一起，亲手给艾米丽缝制了演出服。
试了好几次之后，终于做得像模像样了，也获得了艾米丽的认可。
在马克和艾米丽离开之前，我帮艾米丽整了整演出服的翅膀，让它们像天使的翅膀一样竖在她的背上
，然后又帮她调整了一下光环的位置，让它盘旋在她脑袋的正上方。
她看起来就像一个天使，我们的天使。
    我将米娅从车里抱了出来，紧紧地搂着她，这样她就不会觉得冷了。
“妈妈，艾米米呢?”    我不禁笑了起来，亲了亲她的脸。
米娅还叫不清艾米丽的名字，每次她说“艾米米”的时候，我都忍不住想笑。
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编辑推荐

《圣诞希望》：具有爱的人生，才充满希望。
爱永远是最伟大的礼物，能改变甚至挽救我们的人生。
风靡美国的温情疗伤小说，全美总销量已愈200万册，法、德、意、俄、荷、日等国竞相出版。
同名电影全球热映、央视热播。
从平凡的故事里体会生活的原味，在枯燥的人生中寻找信仰和希望。
很多时候，你需要停下脚步，然后张开双眼，将目光停留在心灵深处。
生活在快速奔跑，而灵魂需要安静。
关爱与给予是年轻生命中最需要学习的课程。
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