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内容概要

　　米芾（1051-1107）初名黻，后改芾，字符章，号襄阳居士、鹿门居士、海岳外史、淮阳外史、海
岳山人等。
祖籍太原，后迁居湖北襄阳，有『米襄阳』之称。
长期居润州（今江苏镇江）。
曾任校书郎、书画博士、礼部员外郎，为北宋四家之一。
　　米芾善诗，工书法，擅篆、隶、楷、行、草等书体，长于临摹古人书法，达到乱真程度。
史传说他个性怪异，喜穿唐服，嗜洁成癖，遇石称『兄』，膜拜不已，因而人称『米颠』。
米芾对书法的分布、结构、用笔，有着他独到的体会。
要求『稳不俗、险不怪、老不枯、润不肥』，大概姜夔所记的『无垂不缩，无往不收』也是此意。
即要求在变化中达到统一，把裹与藏、肥与瘦、疏与密、简与繁等对立因素融合起来，也就是『骨筋
、皮肉、脂泽、风神俱全，犹如一佳士也』。
章法上，重视整体气韵，兼顾细节的完美，成竹在胸，书写过程中随遇而变，独出机巧。
米芾的用笔特点，主要是善于在正侧、偃仰、向背、转折、顿挫中形成飘逸超过的气势、沉着痛快的
风格。
字的起笔往往颇重，到中间稍轻，遇到转折时提笔侧锋直转而下。
捺笔的变化也很多，下笔的着重点有时在起笔，有时在落笔，有时却在一笔的中间，对于较长的横画
还有一波三折。
勾也富有特色。
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编辑推荐

　　上乘之作，垂范后昆，集历代名家碑帖之大成。
旦拥有，心无旁骛，实乃研习翰墨之至宝。
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