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前言

在生活中，为什么有的人人缘很好，人人都愿意和他交往，而有的人处处令人生厌，人人都离他远远
的？
其实，答案很简单，就是他的气场力很弱或者很坏，不能把别人吸纳到自己的身边。
什么是气场呢？
简而言之，气场就是一个人自身所散发出来的能量波形成的能力圈。
其实，人人都拥有自己的气场，只是有强弱、优劣之分。
认识气场，将给你的人生带来巨大的改变。
世界上很多杰出的人，都运用了气场的力量。
世界首富比尔·盖茨、股神巴菲特、美国总统奥巴马都吸取了气场强大的能量，进而去影响成千上万
的人。
这就是他们的魅力所在之处。
那么，我们如何培养自己的气场，来结识更多的人，进而培养自己的人脉呢？
首先，我们要强化自己的气质。
气场是围绕我们的巨大磁场，它吸收了我们成长中得失，包括你的性格、学识、教养、专业、品味、
言行举止等，这些经过变化组合，形成了一种特殊的能量，最终便形成了气质。
气质是气场的组成部分之一。
气质是一个人外在的谈吐、内在的修养、接人待物方式的总和。
优雅得体的气质，会提升我们的气场力。
其次，我们要学会向人微笑。
微笑是你的气场最直接而最有力的展示。
哈佛学院心理学教授指出，研究表明，微笑可以调整人的情绪，微笑会让人觉得安全和放松。
在生活中，你脸上的微笑就是向人表示——我喜欢你，我非常愿意和你见面。
在交际中，微笑的魅力是不可估量的。
微笑就像是一块巨大的磁铁，吸引着你，也吸引着别人，使我们无法拒绝它。
第三，做一个自信的人。
气场的能量是可以传染的。
一个具有消极气场的人，会把这种气场传给别人，使对方也变得压抑、郁闷，一个具有积极气场的人
会把这种气场传给别人，使对方变得开朗而富有活力。
其实，强化气场有一个最简单的方法，那就是模仿那些气场强大的人。
你可以想想自己周围的人，谁让你感觉气场强大，你就模仿谁就可以了。
时间一长，你的气场力会得到一定程度的提升。
与人交往，结识朋友，是人生中的重要课题，我们不能有丝毫怠慢。
气场决定人生成败，气场可以改变我们的命运，如果你想要拥有更强大的人脉网络和影响力，就从现
在开始修炼你的气场力吧。
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第一章 盘活人脉，强化你的气场力1.构建气场从人脉开始2.你的机会掌握在别人手里3.人脉气场是人生
最大的财富4.工欲善其事，必先利其器5.培植自己的人脉，聚集强大的人气6.扩大圈子，“圈”出你的
气场【名人谈气场】王永庆：一个人的力量是有限的【气场小测试】你是交友的高手吗第二章 借助气
场把更多的人聚集到身边1.像百万富翁一样编织人脉网2.构建人脉气场要有布局意识3.水到渠成，构建
人脉要有好渠道4.在家靠父母，在外也要靠父母5.多一个朋友，多一条路6.远亲不如近邻，用心与邻居
相处7.别忘了“睡在下铺的兄弟”8.奋斗在办公室里的战友9.亲不亲，故乡人10.借助名人的影响力11.
靠近掌管“Money”的人12.同行未必是冤家【名人谈气场】董思阳：一定需要向别人学习【气场小测
试】你是人际关系高手吗第三章 气场可以让你认识更多的人1.先混个脸熟——多给自己曝曝光2.送一
张名片，结交一个朋友3.只要你留心，到处都有朋友4.大数法则：尽可能地认识更多的人5.广交朋友是
建立气场的基础6.不要忽视藏龙卧虎的论坛7.尝试着多参加一些PARTY8.迅速缩短心理距离的技巧【名
人谈气场】杨澜：建立良好的人际氛围【气场小测试】你和陌生人相处的能力如何第四章 精心维护你
的人脉网络1.给你的朋友分分等级2.建立档案，有备无患不抓瞎3.消除误会——解铃还须系铃人4.常联
系是交情的“保鲜剂”5.精心护理你的“气场圈”6.活用CRM系统管理你的人脉7.经营人脉气场的五大
黄金法则8.想要融入圈子，先要融入人心9.做对事，更要做对人【名人谈气场】比尔·盖茨：靠比自己
聪明的人成功【气场小测试】你是不是容易得罪人的人第五章 品德是气场之源——真诚对待他人1.朋
友相处要从“心”开始2.亲兄弟明算账，莫让金钱伤害友情3.重情重义，结交真朋友4.有多大的胸襟就
有多大的朋友圈5.患难中的朋友才是真朋友6.要雪中送炭，不要锦上添花7.朋友之间，甘于分享是豁
达8.履行对朋友许下的诺言【名人谈气场】钟彬娴：抓住能带你飞翔的人的翅膀【气场小测试】人际
交往中你是哪种人第六章 积极气场带来优质的人脉1.多结交对你有益的朋友2.路遥知马力，日久见人
心3.近朱者赤，近墨者黑4.不要与庸俗的人为伍5.多交益友，少交损友6.再穷也要站在富人堆里7.把大
人物吸纳进你的气场圈8.补充你所缺少的人脉气场【名人谈气场】陈丽华：朋友是左膀右臂【气场小
测试】你在交际中有哪些弱点第七章 发挥气场影响力，让他人为我所用1.用诚心赢得他人的认同2.射
人先射马，擒贼先擒王3.留点余地，人情不要一次用尽4.他人之长为我所有5.投其所好，吊其胃口6.注
意方式，掌握分寸7.让红人为自己铺路8.借名人的光环照亮自己【名人谈气场】曾宪梓：为什么别人愿
意与我合作【气场小测试】你的信誉度如何第八章 沟通气场——突破交际坚冰的利器1.修炼你的人际
沟通力2.同声相应，找到彼此的共同点3.如何轻松地打开话题4.巧借话题，拉近距离5.借助幽默，提升
自己的亲和力6.做一个忠实且聪明的听众7.曲线比直线更能解决问题8.赞美是人际交往的润滑剂9.掌握
高效生动的交流技巧【名人谈气场】张近东：为什么能做到一呼百应【气场小测试】你的沟通能力如
何第九章 气场力提升法则——做一个让人喜欢的人1.掌握交际礼仪，融洽人际关系2.握手要注意哪些
礼节3.送发与收接名片的礼仪4.电话里的交际技巧5.收发短信要注意礼节问题6.拜访有讲究，别做不速
之客7.笑脸是最管用的名片8.不要输在第一印象上9.千万别做惹人生厌的事【名人谈气场】朱艳艳：用
心呵护你的人际关系【气场小测试】你容易给别人怎样的第一印象第十章 用积极的气场影响他人——
主动积极地与人交往1.莫让害羞成为你的绊脚石2.走出小圈子，融入大圈子3.如何提升你的交际魅力指
数4.立占在对方的立场上看问题5邻里效应：先混个脸熟再说6.修炼亲和力——做人一定要低调7.刺猬
效应：给友谊生长的空间8.如何快速融入他人的圈子【名人谈气场】乔·吉拉德：250连锁反应定律【
气场小测试】你是不是一个惹人讨厌的人第十一章 气度大的人气场力越强1.需求要平衡，利益要均
等2.互利共赢，利己也要利人3.人际交往中的互惠原则4.滴水之恩，当以涌泉相报5.晴天留人情，雨天
好借伞6.帮助别人就是帮助自己7.时刻要为别人想一想8.不怕被利用，就怕你没用【名人谈气场】卡内
基：记住别人的名字【气场小测试】你的人缘如何第十二章 精心培养你的职业圈1.要业绩，更要人
际2.提升职场人脉的竞争力3.擦亮眼睛，找到你的职场贵人4.遇弱则弱，遇强则强5.做一匹会叫的千里
马6.烧对香不要拜错佛7.想方设法和主管搞好关系8.如何融入同事的交际圈【名人谈气场】李嘉诚：建
立一个让人信任的形象【气场小测试】你了解自己的职场性格吗
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章节摘录

版权页：1.构建气场从人脉开始我们常说：“在家靠父母，在外靠朋友。
”意思是说，一个人要想改变自己的命运，就必须有足够的朋友，因为朋友的价值是无法估量的。
所以，才有“财富不是永远的朋友，永远的财富是朋友”的说法。
我们不妨将这个话题再扩展一下，其实，朋友就是人脉。
在现代社会，没有人脉几乎做不了任何事情，更不用说干什么大事业了。
所以，我们要换一种说法：在家靠父母，在外靠人脉！
那么，人脉到底能给我们带来哪些好处呢？
希望你耐心看下去，结果会把你吓一跳。
一、人脉决定个人成败一个人事业的成功80％归因于与别人相处，20％才是来自于自己的心灵。
人是群居动物，人的成功只能来自于他所处的人群及所在的社会，如果没有一定的交际能力，自然免
不了处处碰壁。
成功的第一要素是懂得如何搞好人际关系。
所以，你要想成功，就一定要营造一个人脉网。
一个没有人脉资源的人，即使再有知识，再有才华，也难以获得足够的发展空间。
所以，如果你想早日获得事业上的成功，尽早建立自己的人脉网吧！
二、人脉就是财脉人脉就是财脉。
表面上看来，人脉不是直接的财富，可没有它，就很难聚敛财富。
一个人的人脉资源越丰富，他赚钱的门路也就越多；一个人的人脉档次越高，他的财富就来得越快、
越多。
这已经是有目共睹的事实！
几乎每一个从事销售工作的人都有这样的体会：“如果我有足够多的关系，一定可以更加顺利地完成
这件工作。
”、“如果和那位关键人物能够牵扯上任何关系，做起业务就方便多了。
”因为，只要我们和那些关键人物有所联系，当有事情想要去拜托他或是与其商量讨论时，总是能够
得到很好的回应。
这种与关键人物取得联系的有利条件，就是人脉的力量。
事实上，不仅是销售人员，任何人都是如此。
人脉资源越宽广，就越容易成功。
每个人都希望那些有影响力的大人物能够助己一臂之力，使他们在事业的发展上，能够少遇些障碍。
可见，搭建丰富有效的人脉资源是现代人早日成功的捷径！
所以，你最大的收获不只是你赚了多少钱，积累了多少经验，而更重要的是你认识了多少人，结识了
多少朋友，积累了多少人脉。
拥有人脉后，一旦你遇到什么困难，就知道该给谁打电话。
三、人脉就是情报站在这个信息发达的时代，拥有无限发达的信息，就拥有无限发展的可能性。
信息来自你的情报站，情报站就是你的人脉网。
你的人脉网有多广，你的情报就有多灵通。
建立品质优良的人脉网为你提供情报，是事业成败的关键。
我们结交朋友的过程，都是因为某种缘分与别人邂逅，对对方产生好感，然后开始进行交流，于是进
入“熟识”阶段。
双方熟识之后，开始有一种共患难的意识，彼此间产生友谊。
这个阶段的友谊，联系性强，彼此间也容易产生超过利害关系的亲密感。
说的更具体一点，交往的本质其实也就是互相启发和互相学习的过程，彼此从不断摸索中逐渐改变逐
渐成长。
在我们的工作和生活中，可以作为智囊的朋友，大抵可分为以下三类：第一类是提供我们有关工作情
报和意见的人，我们可称之为“情报提供者”。
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这种人大都从事记者、杂志和书籍的编辑、广告和公关工作，即使你不特意求助，他们也会经常提供
宝贵的意见。
第二类是提供我们有关工作方式和生活态度的意见的人，我们可称之为“顾问”。
这种人多半是专家，甚至是某个行业的顶尖人物，我们可以把他们视为前辈或师长。
第三类是则与工作无直接关系的人，我们可以称之为“游伴”。
原则上不是同行，通常是我们在参加研讨会、同乡会和各种社团认识的。
他们不但可以是“后援者”，有时甚至是我们的“监护人”。
四、人脉就是机会开发人脉资源，可以为自己创造更多的机遇。
有了机遇，成功离我们就更近了！
事实证明，一个人的机遇的多少与其交际能力和交际活动范围的大小几乎是成正比的。
因此，我们应把开展人脉活动与捕捉机遇联系起来，充分发挥自己的交际能力，不断扩展自己的人脉
网。
五、人脉是一面镜子古语说：“以铜为镜，可以正衣冠；以人为镜，可以明得失；以史为镜，可以知
兴替”。
人脉资源的第一层意义，便是从人与人的交往中学习，从人脉资源中获得一种人生资源。
通过人脉，我们可以得到以下好处：1.人脉可以帮你了解自己了解自己比了解别人更难。
生活中，我们对自己的所知极为有限，几乎无法具体地描述自己的个性、能力、长处和短处。
当你以为“这就是真正的自己”时，通常只看到“有意识的自我”和“行动的自我”，而这些都只是
自我的一部分而已。
我们很难彻底了解自己，唯一的办法只有拿自己与周围的人比较，或者从人的交往中逐渐看清楚别人
眼中的自己。
以人为镜，可以明得失。
除非有别人作为镜子，否则你永远不会知道自己是什么样子。
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编辑推荐

《气场圈:瞬间赢得人心的12个人脉法则》编辑推荐：气场，是看不见，摸不着，但每个人都有气场。
一个人的气场跟他的学识教养，身份背景，跟他的地位，成就相关。
气场改变命运，气场决定人生。
气场是人格魅力+气质+影响力。
全球政治圈、财经圈金字塔尖人物都在运用的成功秘密：气场！
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