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前言

　　在生活中，经常听到很多人这样抱怨：“活。
着真累，生活怎么会有这么多烦恼呢？
”其实，人只要生活在这个世界上，就难免遇到这样或者那样的烦恼。
如果我们承受不住人生的考验和平淡生活的寂寞，那么我们就会成为生活的俘虏。
既然我们已经挑起生活的担子，既然我们已经选择了平淡的生活，那么我们就没有退路，笑着是过，
哭着也是过，那为什么我们不笑对人生，善待生活呢？
　　所以，当苦难、遗憾、失意、寂寞摆在我们面前时，不妨笑着对自己说：“这些都是暂时的，事
情没有想象中的那么糟糕，人生的一切不如意都会过去。
”当你用阳光的心态和乐观的态度去看待这一切时，你会发现原来自己只不过是自寻烦恼罢了。
　　其实，心态决定了你人生的高度。
你认为自，己的人生很不幸，那么你的一生将会在失意颓废中度过；如果你认为所有的不幸都是暂时
的，那么生活一定会在不远的将来呈现出幸福的景象，只要你积极主动地改变现在的困境，你的生活
就会向好的方向发展。
人这一辈子有什么样的心态就有什么样的生活。
　　当我们面对生活中的不如意时，当我们面对生活的突发事件时，我们首先要静下心来，摆正启己
的心态，乐观地面对一切，生活再苦再累，人生再孤独再寂寞，也要保持乐观，保持微笑。
　　世界犹如你的一面镜子，当你微笑的时候，世界都会对你笑，当你哭的时候，世界就会对你哭。
所以，我们要从现在开始，学着笑对生活，不要抱怨人生太平凡，不要抱怨日子太艰辛，不要抱怨生
活太平淡。
当我们走过风雨，经历世事，会恍然大悟：人生不会十全十美，孤独与寂寞，遗憾与失意本来就是生
活的一部分。
　　笑对生活，需要我们具备一颗淡定的心。
淡定，不是不求上进，不等同于碌碌无为。
淡定的人，有着自由的心灵，会适时给自己的心灵放个假；淡定的人，无论何时何地，都能沉得住气
，耐得住寂寞，承受得住磨练，所以，我们说，淡定是超然的人生境界，是一种波澜不惊的人生态度
。
拥有了淡定，我们才能笑对生活。
　　笑对生活，需要我们拥有一颗平常心。
人生在世，如果太计较，就会给自己徒增烦恼与痛苦。
如果你有了一颗平常心，不顺心时想开一点，不顺眼时看开一点，用宽容的眼光看待一切，我们就能
远离失落，远离烦恼，远离寂寞。
季羡林说过这样一句话：“人活着最重要的是想开一点。
”悟懂了这个道理，我们就会保持一笑而过的心态，我们才能活得坦然。
活得洒脱，活得轻松！
　　笑对生活，需要我们拥有一颗勇敢的心。
生活总会有伤痛，但是世界上没有永远的伤痛。
再深的伤口，也总会有痊愈的那一天。
人生没有过不去的坎，有时候，你仅仅需要一步，你就能跨越人生的困境。
失败的时候，无人理解，无人同情，我们会感到寂寞；失恋的时候，从出双入对变成孑然一身，我们
会感到寂寞；看着别人出人头地，而自己却原地踏步的时候，我们会感到寂寞；面对人生的遗憾，而
我们又无力回天的时候，我们会感到寂寞。
此时，只要我们换一个角度看人生，会发现不一样的风景。
有位哲人说过“世间之事没有好坏之分，关键是我们以什么样的角度去看待我们所遇到的事情。
”其实，我们可以这样想：失败了，不要紧，因为不经历失败的人绝不会懂得成功的真正意义。
失恋了不要紧，与其苦苦纠缠一段无爱的过去，还不如给自己一个机会重新开始。
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别人出人头地了，不要紧，这会成为你的刺激点，有了这个刺激，你才能化压力为动力。
人生有了遗憾，不要紧，人生正是因为存在遗憾而显得弥足珍贵！
　　为了帮助广大的读者朋友们调整自我，塑造阳光心态，我们精心创造了这本名为《人生再寂寞也
要笑一笑——震撼亿万人心灵的哲理故事》的小书籍。
希望它能给你的人生带来一丝快乐，给你的生活带来一缕清风，给你的心灵带来一丝抚慰！
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内容概要

　　生活中，经常听到很多人这样抱怨：“活着真累，生活怎么会有这么多烦恼呢？
”其实，人只要生活在这个世界上，就难免遇到这样或者那样的烦恼。
如果我们承受不住人生的考验和平淡生活的寂寞，那么我们就会成为生活的俘虏。
既然我们已经挑起生活的担子，既然我们已经选择了平淡的生活，那么我们就没有退路，笑着是过，
哭着也是过，那为什么我们不笑对人生，善待生活呢？
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  及时清扫心尘，把烦恼驱除心外
  换一个角度看待不幸
  把自己从坏心情中解放出来
  生气是用别人的错误来惩罚自己
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章节摘录

　　宁愿孤单一辈子，也不愿意嫁给你在爱情上，她是一个彻底的失败者，但她无怨无悔，至少她曾
经爱过，她觉得这就足够了。
　　长时间没有打开QQ了，因为她忙着写文集，没有了闲聊的时间，今天无意中，她打开了QQ，竟
然看见了他的留言：“我一直在等你呢！
”　　她苦涩地笑了：“是等我吗？
还是你根本就找不到你爱的人？
”　　看着他的留言，她非常难过，他曾经是她最爱的男人！
　　她的眼泪也不由自主地流了下来，她默默地叨念着：“你可知道我的心？
你可知道，因为爱你，所以才离开你。
”。
　　于是他和她的往事，又一次浮现在她的眼前。
认识他，是在三年前的除夕夜里，正当别人都在兴冲冲地欣赏春节晚会的时候，她心情很烦躁，于是
，她打开了电脑。
于是，就遇到了他。
他们简单的寒暄了几句，她就发现他很忧郁，他的声音有点低沉，他的话语有点慢。
给她的感觉，他应该是一个有故事的男人。
　　“除夕夜里应该开心啊！
你怎么不高兴呢？
”她好奇地问。
　　“因为我想我的爱人了！
”他简单而平淡地回答。
　　“那你可以去找她啊？
过年了，她不在家吗？
你们吵架了？
”她的问题他很久也没有回答。
　　“若问伴侣今何在，西方极乐似神仙。
留下寡人独相思，泪洒衣衫忆前妻。
”在电脑上，他打过来一首诗。
看了他写的诗，她才知道他的爱人，已经不在人世了。
　　于是，为了安慰他，她也给他写了两首诗：“春去秋来又一年，昔日恩爱已无缘。
海誓山盟成幻影，除夕夜里泪湿衫。
欲问知音今何在，梦里恩爱亦缠绵。
回首往事今犹在，不见夫妻共笑颜。
独坐窗前忆前妻，芳魂一缕随风去。
倚影常回魂梦里，千呼万唤无消息。
恩爱只在昨日记，那堪夫妻真分离？
从此相隔阴阳界，来生与你做夫妻。
”于是，他就给她讲了他和爱人的故事。
　　他和他的妻子是在大学的校园认识的，他说他的妻子很漂亮，高挑的身材，美丽的眼睛，还有一
副动听的歌喉。
　　他说，他的妻子比自己小四岁。
他从来没有想到过，这样美丽的女孩竟然会主动追求他。
因为他感觉他们的差距很大，所以恋爱的时候，他的态度很冷淡，虽然他知道自己的能力和才华可以
征服这个女孩。
可他总是不相信，他们会真的有一天结婚，因为她太漂亮了，而且还比自己小四岁。
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　　“我也不明白，她为什么会选择我？
”他苦涩地笑了。
后来，他们终于冲破了重重阻力，走进了婚礼的殿堂。
　　婚后的日子是幸福的，他们很快就有了可爱的女儿，他告诉她，他的女儿和妻子一样的漂亮。
听得出来，他是那样的骄傲和自豪。
他是那样的爱自己的妻子和女儿啊！
　　由于他的工作很出色，他很快在一家很有名气的家具公司里当了经理。
妻子也在同一个城市里的医院做护士，那一段的日子。
是他最快乐的时光。
　　“我真的不相信，命运为什么一下子给了我这样多的幸福？
”他说话的语气很忧伤。
她仿佛看见他的眼里，含着泪水。
　　那样一个很快乐的除夕夜晚，因为遇到了他，她的心情也有了些许的忧伤。
后来的日子，与他成了网络上的好朋友。
他寂寞的日子，就来找她聊天，而她难过的时候，他也安慰她。
　　由于工作的需要，有一天，他来到了石家庄。
于是，他们见了面，这也是她第一次、也是最后一次和网友见面。
　　在富丽堂皇的酒店里，她看到了真实的少良。
他的外表很潇洒，大大的眼睛，身材稍微有点胖。
穿着一身很得体的衣服，他含笑地站在她的眼前。
他有着不平凡的气质和风度，那样的高雅。
她简直不敢相信自己的眼睛，原来每天和她聊天的男人，竟是这样的出色，怪不得当初，他美丽的妻
子要以身相许！
　　他是个很有内涵的男人，他的言谈举止，他的一颦一笑，都带着很好的文化修养和很高的审美观
点。
他很细心地帮她倒茶，很殷勤地给她夹菜。
和他在一起，她吃了一顿不寻常的饭、她也从来没有享受过这样有礼貌的待遇。
　　她真的很幸福，好像是在梦中。
那一天，他给她讲了许多他和妻子的故事。
她也第一次感觉到他也有快乐的一面。
　　从那以后，他和她的感情越来越深了。
不知道从哪天起，他就成了她的男朋友。
她越来越感觉到了他的细心和温柔。
他说为了以后能和她过上幸福的生活，他在努力。
听了他的话，她真的好感动啊！
　　在这样的世界里，像他这样爱死去爱人的毕竟不是很多，她很自豪，因为她有了一个很真诚的男
朋友。
她决定和他一起奋斗。
一起建立属于他们的爱的小家。
　　他们的婚期就要到来的时候，他们之间的感情竟然出了裂缝。
他们一起去买东西的时候，所有的物品，都是他挑选的，就连她结婚穿的衣服也一样。
开始她并没有感觉到什么，可是他女儿的话，让她的心碎了。
“阿姨，你买的东西，怎么和我妈妈的一样呢？
”小女孩天真地望着她。
她看了他一眼，他的脸红了。
她才明白，原来她一直是他爱人的影子，他根本就没有爱过她。
他在她的追问下，终于说出了他的心里话：“对不起，你的样子和她太像了，看见了你，我就想起了
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她。
任何女人在我的心里都不如她，我也没有办法。
”她的眼泪就那样流啊流。
　　原来她全心全意爱：的人竟然把她当作别人的影子，原来她的爱是一场欺骗。
　　“对不起，我不能做别人的影子，我也不希望自己的丈夫，心里永远装着一个已经死去的女人，
在这场爱情保卫战中，她胜利了。
我竟然输给了一个不在人世的女人，我认输了，而且心服口服。
”那一天，她离开了他。
　　她有选择爱的权利，有拥有完整爱的自由，但她不能永远做别人的影子。
后来他一直找她，为了尽快地忘记那个伤心的故事，她告别了网络世界。
因为她宁愿一辈子孤单，也不愿意嫁给他！
　　【人生感悟】　　爱一个人难，找一个相爱的人更难。
成功的爱情固然是幸福的，但失败的爱情并不是不幸的，至少可以从中吸取一些经验和教训，而不再
重蹈覆辙。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为了帮助广大的读者朋友们调整自我，塑造阳光心态，张春霞精心创造了这本名为《人生再寂寞
也要笑一笑——震撼亿万人心灵的哲理故事》的小书籍。
希望它能给你的人生带来一丝快乐，给你的生活带来一缕清风，给你的心灵带来一丝抚慰！
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