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前言

　　生活中总有一些故事让我们感动，总有一些情感让我们落泪。
18岁以后，我们已经长大。
当自己孤独前行的时候，当追逐与渴望不再的时候，当激情与兴奋褪散的时候，当繁华与灿烂落尽的
时候，我们会想到很多的已往、好多的过去、许多的曾经&mdash;&mdash;那些读过的书、经过的事、
做过的梦、唱过的歌、流逝的情、爱过的人。
18岁以后，岁月和时光积淀了具体和物质的东西。
然而，记忆和回想中展示更多的，会是一种情绪、意识和思想的刻痕与存储，会为一种情感产生和释
放带来触动、铭骨和感悟。
我们体会和感受幸福、开怀、惬意和快乐的心情，也经历和承受失望、焦虑、困惑、挫折、甚至痛苦
的侵扰。
我们，幸福的时候会高兴地流泪，不幸的时候会悲伤地流泪，当遭遇到不公会委屈地流泪。
我们为自己的遭遇和感情哭泣，当我们阅读这些心灵故事，我们感同身受，每一个感动都值得流泪。
18岁以后，我们在命运的征程中不断行走，渴望温暖，期待亲情，盼望有家，我们从这些故事里引起
共鸣，从故事早得到令人温暖和安心的力量，视书中人物为知己，引导我们继续前行。
最重要的，我们要学会善待我们宝贵的友情，重视我们珍贵的亲情，经营我们最贵的爱情，热爱我们
伟大的民族，以及永不放弃对自我理想的追求！
这些都是我们自己最期待、最依赖、最渴望、最想要的情感需求。
拥有了就不要轻易放弃，获得了就应该加倍珍惜！
本书辑录了最震撼心灵、情感跌宕的动人故事，让人既喜欢，又心酸落泪。
让您的内心在一次次感动中充实，让您的灵魂在一次次感动中升华！
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内容概要

善待我们宝贵的友情，重视我们珍贵的亲情，经营我们最贵的爱情，热爱我们伟大的民族，以及永不
放弃对自我理想的追求！
这些都是我们自己最期待、最依赖、最渴望、最想要的情感需求。
拥有了就不要轻易放弃，获得了就应该加倍珍惜！

《18岁以后一定要读的心灵故事》由华业编著。

《18岁以后一定要读的心灵故事》辑录了最震撼心灵、情感跌宕的动人故事，让人既喜欢，又心酸落
泪。
让您的内心在一次次感动中充实，让您的灵魂在一次次感动中升华！
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