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前言

　　共产党人要树立正确的幸福观幸福是人类追寻的终极目标。
古人把“久旱逢甘雨”、“他乡遇故知”、“洞房花烛夜”、“金榜提名时”作为很幸福的事。
新中国成立以来，涌现出的优秀共产党员，如雷锋、焦裕禄、杨善洲等，将“全心全意为人民服务”
作为毕生的幸福追求，名垂青史，让人怀念。
那么，新时期共产党人如何树立正确幸福观、实现自己的幸福人生呢？
共产党人树立正确的幸福观要深刻理解幸福。
理解幸福是拥有幸福的基础和前提。
对于共产党人来说，应该认识到：幸福是知识渊博、情趣雅致的精神富足；幸福是秉公用权、心系百
姓的责任情怀；幸福是知足常乐、善于感恩的淡然心境。
每一个共产党人都要善于学习，只有做到广纳博收，把坚持以人为本、以民为根理念时刻铭记在心里
面、落实在行动上、转化在实效上，以平常心来淡看庭前花开花落，以求索心来追求知识能力的提升
，以感恩心来对待组织、对待工作、对待生活，才能真正得到幸福。
共产党人树立正确的幸福观要合理地追求幸福。
就是要把自己的幸福建立在为人民掌好权用好权上；就是要把自己的幸福建立在全心全意为人民谋利
益上；就是要把自己的幸福建立在忘我的工作中；就是要把自己的幸福建立在服务群众中；就是要把
自己的幸福建立在清廉自守中。
共产党人树立正确的幸福观要理智享受幸福。
幸福是一种智慧，是一种心灵感悟。
播种一颗平常心，用幸福眼光看世界，就会拥有幸福。
为此，要常怀敬畏之心做一个谦逊的人；要常弃非分之想做一个自律的人；要常思索取之害做一个健
康的人。
共产党人要在立党为公中感受幸福。
一个心底无私、胸襟开阔的共产党人才能不被关系掣肘、不惧邪恶相逼，始终做到一心为公、一心为
民，自觉淡化“官本位”和“潜规则”意识，公正无私地行使好党和人民赋予的公权力，把自身的幸
福与人民的幸福紧密联系在一起，真正为人民鞠躬尽瘁、发奋工作，才能获得更大的造福群众的舞台
。
共产党人要在干事创业中收获幸福。
幸福并不遥远，就在干事创业中。
要在工作实践中改造自己、提高本领，在奋斗中体验成就、获得幸福。
既要有发现幸福的眼睛，又要有创造幸福的双手。
勤劳、务实，方能察实情、重实际、出实招、办实事。
弘扬助人为乐、奉献为荣的幸福观，自觉把奉献作为自身幸福的来源，通过扎实劳动和创造，在服务
国家、服务社会中赢得幸福。
共产党人要在努力学习中追求幸福。
“非学无以广才，非学无以明识，非学无以立德。
”共产党人的学习不仅仅是个人行为，而且是一种社会行为，更是一种历史的和社会的责任；不仅仅
关系个人的成长进步，而且关系党的事业的兴衰成败。
只有努力学习，才能具备较高的工作能力和过硬的政治素养，做到视野“宽”，视角“新”，不断适
应新形势、新发展、新需要。
唯有认真学习，不断丰富自己的知识结构，增长见识，把读书学习当成一种生活态度、一种精神追求
，靠读书涵养正气，用学习增强底气，以思考培养才气，在静心学习思考中追求幸福。
共产党人要在强化道德修养中提升幸福。
做人要讲道德，做官更要讲官德。
道德力量是国家发展、社会和谐、人民幸福的重要因素。
共产党人必须始终铭记“德乃官之本”，带头弘扬社会主义核心价值体系。
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在任何时候、任何情况下，都必须遵守并维护党的纪律和国家法律，经常用“X光”、“B超”透视自
身肌体，对“小毛病”、“小差错”早治疗、早修复，去除“不良肿瘤”，只有既注意生命安全，又
注重从政安全，才会健康快乐、幸福长久。
共产党人要在善于为人处世中感悟幸福。
要常怀知足之心，不断降低欲望，努力提高境界，在名利面前更淡定、在得失面前更坦然；要低调。
低调做人是一种人生态度和处世智慧；要多一些宽容。
宽容是福，也是一种美德。
把身心安在体谅上，世界会更宽广；把身心安在宽容中，精神会更升华。
共产党人以宽宏的气度来对人、待事，以责人之心责己、恕己之心恕人，才能显现自己的胸怀、保持
快乐的心境。
幸福如海，学习为舟，泛舟于海，方知海之辽阔；幸福如山，事业为径，循径登山，方知山之高大；
幸福如歌，家庭为曲，和曲而歌，方知歌之动听；幸福如花，精心滋养，方能长久地拥有。
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内容概要

幸福观与世界观、人生观、价值观紧密相连，有什么样的世界观、人生观、价值观，就会有什么样的
幸福观。
不同的时代，不同的文化，不同的人群，不同的世界观，不同的人生观都会有不同的幸福观。
中国共产党是我国社会各项事业的组织者和领导者，作为一名共产党人一定要树立正确的幸福观。
中国共产党是一个以群众根本利益为宗旨的党，让人民幸福才是共产党人的真正幸福。

正确的幸福观是共产党人立身行事的精神指引，是贯彻以人为本、执政为民理念的具体体现。
树立正确的幸福观是一个长期的过程，要靠正确的世界观、人生观、价值观来引领，靠加强党性修养
来保证，靠丰富多彩的实践来锤炼。

本书作者结合自身工作实际，在与基层一线党员面对面的交流中，在掌握大量第一手材料的基础上，
以散文随笔的形式、以案例剖析的深邃眼光和洞察力，就共产党人如何深刻理解幸福、理性感受幸福
、合理追求幸福、理智享受幸福展开了讨论，告诉广大党员一个很简单的道理：幸福并非虚无缥缈高
不可攀，它就在我们身边，就在我们的实际工作中，并对共产党人应该具备的十二个方面的幸福观进
行了具体探讨，告诫共产党人如何科学谋划幸福、实现美好人生。
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章节摘录

　　渴望并追求幸福是人的天性，但往往忽略了点点滴滴的心理感受，不经意间幸福擦肩而过。
　　你不能决定生命的长度，但可以扩展它的宽度；你不能要求事事顺利，但可以做到事事尽心。
　　其实，幸福是一种感觉，内容千差万别，感受却大致相同。
　　什么叫幸福　　“幸福”一词，是我们每个人再熟悉不过的。
但是，究竟什么是幸福呢？
恐怕一千个人有一千个理解。
　　记得著名演员范伟曾有这么一段经典台词：幸福就是，我饿了，看见别人手里拿个肉包子，他就
比我幸福；我冷了，看见别人穿了件厚棉袄，他就比我幸福；我想上茅房，就一个坑，你蹲那儿了，
你就比我幸福。
这是对幸福的调侃。
　　也曾听过有一对夫妻的故事：深夜，妻子腹痛不止，丈夫打电话要车不成，只好亲自背着妻子上
医院。
这时，狂风暴雨加电闪雷鸣，妻子痛苦不已，丈夫背着妻子在风雨里深一脚、浅一脚地艰难行走。
丈夫说：“我现在才明白，什么是相依为命。
”妻子伏在丈夫背上，微弱地说：“我现在才感觉到，什么叫幸福。
” 这是对幸福的感动。
　　英国哲学家休谟说过：“一切人类努力的伟大目标在于获得幸福。
”但什么是幸福？
不同的人有不同的理解。
有人说升官发财才是幸福；有人说吃喝玩乐就是幸福；也有说衣食无忧是幸福；还有说平安开心是幸
福。
　　同一个人幸福的标准也未必相同。
当其生病时，以健康为幸福；当其穷困时，又以财富为幸福；当其自觉无知时，又以知识为幸福；当
其光棍一人时，又以有老婆为幸福。
正因为对幸福的理解因人而异，各取所需，幸福就成为人们永恒的追求。
　　从字面上来说，幸福的“幸”，古字为“夭”下“屰”。
夭，即人死，屰夭。
《说文解子》：“幸，吉而免凶也。
”故“死，谓之不幸”。
即：活着，是以为幸。
幸福的“福”，在甲骨文中一边是示字，表示神坛；一边是酉字，表示美酒。
以美酒敬神，是向神祈福，神饮了美酒，也就会向人降福。
所以“福”表示吉祥如意，万事顺达。
　　据理论界研究，构成幸福十大基本要素是：平和的心态、渊博的知识、高尚的品格、健壮的体魄
、成功的事业、纯洁的爱情、真挚的友谊、自由的思想、适量的金钱、质朴的真理。
　　其实，幸福没有绝对的答案，关键在于你的生活态度。
只要心灵有所满足、有所慰藉就是幸福。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　全党同志要更加奋发有为地团结带领全国各族人民创造自己的幸福生活和中华民族的美好未来。
　　——胡锦涛　　　　我们所做的一切，都是为了让人民生活得更加幸福。
　　——温家宝　　　　幸福观与人生观、价值观紧密相联，有什么样的幸福观就有什么样的人生追
求。
　　——刘云山　　　　共产党人的幸福观首先应该体现在奉献上；其次应该体现在服务上；再次应
该体现在奋斗上。
坚定理想信念，践行党的宗旨，做好本职工作，保持清正廉洁，自觉做到物质生活幸福与精神生活幸
福相统一，奋斗与奉献相统一，个人幸福与人民幸福相统一。
　　——基层党员
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编辑推荐

　　有什么样的幸福观，就有什么样的人生追求！
　　幸福是知识渊博、情趣雅致的精神富足、幸福是秉公用权、心系百姓的责任情怀、幸福是坚定理
想、与时俱进的崇高追求。
海报：
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