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内容概要

《钢琴学习指导》力图通过条理清晰、深入浅出的理论阐述，并结合具体的做法，使他们“不只知其
然，还要知其所以然”；不仅知道“怎么做”，还应知道“为何要这么做”；不但要做到“学会”（
学会科学的弹奏方法），而且要做到“会学”（发挥成人优势，由此及彼，举一反三地掌握钢琴学习
的规律与方法），还要做到“会教”（学以致用，知道将来怎样去教学生）。
如果能做到这“三会”，《文艺教育书系：钢琴学习指导》的目的也就达到了。
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作者简介

赵桂珍，女，1966年生，山西宁武人。
曾毕业于山西大学音乐学院钢琴专业，本科。
后结业于首都师范大学音乐学院助教进修班。
现为山西省忻州师范学院艺术系钢琴讲师。
主要社会职务有：中国音乐家协会数字化音乐教育学会会员，中国音乐教育学会会员，山西省音乐家
协会会员等。
在十多年的钢琴教学实践中，不断摸索，努力进取，积累了一定的教学经验，潜心研究，总结出一套
行之有效的教学方法，并针对师范类院校音乐教育专业中钢琴课教学的特点，先后撰写了7篇相关论
文发表于国家和省级专业刊物上。
如今，又根据教学中学生的基础和需要，结合成年人钢琴学习的特点，进行了较合理的归纳和总结，
撰成《钢琴学习指导》一书。
本书力图为学习钢琴的成年人指出一条条理清晰的钢琴学习之路，希望能给予他们有效的帮助和指导
。
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书籍目录

1钢琴这件乐器 一、钢琴的雏形 二、钢琴的发展与改良 三、钢琴的现状 2与钢琴弹奏相关的知识 一、
坐姿 二、手型 三、松与紧的关系 四、与弹奏相关的各部位 五、十个手指 3钢琴的基本弹奏法 一、非
连音弹奏法 二、连音弹奏法 4钢琴弹奏中基本技术的训练 一、单音技术训练 二、双音技术训练 三、
八度技术训练 四、和弦技术训练 五、音阶技术训练 六、半音阶技术训练 七、琶音技术训练 5钢琴弹
奏的特殊技术训练 一、装饰音的弹法 二、震音的弹法 三、刮奏的弹法 四、轮指的弹法 五、双手交替
与交叉的弹法 六、跳跃与旋转的技巧 6踏板的运用 一、踏板的历史沿革及作用 二、踏板的标记 三、
踏板的踩法 四、踏板的分类 五、使用踏板的一般性法则 7教材的搭配与进度 一、教材的搭配 二、钢
琴学习的进度 8关于读谱 一、音准 二、节奏与节拍 三、指法 四、奏法及句法 五、表情记号 六、视奏
能力的培养 9练琴的方法 一、慢快慢快 二、分合分合 三、零整零整 四、看背看背 五、用心练习 六、
充分调动听觉 七、重视课后第一次练习 八、合理安排练琴时间 九、充分利用现代化的视频手段提高
学习效率 10心理调节与表演 一、产生“紧张”的因素 二、心理调节的具体方法 三、琴人合一的表演 
参考文献 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   d.利用自然的臂力和惯性的下降力弹出的声音一定是结实、明亮、贯通的，在保持
时值的过程中，一定要学会用耳倾听、用心体会。
 e.当保持到所需时值后，再用大臂自然提起的办法，将小臂和手带起，手指尖最后离开琴键。
 f.完全提起后的手型及整条臂又回到出发前的松驰状态，成为弹奏下一个音的预备状态。
 以上就是大臂断奏全过程的分解剖析。
事实上，一个音从准备到完成只是瞬间的事，当你明白弹奏的道理后，完成动作就会胸有成竹，一挥
而就。
 在练习过程中要强调下键前手指与键盘的距离感、快速落键以及手指的牢固支撑。
 大臂断奏的用途很广，除了作为手指独立支撑的入门训练手段之一外，在远距离的大跳、强有力的音
响、浪漫乐派以及后来的钢琴音乐中用得很多，要认真掌握。
 在练习中，容易产生的问题是端肩。
注意：在挥动大臂时，气息应该是下沉的，肩膀是放松的。
另外，抬起大臂还可以帮助肘关节找到放松的感觉，避免肘部“夹紧”或“架起”的问题发生。
 （2）小臂断奏：也称前臂断奏。
前面讲到的大臂断奏中的要领及要求大多都适用于小臂断奏。
所不同的只是“落下”和“提起”时驱动的部位是小臂而已。
 小臂断奏的应用范围也很广。
成年人断奏入门也可直接从小臂断奏开始，只要体会到运用自然重量弹奏即可，不一定非得用大的动
作来体会，巴洛克时期以及古典时期许多作曲家的作品中所涉及的断奏多用小臂断奏。
 （3）手腕断奏 主要以腕关节为发力点，肩、臂下垂，手型保持，在手腕的带动下，小臂也应配合有
微微的动作，手指的支撑和大臂、小臂的情况完全相同。
 手腕断奏要求下键速度更快，力量更集中，动作更敏捷，弹出的声音集中，透明。
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编辑推荐

《钢琴学习指导》主要是为师范院校音乐专业的大学生以及有志于钢琴学习的成人而编写的钢琴指导
性教材。
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