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内容概要

《高效学习策略读本》运用教育学、心理学的原理对中学生的学习智力、学习心理、学习方法、学习
技能等问题进行了论述，用通俗的理论、具体的实例进行启发指导，帮助中学生发展智力，培养非智
力因素，掌握学习方法和技能。
融科学性、实用性、指导性于一体。
 
《高效学习策略读本》对处于学习竞争与学习烦恼中的中学生，无疑是良师益友，它能帮助中学生释
疑解惑，提供解决学习问题的具体方法和措施，有助于促进学习效率的提高。
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